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ova Narmina, 14 yas

Yatir six mesalar sassiz-soraqsiz,
Yatir qoca palid qol-budagiyla.
Algaq budaqlarda salximlanib buz,
Yatir agcaqayin son yarpagiyla.

Esonak yerini itirdi quslar,

Caylar gurultusuz, ¢6l-bayir yatir.
Ayi zagasinda acliqdan bezar,
Yast1 dabanini yalayir, yatir.

Girib dag kecisi dalda yerlars,
Maral nafasiyls aridir gari.
Yatir clytrlyls, yatir dag-dars,
Pozur bu sukutu gar topalari.

Bir az yungullasib qalxir budaqlar,
Onlar lal dayanir, stikut domidir.
Ustli buz &rtikll yalqiz budaglar
Kirpiyi qovusan galin kimidir.

Tabist demir ki, &Smir gédalir,
Yatir sirin-sirin, bir baxin ona.

Onunciin arxayin uyuyur, bilir,
Bir do qovusacaq cavanligina.
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Bu iso Nadejda xaladir. O,
usaqlar1 “Nagil otagi”na dovat
edib. (“Nagil otag1”’nin qapist
iso yalniz sehrli sozlori
bilonlar i¢tin agilir). Bu giin
onlarla maraqli s6hbati var.
Usagqlar A.S.Puskinin “Olmiis
sahzads qiz vo yeddi bahadir”
nagilin1 dinloyacaklor.

Moagsadimiz o idi ki, hom
kitabxananin omokdaslar1
Azorbaycanda ¢ap olunan
odobiyyatla, onun
keyfiyyati vo komiyyatilo
tanis olsunlar, hom do
Rusiyada yasayan
azorbaycanli usaqglar 6z
ana dillorindo miitalia
etmok imkani aldo
etsinlor.

Balaca dostum, san he¢ Moskva sahari
haqqinda esitmisan? Boyiik va qadim
sahoardir. Ohalisi d> coxdur. Tabii ki,
usaqlari da. Va bu usaqlar kitab oxumagi,
rasm ¢akmayi, aktyorluq etmayi ¢cox sevirlor.
Bunun iiciin onlar kitabxanalara gedirlar.
Moskvanin usaq kitabxanalarinda bunun
liciin gozal sorait yaradilib.

Biz do - man, Nailo xala vo bir do Forganos xala,
F.Kocorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinin
omokdaslari, bu kitabxanalarda olduq. Oradak1
kitabxanalarin — Rusiya Dovlot Usaq kitabxanasinin vo
A.P.Qaydar adina Moskva Sohar Usaq Kitabxanasinin

Bizim tigiin ¢ox maragli oldu. Orada
usaqlar kitabxanaya getmak ticlin moktab
yasina ¢catmagi gézlomirlor. Hotta bir yash : e :
korpalor belo kitabxanaya galirlor. Olbatto, TR ' B . 2
valideynlori ila. Onlar burada sokilli i Lk '

kitablara baxmagla yanasi, 6zlori do rosm
cokir, aylonirlor.

‘;‘\f--.‘

Kitabxanada miixtalif yas qruplari tigiin
miixtolif zallar var. Hor kas 6z yasina
uygun s6bays miiracist edib istodiyi kitabi
alib eva apara bilir. Kitabxanada gozoal
dornoklor var, usaqlar bu dornoklords 6z
6lkelorinin tarixini, madoniyyatini,
odobiyyatini dyrenir, rosm ¢okir vo
kitabxanada keg¢irilon todbirler vo
oxuduglart kitablar barads 6z raylorini
bildirirlor.

Rusiya Dovlot Usaq
kitabxanasinin fondunda
500000 kitab, jurnal, gozet
va basqa cap mohsullar1 vo
notlar, fotomateriallar var.
Buna baxmayaraq biz do bu
kitabxanaya 100-don artiq
kitab apardiq. “Azasrbaycan
kitab1 fondu”nun tomolini

goydug.

A.P.Qaydar adina Moskva Sohor Usaq
Kitabxanasinda iso biz Gek ilo tanis oldug.
Budur o. Gek kitabxanaya galon oxuculari
qarsilayir vo salamlayir. Onlara kitab
segmokdo komok edir. Oxucularin vo
gonaglarin suallarina cavab verir. Dostum,
bilirson, Gekin Cuk adl1 bir gardasi da var.
Ancaq basqa sobado calisir. Bos son heg
bilirsen, bu iki qardasin ad1 haradan
gotirtliib? Qoy mon deyim. Ax1 bu
kitabxana Arkadi Petrovi¢ Qaydarin adini
dasiyir. Qaydar usaqlarin sevimli yazigisidir.
“Cuk vo Gek” iso onun usagqlar tigiin yazdigi
hekayslardon biridir. Bu hekayani va
timumiyyatlo, Qaydarin hekayalorini
oxumagi sand tovsiys edirom.

) Moskvadaki kitabxanalarin kecirdiklori

todbirlor ¢ox maraqli vo rongarongdir.

Burada usaqlar 6z a1 islorini niimayis
etdirirlor.

Amma onu da deyim ki, bizim kitabxanamiz
da no isi ilo, no fondunun say1 va torkibi ils,
na da tadbirlori ilo onlardan geri qalir. Gal,
gor. Gozloyirom.

Sonin Sevil xalan



Bir dafs o Bir seir oxudu. Nadan
idi ... xatirlasmiram. Amma o
seiri yasadigim yadimdadir.
Oturdugum otaq gafil yoxa
cixdi, diisdiim o seirin icina.
Susanda sanki Basqa
alomdaydim, yers endim,
insanlarin icinds oldugumu farq
etdim. Basinu galdiranda
Basqalarinin da eynils> manim
Kimi hisslor Kecirdiyini
duydum. «Birini do deyin, na
olar», - Kimisi dillandi, Kimisi
Baxislariyla istadi. Xanim Bir
necasini do dedi. Maraqhidir, elo
insanlar var Ki, 0z seirlorini
yazdiqlar: gozallikds deya
Bilmirlar. Ancaq o farqlidir.
Hoar seiri Bizo Basqa ciir yasatdi.
Dogrusu, o vaxta gadar onun
sairs oldugunu Bilmirdim. Yoni
povest, roman, hekays miiallifi
Kimi tamiyirdim. San dem»s,
daryaymis, sonra oyrandim...
Els kitaslar: da 0zii Kimidir...
coxtorafli, maraqlandiran,
taacciiBlondiran, dodaq
Biizdiiran, sBasim divara
doymoys vadar edan,
giilumsadan...

Usaq yaslarinda Baslayis yazi-
pozuya, maktasdan. Seirlarls.
Sonra iss nasrds sinayis
oziinii. 9sarlori xeyli
miikafata layiq

goriilus.
Qara

Diinyanin bir sefeq rangi var. 0 rangda bitiin ranglarin calari camlasib. Bu calarlar arasinda coxlarina anlagigh olmayan ranglar var ki, adi
malum deyil.

Bu, sevinc, qiirur, farah, imid, ugur rangidir ki, sanin varliginda birlasib. Bu renglar senin qollarinin arasinda, gozlarinin barasinds,
addiminin ahginda, qarsimda durusunda saynigir.

Ritmi hanst notlardan ibarat oldugu heg kasa balli olmayan, heg bir bastakarin bastalamadiyi, ilahidan pay géndarilmis bir safa var ki, bu
xoshaxtliyi ancaq analar duyur. Bu, korpa ilk dafa isigh diinyaya tagrif buyuranda qxardigi <inga» sasidir. ilahi bu sasls analara anlagilmaz
hisslar baxs edir — rahatliq va narahatliq, xoshaxtlik va hayatin biitin renglarini gérmak iigin, géza gériinen ve gorinmayan
nematlarin dadini dadmaq Gigiin 6ziinamaxsus adviyyatdan yogrulmus bir kiindani 6z caninla, ganinla yogurub sana baxs » !— "
edir. '* t‘ *

Bu nematin dadin duyduqca 6ziin da dayisir, piixtalagir, matinlagir va yeri galonda acizlasirsan. " i
Bunlarin hamisini bize baxs edan «dvlad» adl bir kdrpacikdir ki, o, ana géziinda heg vaxt boyimr, # * i * T

*

ela bir kérpa kimi da qalir.

Duya-duya yasayaraq yazdigim bu hissleri alt min iic yiiz on alhi giin bundan avval % vi
san mana baxs etdin, manim girin balam!!! Dinyanin safaq rangina boyadin mani. vy * e
Soyug, sart, sirsiralar arasinda qaynar giinag hararatinla mani isitdin, 6mriima
bir nur yagusi cilayarak, ilk gxardigin sasle meni hayata havaslandiran, * *
qrurla yasamagima serancam veran, Muradima catdigimdan xabar veran

xoshaxtlik himnini saslendirdin. = °<
Alty min ii¢ yiz on altr giindiir ki, boyunda, sasinda, varliginda, baxiginda
cemlanan safaq rangiyla mana sigal ¢akir, 5mriima-giinima heg kasdan

esitmadiyim layla calir, saglarima bayazliq gatiran naxiglarla, dodaglarima

[}
tabassiim gatiran sasinla varligimdan boylamirsan. Na yaxsi ki, sen varsan, na * E 3 a FaQ Ra N G |
yaxst ki, Yaradan var, deyirom!!! ‘*

:

Bu giin ise daha hayacan dolu sevincli giinii yasadirsan mana... v

Bir nega saatdan sonra «Son zangs saslanacak. Bu, camiyyatda Og/ um Mur ada
usaghigina «alvida» olacaq. istasan da, istamasan do »
daha maktaba gedib parta arxasinda aylasmayacaksan.
Bunlar sana na qadar kadar gatirsa da, mana qol-
qanad verir. Sana baxib qrur hissi kegirmayim iicin

zamanat, mistaqilliyin G¢in inam gatirir.




Bu yarasiql, qirmizi pandaya haradasa rast galmisen? ©ger
internetls alagen varsa, o daqige taparsan — o, «Firefox» brauzerinin
prototipidir. Ha, ingilisca «firefox» (qirmizi panda) — harfi terciimada
«alovlu talkdy» demakdir, ancaq «Mozilla» sirkati mahz qirmizi
pandani 6zu dgun talisman segib.

Ev pisiyina oxsayan bu panda Cinde, Hindistanda ve Nepalda
yasayir. Basqga oOlkalerin tabii seraitleri ona yasamaga imkan
vermir.

Qirmizi pandani «tahllikays maruz galan» név kimi
Beynalxalq Qirmizi Kitaba saliblar. Clnki tebistde onun
sayl cemi 2500-dr.

Xosgbaextlikden, girmizi pandani milli parklarda
saxlamaq mumkdnddr, onlar insanlarin yaratdiglari
xUsusi seraite uygunlasa bilirler. indi diinyanin 85
zooparkinda 300 girmizi panda yasayir. Son iyirmi
ilde ise 300 qirmizi panda dinyaya galib.

Bu balaca pandalar gayaliglari, agaclarin
koguslarini 6zlerina siginacaq segirler. 8sasan
1800-4800 m yuksaklikli daglarda yasayirlar.
Yemakleri ise adac yarpaglaridir.

Qirmizi panda pisiys, tulklys, yenota va
aylya ¢ox oxsadigindan alimlar uzun
muiddat onu hansi néve aid etmak
Ustiinde mubahisaler aparirdilar. Bu
yaxinlarda ise onu ayrica — kigik
pandakimiler ailasine aid etdiler.

Boyuk va tanbal ag-qara
pandalarla girmizi pandalari yalniz
¢ox gadim bir acdadlari

birlesdirir.
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Bazi hallarda darman, hakim tapinca xeyli vaxt
itirirsan. Yaxud sana iyna vuracaqlarini, ya da digini
c¢akacaklarini diisiinanda dozmaya iistiinliik verirsan. Ela
da olur ki, he¢ darman da komak elomir. Amma o
hallara dair digar insanlarin, taacciiblii va bazan
giillmali goriinsa da, yoxlanmig va diizgiin coziimlari var.

Sag qulagini ona teraf cevir. Ciinki anlasilmaz danisig1 sag qulaq daha yaxs1 ayird edir.
Sol qulaqla ise sakit musiqini dinleays bilersen, o, musiqiye daha hessasdir.

Otins iyns batiranda 6skiir. Oskiiren zaman dos gefesinds ve onurga beyninin mayesinde
gorginlik artir ve agri reseptorlarinin hissiyyati azalir. Bu ssebabden de iynenin agrisi
giiclii hiss olunmur.

Dilinle damagini bas, qaslarinin arasini ise barmaginla masaj els. 20 saniys sonra rahat
nofos ala bilarsan.

Moadands yang1 varsa, seni yatmaga qoymursa, sol boyrii iiste ¢cevril. Siibut olunub ki, bu,
duz tursusunun madadan gida borusuna diigmsasinin qarsisini alir.

9lini ac¢, buz parcasini bas ve sehadeat barmagi1 arasinda qalan hissays siirt. Bu, agriyan
disdan beyna gedan signali angallayir.

Barmaginin iistiinde suluq yaranmasin deys basqga barmaginla oraya bas (ancaq
barmagin temiz olmalidir, yaniq bakteriyalar:1 deriye daha tez kecirir). Bu, buz kimi
agrini azaltmasa da, suluq emsle galmasinin qarsisini alir.

Bozi usaqlar qacisdan sonra boyiirlarinds agri hiss edirlsr. Badeanin agirligini sol ayaq
lstline atanda nafes ver. Bu, qaraciyerin diafragmaya tezyiqini azaldir ve boylirde agr1
hissini aradan qaldirir. Insanlarin coxu sag ayaqlarini atanda nafass verirlar, bu ise
garaciyers tozyiqi artirir ve agri hissi yaradir.

9gor burnun qanayirsa, pambig1 dilgcoyin yaninda damagina bas. Bu, burun ¢eparinin
garsi terafine tezyiqi azaldaraq qanaxmanai kesir.

Bogazin QQV!'§“'?a.
Qulaq momosini Masa)
olo. Bu, qulad
reseptorla?ml
aktivlesdirir v
bogazda spazm
yaradir. Bunun
sayesinda bogazilt
qovusmagl azalir.

Uroyin tez-tez doyiiniirse, bas barmagina iifiir. Bu, hareki sinirs tesir edir ve iireyin
yi1g1lib-acilmasinin tezliyini azaldir.

Qolun keyiyibsa, onu silkslomays telasms. Bunun svazins basini dairsvi harskat etdir.
Qolun keyimesi boyun szslslarinin sinirleri basmasi ile slagadardir. Basi dondermoakle
sinirleri bu tezyiqden azad etmis olursan, slinin de hissiyyati barpa olunur.

Hansisa malumati azbar 6yronmslisenss, yatmazdan gabagq matni bir nec¢s dafs teokrarla.
Yuxu vaxti beyin mslumati yerbsyer edir, miisyyen ardicilliga salir ve onu
uzunmiiddatli yaddasa otiiriir. Sshar duranda goraceksen ki, biitiin matni azbar bilirsan.

Omriinds denizds olmayanlarda da deniz xastsliyi olur. Bu, 6ziinii masinda, naqliyyatda
gedorken daha cox biiruzs verir. Daha cox lirakbulanma, bas agrisi ile miisayist olunur.
Donizds olarken deniz xasteliyi giic gelibss, gominin asagi1 goysrtesinds dayanib iifge
baxmaq lazimdir. Bu, hisslerle vizual tesssiirat arasinda tezadi azaldir ve adamin
vaziyyeti diizelir. Deanizds deyilsenss, zencafil yemoakls bunun qarsisini ala bilersan.
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Bacarigh sllar hansi materialdan gozal agyalar

~ dizalda bilmaz ki? Bu dafs sana qazet horgiisi
barads danmismag istayiram. Bu texnikani bilmakla
miixtalif bazaklar, elaca da evda garak olan
asyalar — sabat, galamqabi, dibgak, stul, qutu,
sandiq, hatta usaq arabalari hazirlamagq olar.

Lavazimat: qazetlar, kagiz yapisqani, bigag, 35
sm-lik 1,5N-li mil, PVA yapisqani, lak, paltar
spilkasi, qayg.

Is: qazet sahifasini sakildaki kimi enina 4 yera bol. -

+ Sonraise bir qiragindan baslayib mils dola. Sona
_ (atanda gazetin ucuna azca yapisqan vur, yapisdir.
Mili ¢ixar va coxlu bela borucuglar dizalt.

Qazet borucuglarindan hdrma zamani karton dibdan da
istifada etmak olar. Bu zaman onu istadiyin formada (oval,
yumru, diizbucaq) kasib, gazet borucuglarini iizarina
yapisdirib, sonra hdriirlar. Ancaq bunsuz da hérmak olar.
Bunun digiin 4-5 borucugu yan-yana qoy (dib ne qader
enlidirsa, borucuglarin sayr bir els cox olur). Birini ise
onlara perpendikulyar olarag, ortadan, birinin altindan, o
birini Gstindan kegir. Onun yanina basqa borucug qoy, bu
dafa aksina qaydada hr, yani birinc borucugun stiindan
kecdiyi xattin altindan, altindan kegdiyi xatfin dstinden

kegir. Belo novbalsmakla 5-6 borucugu perpendikulyar hdr.

Sonra isa dairavi hérmaya keg: lap qiraqdaki borucugu

yana qatlayib, yena arada birini buraxmagla borucuglarin
arasindan kegir. Borucug bitanda ucuna yapigan vur, o biri
borucugu igina kegir. Yaxsi alinsin deya, nazik olan uclarini
kasib bir qaydaya sal. Belaca sakilda gordiyiin qaydada
hor. Axira ¢atanda sarbast qalan kanarlari istden asag
qatlayib iki carganin arasindan kegirmakla asagiya sal
(quragi tamamlansin deya).

Lap sonda alinan ssyanin izarini (igini ve bayirini) PVA
yapisqani ila tamamila ort. Lak gak. Istadiyin ranga boyaya,
izarina naxis ¢aka bilarsan.




Nonamin nagil
sandigindan

Tulkuvs slan

Biri var idi, biri yox idi, bir ilan, bir da
tiilkia var idi. Onlar gqonsu idilar. Amma
bir-birinin evind gedib-galmirdilar. Bir
gun tillkii ovdan gqayidanda gordu ki, ilan
bir qurbaga tutub, kefla yeyir. Tilki
gacib cald yuvasina girdi. Bunu goran
ilan tiilkiina sasladi:

- Qonsu, bayira cix, sand soziim var.
Tualkii avval istadi cixmasin, sonra
fikirlosdi ki, gonsulugda yvaxs: diismaz.
Ona gora do gapinin agzindan basin
cixarib dedi:

- ilan 1ala, esidiram sani.

- Yaxin gal, sana soziim var.

- Yox, 1219, soziiniui eld orada de.

- Qorxma, yaxina gal.

pevman elayak ki, bir-birimizo doymoayak.

Tialkia razi oldu. Bir miiddat bela kecdi. Bir giin safaora ged
Uc giin, iic geca vol getdilar. Qabaqglarina boyiik

bir cay cixds. Tiilkii iizmak bilirdi, amma ilan yox.
ilan yalvarda:

- Tulkia gardas, man iizmak bilmiram, goy

bogazina dolanim, caydan kecim.

Tulkii razilasds:

- N3 deyiram ki, dolan.

ilan tiilkiiniin bogazina dolandi. Cay: o tarafa
kecdilar. Tilkia dedi:

- Di boynumdan acil!

ilan giiliib soyladi:

- Hara aciliram? Man elao bundan 6trii saninla
voldas olmusdum. Acomisam, ganini icocom.

Tulka yalvarda:

- Bas ahd-peyman?

- Ohd-peyman nadir? Bu saat sani eld calacagam ki!
Tiulki gordii, ilan namardlik elayir, kalaya a3l atds:

- ilan 1313, onsuz da man diinyadan bezmisam, 6lmak istayirom. Sana
ela deyacakdim ki, bir yaxsiliq eld, oldiir mani, diinyanin gayd sindan
qurtarim. Amma saninla yoldashq elomisom. Qoy son nafasimdd
tiziindan opiim.

Senin beyninin imkanlari dislndlylnden daha goxdur, dostum. inanmirsan? Bu boz madds
yignagini masq elatdirmays na s6zin? Bunun hayatda, dearslerinds, galacakds islerinde sena ¢ox
boylk kémayi olar.

Beynin aktivliyi hamiya — sagirde ds, talebaye ds, iscilera da, milyonerlere da vacibdir. Yeni bir
malumat dyranmak, kitablar oxumagq, dyradici verilislara baxmaq beyin t¢lin yaxsidir. Amma ele da olur
ki, adam g¢ox oxusa da, televizor gabaginda oturub sanadli filmlerin birini de 6tiirmasa ds, islarinds heg
clr ugur qazana bilmir. Niya? Clnki beynini geyri-standart dlistiinmaye vadar eda bilmir. Bunun Gglin
onu masq etdirmak lazimdir.

Beyin masqi glinda cemi 15 daqiqe vaxt alir. Hazirsan? Baslayaq.

Dord ag veraq gotir. Hansi alinle yazirsan — sag, yoxsa sol? Hanslyla yazmagi éyrenmisansa,
onunla her hansi bir s6zl soldan sada yaz. ikinci veraqin tizerinds yena da hamin slinls o s6zii sagdan
solayaz. Uglincl varagin Ustlinde hamin s6zli o biri slinle soldan sada, dérdiincii veraqda iss ele hamin
alinle sagdan solayaz. Cagmadin?

Birinci veraqdaki xattin senin magsadin olmalidir — yani o biri alinle ve sagdan sola yazanda eynila
birinci vereqde yazdigin kimi alinmalidir. Bu tapsingi bir nege giin dalbadal tskrarla. Sonra hiss
edaceksan ki, artiqg basqa clr fikirlesmaya basglamisan.

Bu sade masq sanin beyninin gindslik hayatda istifade etmadiyi zonalari harakate gatiracek.
Naticede an ¢atin situasiyada geyri-adi va diizglin ¢ixis yolunu daha tez tapacaqgsan.

Masqinin naticalari barads mana yazmagi unutma, dostum, danisdigmi?



Fillar bir-birlarini torpagin
titramasi ila anlayirlar. Bir yerds
tapik doyub yeri titradarak onlar
ozlerindan hatta 32 km arals
olan dostlarina ismarig yollaya
bilirlar.

Afrika fillari ise hatta saslari
yamsilaya bilirlar. Bir negs dafa
alimlar onlarin yaxinhgdan

kegan sosse yoluyla siitiiyan yuk
maginlarinin sasini
yamsiladiglarini lenta yaziblar.
Diizdir, onlarin niya bels
etdiklari indiyadak bilinmir.

Adamlar 6z aralarinda
danigir ve bunu nemat hesab
edirlor. Hordon bazilari
heyvanlara baxib heyfsilenir,
«dili olsa, damsar» deyirlor.
9lbatts, coxlani bilmirler ki,
heyvanlar da danisir, ancaq
oz aralarinda. Bunun t¢iin
onlar geyri-adi sullardan
istifada edirlar.

Qizih Arlekin quru
qurbagasi (Atelopus
zeteki) Kosta-Rika va
Panamada yasayan nadir
amfibiyadir. 0, 6z
cinsindan olan
qurbagalarla jestlarla
danigir. Masalan, haraya
gedacayini soylomak iiiin
Arlekin al va ayaglarim
tarpadib dairavi
harakatlar edir.

i

N

Bazi ilanlar dismanlarini
qorxutmag Gigin mohkam sas
gxarirlar. ABS-in canub-garbinda
Arizona afisi va donuzburun ilani
dyranan zoologlar onlarin
gxardiglari qulagbatinia partiltini
bir neo dafa esidiblar. Sonra
malum olub ki, san dema, bu
ilanlar bagirsaglarindaki qazi
havaya buraxaraq bels gurultu
yaradirlar.

agar hansisa heyvanin
«mahni oxumagy»
qabiliyysti asagidirsa,
0 zaman o, siini
sasgiiclandiricilardan
istifada edir. Masalan,
yeresan ataghdcayi
xosuna galan
«xanimyin diggatini
calb etmak Gigin yerin
altinda magara qazir,
girib orada oturur,
OXUYUT.

Kenquru quyrugunun komayila
Unsiyyat qurur. Narinc
kenqurudan biri yirticat heyvan
gorarsa, ya agir quyrugu, ya da
dal ayaglari ila yerda «nagara
calir». Bundan basqa, narina
kenqurular barmaglarini

| saqqildada bilirlar, analar ise
. balalarini toyuq qaqqiltisina

Cin qurbagalan isa
meymunlarin
qdirtisini, quslarin
cikkiltisini, hatta
balinanin
nagmasini
xahirladan agag
tezlikli saslar gixara
bilirlar.

* banzar sasla caginrlar.

Sicanlar ciyildsmakdan bagqa da
saslar gixanirlar. Masalan, asig
sican sevgilisina mahni da
oxuyur. Ancaq o, bunu ultrasas
diapazonunda oxudugundan biz
o «mahninix esida bilmirik.
(olsicanlart isa itler kimi, qoxu
ila Gnsiyyat qururlar. Onlarin
ifrazat ultrabandvsayi isiq
yaydigindan bundan
¢dlsicanlarinin dssmenlari da
faydalanirlar.

Sicovullar bir-birlarils fitla
damigirlar. Hatta bunu esitmak da
olur.

Simali Amerika okiz
qurbagasinin nariltisi isa
bir ne¢a kilometr uzaqdan
esidilir.




Urugqvay va Misyone. Argentinqu b%lkl gd_y

Misyones ayalatinda qovusur. Bunlardan biri-
kand tasarrifatinda istifads etmak iiiin

tamizlanir, o biri iss yagislar movsimiinda

gildan qipgirmizi olur.
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qovusandan sonra 5-6 km -

boyunca qarigmir. Missisipi
A yasil, Ohayo qahvayidir.

-~ ABS-daki Ohayo va Missisipi '_

-

~ ABS-in Kanyonlends

~ Milli parkinda kasigan
* Qrin yasil, Kolorado
qahvayi rangdadir.
Onlarin mansabi fargli
dag sixurlarinin

~ iizarinda oldugundan
* ranglari bu qadar
farglidir.
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4 : Mononqaela va Allegeyni ABS-in
i Pensilvaniya statinda qovusarag

_ birlikde Ohayo cayina axir.

Rona va Arv Isvegranin Cenevro
seharinda qovusur. Leman
golindan axan Rona saffaf,
Samoni darasinin buzlaglarindan
gidalanan Arv isa bulanmigdir.

—w"

&
el

ay
vilayatinds kasisir.

Alaknanda va Bhagirathi Hindistanin
Devaprayaqda gsharinda, Qang ¢ayinin amale
galdiyi yerda kasisir.




Dunyamin cox
olkasindda insanlar gil
bayramlar: kecirirlar.
Hoar il Bakida da
cicaklardon
duzaldilmis
heyvanlarin N
heykallarini, maraql —

dilar

s

Cicak heykallar
yurusd CIx
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danisirlar.

Vizual Unsiyyat s6hbatds ¢ox vacibdir. Danisana baxarkan
dinlayici ilk névbads ona maraq gdéstarir, hamginin diqqgatini ona
comlomakls qavramani asanlasdirir. Baxislarla gérismak

adatan bir ne¢a saniya ¢akir — qarsiligl anlasma
Uc¢ln bu, kifayat edir.

Xosagalmaz masalalarin miizakirasi isa
istisnadir: bu zaman vizual kontaktdan
gagmaq sanin miisahibinin emosional
vaziyyatini basa diisdiylindan va
nazakatdan xabar verir. Diqqatli,

uzunmuiddatli

Ara ver

Reklam fasilasi malumati

qavramaga na gadar imkan

verirsa, séhbato ara vermak da

bir els faydalidir. Pauzadan

gorxmagq lazim deyil. O,

misahiblarina sandan esitdiklarini

gotlir-qoy etmaya, veracaklari garari,
deyacaklari sézi «bisirmaya» imkan yaradir.
Hamc¢inin nitqds pauza deyilan s6ziin vacibliyini,
dayarini da vurgulayir. 9sas odur ki, fasila 2-3
daqgigadan ¢ox uzanmasin. Yoxsa hami ticlin agir
galacak.

5 olmag, onlarn
maz. 9gar onlarin
do korladigini

Parazit sOzlard aludl
«quluna» c;evr-llmak o .
sanin nitqini N9 darac e
tasovvir etmirsanss: basq o
ver. Kalmabas! «demali»,
. . . tla))’
«atamcani», «wallah», «umumly)lz)a o
Sniv, <hagigaten”, «bilirsan», « asd -
« 9 0 -
\)/,9 5. kimi sozlor movzunu ucuzlasai

danisiglarna fikir

Goz-gozo,
\'\ diz-diz2
K9\’\’ g Mahallads séhbat edan qonsu qadinlara

diqqgat els. Niys onlarin séhbati bels yaxsi tutur?
Cunki el arasinda deyilan kimi, diz-dizs oturub gbéz-gézs

%

\

Intonasiyaya diqqat!
Bazi adamlar danisarkan intonasiyalarina
fikir vermirlar. Cox nahaq. intonasiya amr,
naraziliq, ikrah, yalvaris, gqazab, sevgi,
yaltaqlq vo s. hisslor dogurur. Elo
adamlar var ki, hansisa intonasiyaya
aluds olur va vaxt 6tdikes ona o ga-
dar alisirlar ki, masalan, adi su icmak
xahisini generalin asir gotirdiyl dis-
mana amr vermasina ¢evirirlar. Diiz-
gln olmayan intonasiya musahibi
casdira, hamginin onu narazi
sala, Umumiyyatla Unsiyyatdan
qagmaga vadar eds bilor.
Hamcinin dizgiin olmayan
intonasiya deyilon s6zi ds
dayardan salir.

ABS prezidenti
Tomas Ceferson
deyirdi ki, eger
hirslisenss,
danismazdan
avval onadsk
say. 9ger CoxX

hirslisenss,
onda yuzsadsk
say.
d .
i
Macburi iinsiyyat

Tanimadigin, yaxud yaxsi tanimadigin adamla, imumi bir maraginin olmadigi
biri ils s6hbat zamani, hamginin diggat markazinds oldugun, insanlarin sani qiy-
matlondirdiyini bildiyin hallarda sixilir vo eyni zamanda qeyri-ssmimilik hiss
edirsan, elomi? Dard eloma, bels situasiyalarda coxlan 6zlarini narahat hiss
edirlar.

ogar macburan kiminlasa Uinsiyyatds olmalisansa, o zaman neytral mévzular-
da s6hbat etmaya calis. Sonra isa ya har ikinizi, ya da misahibini maraqglandiran
masalaya keg.

Misahibinin tinsiyyata yaxin olub-olmadigini tayin els, shval-ruhiyyasina dig-
qat yetir. 9gar o, danismagi sevirsa, cox giiman ki, tasabbisi als alacaq, agar
sakitdirsa, san daha foal olmalisan. Misahibini onun ticlin maraql olan mévzuya
yonaldarkan isa zohlatékan olmamaga calis.

Bazan ona xos, sana ise maraqli olan xatiralar, yerina diisan mazali hadisa vo
Iatifolar da s6hbata korpi salmaga kdmak edir.
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» yeraltt yollarla géls axr. Ancaq b im s i
suyuna boyalar, hotta rongli plastmas kiiralarq g reracian 2. Bu c

. . d i X
Syransinlor, amma onlar iy e e ® atiblar ki, sonradan haradan cixdiging

«Qadagan olunmus ranglar»rdon
xaBarin varmi, dostum? is
Burasindadir Ki, onlarin
movcudlugunu Bizim goziimiiz
asanliqla tayin eds Bilmir. Amma
onlar var, mosalon - qirmizi-yasil
V3 ya goy-sar1. Insan Bu ronglori
n3inkKi gors, heg tasavviir do eda
Bilmir. Insan goziindoki
neyronlarin faaliyyati ela
qurulus Ki, miiayyan ranglori
gorands Bu neyronlar Beyind
madhz sari, yaxud qirmizi rangi
gordiiklarini xaBar verir va
Belaliklo da «dalasirlar». Moasaloan,
qirmizi isiq neyronlarimi yasil
isiq neyronlari, sarilar isa goy
is1iq neyronla i

Boyik miqdarda fistig1 bir yerds dasimaq,
yaxud tezalisan va lifli materiallarin
i i da saxlamaq olmaz. Cunki bu, béyiik
issi irlor: 5 — yani g6 dbilms, esitms, yanin :
: hissi var? Coxlar1 buna bels cavab verirlar: 5 — yani gérma, da 3, esltm: . ! o
22?(?1%“?]5:“:2;;?;& Haznrda(i;sa bunlara daha dérdi slavs olunub: termosepsiya — dari ils istini (yaxud yangina ssabab ola bilar. Ssbab od

soyugu) duyma, ekvibriosepsiya — tarazliq hissi (daxili qulaqgdaki bosluglarin maye ils dolmasi il tayin ﬁstlgm torkibindaki coxlu miqdarda yag
oll)J,nfr) nosisep’siya — agr hissi, propriosepsiya — badani anlamaq hissi (masalan, gézumuz yumulu o!sa naql zamani srtinma yaranarsav, alisa
da, bilirik ki, ayagimizin bas barmagi badanimizin digar lizvlarina nazaran harada yerlag,.lr). Arl?m.a bazi bilor. Yangin olmasinideys findigi cox
nevrologlar deyirlar ki, hisslarin sayl daha coxdur, masalan, acliq va susuzluq da asas hisslar kimi qurudur va soyuq temperatur soraitinds
rosmilasdirila bilar.

dasiyirlar.




Bunlar usaqlarin maraqli macaralarindan bahs
edir. Dazgun davrams qaydalar: ila tamis olmaq
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Sokolad kimi nadgillar

Naws

Bu serivada toplanan nagillarin gahramanlarimin
baslarina galon hadisalar asasinda Allahin
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midtie tnsan

Elcin
dlakboarzada
Diunyanin 7
mociizasi va 33
mociizd insan

Diinyanin 7
mocuzasi,
hamcinin adlar
tarixd dusmiis
33 mociiza insan

Gi de Mopassan
Secilmis asarlari
Mashur fransiz
vazicisi, dahi roman
ustasi Gi de
Mopassanin 3sarlari
COX asan oxunur.
Onun iislubu, inca
yvumoru milyonlarla
insanin xosuna
golir. Mopassan
comi on il arzinda 6
roman, 300-3 yaxin
novella yazib.

Bibiheyboat
ziyaratgaha

Azarbaycanin
bir cox rayonlar:
kimi, Abseronda
da ziyaratgahlar,
tarixi abidalar
coxdur.
Bunlardan biri
da Bibiheyboat
ziyaratgahidar
ki, onun

Tobiat
haqqinda
hekayalar
Kitabda
mashur vo
avlancali
hekayalar
toplanib.
Onunla sani
heyvanlar
alomind




1. Ugam falcilar yanasi oturmusdular. Onlardan birinin adi
Haqiqat (hamiss diiz danisirdi), ikincinin - Zarafatcil (hardsn dogru,
hardan yalan deyirdi), Gi¢tinctiniin ad1 iss Yalan idi (hamisa ancaq
yalan danisirdi).

Miudrik adam onlardan hansinin kim oldugunu tapmagq istadi.
Onlara 3 sual verdi.
- Sanin yanindaki kimdir? - deya o, soldan birinci oturan qadindan sorusdu.
- Haqiqgat.
- San kimsan? — midrik ortada oturandan sorusdu.
- Zarafatcilam.
- Sonin yaninda oturan kimdir? — mudrik sagdan birinci oturmus qadindan sorusdu.
- Yalan.
Soldan birinci oturan gadinin adi na idi?

2. Adam portrets baxirdi. Biri sorusdu: «Kimin portretina baxirsiniz?» Adam cavab verdi: «Ailada
man tak béylimiisam. Portretdakinin atasi manim atamin
ogludur».

Adam kimin portretina baxirdi?

3. 11 kibrit ¢cdptindan diizaldilmis mabadin 4 kibritinin
yerini ela dayis ki, 15 kvadrat alinsin.

4. Qizla oglan kinoteatrin girisinds saat 20:00-da
gorusmali idilar. Onlarnn saatlar sshvdir: oglanin saati 3
daqiqa geri galir, oglan isa fikirlasir ki, saati 2 daqigs qabaga
gagir; qizin saati isa 2 daqiqa qabaga qacir, amma o fikirlasir
ki, saat1 3 daqiqa geri qalir. Onlarin hansi gecikacak, hansi
tez golocak?

Otan sayimizdaki (6(40)) mantiqi suallarin cavablari:
1. Bu, saat barads masals idi. Displeydaki névbati raqgem 1901 olmalidir, daha daqiqi - 19:01.

2. Malumdur ki, har iki kagizda «Get» yazilmisdi. Odur ki, vazir sandiq¢adan bir kagiz ¢ixardi, onu tika-tika
edoarak uddu. Padsah da macbur olub onu vazifeds saxladi. Agmasi beladir ki, agar sandiqcada «Get» yazilan kagiz
qalibsa, demali, vazirin uddugu kagizda «Qal» yazilmisdi.

3. Kisi sahilds ocaq qalamali, bir gadar arali gagmalidir ki, hamin srazi tamam yansin. Sonra iss oraya qayidib
rahat otura bilsr. Clinki asas yangin oraya catanda artiq yandirmaga bir sey olmayacaq.

4. Papaqginin galirini hesablayaq: 25 manat (oglanin gatirdiyi) — itki: (papaq (10 manat) + 15 manat (alictya

verilan xirda) + 25 manat (corabsatana verilan pul)) = 25 — 50 = -25 (manat). Yani papaq¢i 25 manat ziyana disdu.

Basqa ciir da hall etmak olar: corabsatan qadinin 25 manati 6ziinds qaldi (25 manati xirdalayib verdi, 25
manati da papaqgidan aldi). Alici 15 manat xirda va 10 manatliq papaqla getdi. Yani papaq¢! da 25 manat ziyana
diisdiil (15 manat xirda va 10 manat papaq).

- Oglum, get, corak al.
- Bas sehrli kalma?

- Internetini baglayaram al..

- Yaxsi-yaxsl, qagiram!..

ar

ar nadan

Mduallim:

- Usaglar, yadinizda
saxlayin, kim ki «4» vo
«5» alacaq, o, connata
diisacak, kim ki «2»-
«3»-la oxusa, birbasa
cshannamsa gedacak.
Sagirdlardan biri:

- Ay muallim, yani bu
maktabi he¢ kim sag
qurtarmayacaq?

Usaq atasinin yanina

golir:

- Ata, sona iki sualim
var.

- Esidirom, bala.

- Birinci: cibxarcliyimi
artira bilarsan? ikinci:
axi niya yox???

Futbol oyununda azarkeslardan biri
usaqdan sorusur:

- Son bels bahali bilet Giciin pulu
haradan almisan?

- Atam alib, man yox.

- Bas o 6zl haradadir?

- Evda. Bileti axtarir.

Talaba universiteti bitirondan sonra kands
qayidir. Atasini matbaxda goriir
murtadan qayganaq

na olarl..

- Yaxsi. Galin
«Mavzoley» oyunu
oynayaq. Ma
olum, siz da

Ata va
galirlar.
verib can
buterbrod
yemaya bea
Barmen yax
- Bagislayin,
burada 6z ye
yeya bilma
Ata vo ogul
buterbrodla
dayisib ye
davam edi

Ana ataya: «Bu gun
iclasim var, usagi
apararsan?»

Ata usagl masina
qoyub usaq bagcasina
apairir:

- Oglum, sanin
bagcandir?

- Yox, ata.

Basqa bir bagcaya
golirlar:

- Sanin bagcandir,
bala?

- Yox, ay ata.
Basqa birina
yaxinlasirlar:

- H9, yaqin, sonin
bagcan budur.

- Ata, 9gar bundan
sonra dérdinct
bagcaya da getsak,
man darsa gecikacom.




Maykl Cordani izlamisan, dostum? Bas Kobe Brayanti? Kompiiter oyunlarini neca, xoglayirsan? Yagin ki, cavabin «ha» olacag. indi
nainki usaglar, els byiklar da kompiiter oyunlarini sevirlar — asuda vaxt kegirmak, shvali diizaltmak, adrenalin gazanmag. Son
vaxtlar oyunlardaki grafikanin da keyfiyyati yaxsilagdigindan bu oyunlar lap mhtagam olub. Tasavviir ela ki, Cordan kimi nahanglari
yara-yara basketa dogru iralilayirsen, gafilden ayaqlarin yerdan iizilir, ugursan, bir slinls sabatin kanarini tutub, o biri alindaki topu
oraya salirsan...

Los-Anceles sakini olan Meyson Qordon da yaqin, bels disiniirmiis, ona géra da o, real oyunu kompiiter oyunu saviyyasina
qaldirmag garara alib. Belaca, Slam Ball (slembol) yaranib.

ilk oyun Los-Ancelesdaki sahibsiz anbarda bas tutdu. 0, baskethola cox banzayirdi, amma standart olmayan o gadar maqam vardi
ki... Biitiin saha rezin batutla ortilmisdi. Oyuncular tullanir, aglagalmaz tryuklar edir, topu basketa salirdilar. Onlar bir-birlarini
«uug» zamani azmasinlar deya beyshol kostyumu geymisdilar.

Basqa bir idman havaskari, prodiiser Mayk Tollin bu ideyani bayandi va Qordona slembolu inkisaf etdirmakda kdmak gastardi.
Diizdiir, hala slembol federasiyas yoxdur, ona géra da bu oyunun qaydalan hals dagiglagdirilir.

Hazirda isa bu qaydalar beladir: 30.4x19 m lgili meydancada 2.1x4.2 m-lik 8 batut (har basketin yaninda 4 adad) olur. Top
raqib komandanin basketinden kegirss, hesaba alinir. 3gar oyuncu basketin halgasina toxunarag topu igeri salirsa (buna slemdank
deyilir), 3 xal, toxunmadan salirsa, 2 xal qazamir. Hamginin basketboldaki 3 xallig xatden atilan zarba da burada qiivvadadir.

Oyun harasi 5 dagiga olmagla 4 hissadan ibaratdir. iki hissadan sonra 10 dagiga fasila olur. Son 2 dagigada har komanda 1
taym-aut gotira bilar. 1 komanda topa yalniz 20 saniya hakim ola bilar.

Havada mibariza apararkan bazi mahdudiyystlar var. Topu ¢ilamayan oyunguya hiicum etmak olmaz. Hamginin arxadan zarbe
vurmagq yasaqdir.

Qayda pozuntusuna géra oyuncuya fol verilir. 4-cii fola géra o, meydandan govulur. idmana yarasmayan harakata géra ona
texniki fol verilir. iki texniki fol qovulmaga barabardir. Hagq: tapdanan oyuncunun isa carima zarbasina haqgs var. 0, atis edan
zaman ona mane olmag olar, ancaq fol alan oyuncu bu zaman ondan uzaq durmalidir.

dvazlsmalara mahdudiyyst yoxdur. Meydanda iki hakim olur. Komandalarin masqgilari, masqgi komakilari, tibbi heyati olur.
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}Bir kisi yaxsi hayat arzusundaydi. Evi, aynindaki paltari,
umumlyyatla, otrafinda olan he¢ na xosuna galmirdi.
Flklrla§|rd| ki, axi niya filankasin her seyi var, onun yoxdur.

i «Yaxgl evim, qasang arvadim, coxlu pulum olsaydi,
baxt olardim», - deysa kisi bitin gin fikirlosirdi.
r dofo o, Sehrbaza rast galdi.
- Man sanin fikirlarini esitdim, - Sehrbaz dedi. - Sana
komoak edaram. Arzularini de, yerina yetirim.
Kigi cox sevindi, amma bir az siibhali qaldi:
", - Yoni bela do olur? Is n, o da yerina yetsin? Yaqlm
. avazinda na isa istayirsa
' = Heg¢ na. Sa nld ir ki, arzulaylrsan Man ds
f|k|rla§d|m kl, i i ]

- Axi bacarmiram. Boyiik, g6zal evimda.-tanhayam,
.arvadim mani sevindirmir, o ¢coxlu pullar da mana laz

elomir. Niya?

- San mandan ev |stadm, amma_ails ocagl rahath
istomadin. din, amma sevyi, anlayl
va hormat istomadin.
sarbastlik, giic va sevinci istom

Kisi sevindi:

- Cox sag ol! Anladim. Bunlarin
onlan ver!

- Anladinsa, cox g6zal. Onda get 6ziin yarat, - deyib

Sehrbaz yoxa ¢ixdi.
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