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Гурбанова Нярминя, 14 йаш

Гурбанова Нярминя, 14 йаш

Тушийева Луиза, 14 йаш Язизова Нурай, 11 йаш

Щцсейнов Исмайыл, 13 йаш Язизова Нурай, 11 йаш

ыш лювщяси 
Муса Йагуб

Йатыр сых мешяляр сяссиз-сорагсыз,
Йатыр гоъа палыд гол-будаьыйла.
Алчаг будагларда салхымланыб буз, 
Йатыр аьъагайын сон йарпаьыйла.

Ешяняк йерини итирди гушлар,
Чайлар эурултусуз, чюл-байыр йатыр.
Айы заьасында аълыгдан безар,
Йасты дабаныны йалайыр, йатыр.

Эириб даь кечиси далда йерляря,
Марал няфясийля яридир гары.
Йатыр ъцйцрцйля, йатыр даь-дяря,
Позур бу сцкуту гар топалары.

Бир аз йцнэцлляшиб галхыр будаглар,
Онлар лал дайаныр, сцкут дямидир.
Цстц буз юртцклц йалгыз будаглар 
Кирпийи говушан эялин кимидир. 

Тябият демир ки, юмцр эюдялир, 
Йатыр ширин-ширин, бир бахын она.
Онунчцн архайын уйуйур, билир,
Бир дя говушаъаг ъаванлыьына.



×ukla Ýekin 
qonaüûyûq

Balaca dostum, sən heç Moskva şəhəri 
haqqında eşitmisən? Böyük və qədim 
şəhərdir. Əhalisi də çoxdur. Təbii ki, 
uşaqları da. Və bu uşaqlar kitab oxumağı, 
rəsm çəkməyi, aktyorluq etməyi çox sevirlər. 
Bunun üçün onlar kitabxanalara gedirlər. 
Moskvanın uşaq kitabxanalarında bunun 
üçün gözəl şərait yaradılıb. 

Biz də - mən, Nailə xala və bir də Fərqanə xala, 
F.Köçərli adına Respublika Uşaq Kitabxanasının 
əməkdaşları, bu kitabxanalarda olduq. Oradakı 
kitabxanaların – Rusiya Dövlət Uşaq kitabxanasının və 
A.P.Qaydar adına Moskva Şəhər Uşaq Kitabxanasının 
şəraiti və işi ilə tanış olduq. 

Bizim üçün çox maraqlı oldu. Orada 
uşaqlar kitabxanaya getmək üçün məktəb 
yaşına çatmağı gözləmirlər. Hətta bir yaşlı 
körpələr belə kitabxanaya gəlirlər. Əlbəttə, 
valideynləri ilə. Onlar burada şəkilli 
kitablara baxmaqla yanaşı, özləri də rəsm 
çəkir, əylənirlər. 

Kitabxanada müxtəlif yaş qrupları üçün 
müxtəlif zallar var. Hər kəs öz yaşına 
uyğun şöbəyə müraciət edib istədiyi kitabı 
alıb evə apara bilir. Kitabxanada gözəl 
dərnəklər var, uşaqlar bu dərnəklərdə öz 
ölkələrinin tarixini, mədəniyyətini, 
ədəbiyyatını öyrənir, rəsm çəkir və 
kitabxanada keçirilən tədbirlər və 
oxuduqları kitablar barədə öz rəylərini 
bildirirlər. 

Bu isə Nadejda xaladır. O, 
uşaqları “Nağıl otağı”na dəvət 
edib. (“Nağıl otağı”nın qapısı 
isə yalnız sehrli sözləri 
bilənlər üçün açılır). Bu gün 
onlarla maraqlı söhbəti var. 
Uşaqlar A.S.Puşkinin “Ölmüş 
şahzadə qız və yeddi bahadır” 
nağılını dinləyəcəklər. 

Rusiya Dövlət Uşaq 
kitabxanasının fondunda 
500000 kitab, jurnal, qəzet 
və başqa çap məhsulları və 
notlar, fotomateriallar var. 
Buna baxmayaraq biz də bu 
kitabxanaya 100-dən artıq 
kitab apardıq. “Azərbaycan 
kitabı fondu”nun təməlini 
qoyduq. 

Məqsədimiz o idi ki, həm 
kitabxananın əməkdaşları 
Azərbaycanda çap olunan 
ədəbiyyatla, onun 
keyfiyyəti və kəmiyyətilə 
tanış olsunlar, həm də 
Rusiyada yaşayan 
azərbaycanlı uşaqlar öz 
ana dillərində mütaliə 
etmək imkanı əldə 
etsinlər. 

Moskvadakı kitabxanaların keçirdikləri 
tədbirlər çox maraqlı və rəngarəngdir. 

A.P.Qaydar adına Moskva Şəhər Uşaq 
Kitabxanasında isə biz Gek ilə tanış olduq. 
Budur o. Gek kitabxanaya gələn oxucuları 
qarşılayır və salamlayır. Onlara kitab 
seçməkdə kömək edir. Oxucuların və 
qonaqların suallarına cavab verir. Dostum, 
bilirsən, Gekin Çuk adlı bir qardaşı da var. 
Ancaq başqa şöbədə çalışır. Bəs sən heç 
bilirsən, bu iki qardaşın adı haradan 
götürülüb? Qoy mən deyim. Axı bu 
kitabxana Arkadi Petroviç Qaydarın adını 
daşıyır. Qaydar uşaqların sevimli yazıçısıdır. 
“Çuk və Gek” isə onun uşaqlar üçün yazdığı 
hekayələrdən biridir. Bu hekayəni və 
ümumiyyətlə, Qaydarın hekayələrini 
oxumağı sənə tövsiyə edirəm. 

Burada uşaqlar öz əl işlərini nümayiş 
etdirirlər. 

Amma onu da deyim ki, bizim kitabxanamız 
da nə işi ilə, nə fondunun sayı və tərkibi ilə, 
nə də tədbirləri ilə onlardan geri qalır. Gəl, 
gör. Gözləyirəm.

Sənin Sevil xalan 

qonaüûyûq



Сусанда санки башга 
алямдяйдим, йеря ендим, 
инсанларын ичиндя олдуьуму фярг 
етдим. Башымы галдыранда 
башгаларынын да ейниля мяним 
кими щиссляр кечирдийини 
дуйдум. «Бирини дя дейин, ня 
олар», - кимиси диллянди, кимиси 
бахышларыйла истяди. Ханым бир 
нечясини дя деди. Мараглыдыр, еля 
инсанлар вар ки, юз шеирлярини 
йаздыглары эюзялликдя дейя 
билмирляр. Анъаг о фярглидир. 
Щяр шеири бизя башга ъцр йашатды. 
Доьрусу, о вахта гядяр онун 
шаиря олдуьуну билмирдим. Йяни 
повест, роман, щекайя мцяллифи 
кими таныйырдым. Сян демя, 
дярйаймыш, сонра юйряндим...

Еля китаблары да юзц кимидир... 
чохтяряфли, марагландыран, 
тяяъъцбляндирян, додаг 
бцздцрян, башыны дивара 
дюймяйя вадар едян, 
эцлцмсядян... 

Бир дяфя о бир шеир охуду. Нядян 
иди ... хатырламырам. Амма о 
шеири йашадыьым йадымдадыр. 
Отурдуьум отаг гяфил йоха 
чыхды, дцшдцм о шеирин ичиня. 

Ушаг йашларында башлайыб йазы-
позуйа, мяктябдян. Шеирлярля. 

Сонра ися нясрдя сынайыб 
юзцнц. Ясярляри хейли 

мцкафата лайиг 
эюрцлцб. 

Гара

Äöíéàíûí áèð øÿôÿã ðÿíýè âàð. Î ðÿíýäÿ áöòöí ðÿíýëÿðèí ÷àëàðû úÿìëÿøèá. Áó ÷àëàðëàð àðàñûíäà ÷îõëàðûíà àíëàøûãëû îëìàéàí ðÿíýëÿð âàð êè, àäû 
ìÿëóì äåéèë. 

Áó, ñåâèíú, ãöðóð, ôÿðÿù, öìèä, óüóð ðÿíýèäèð êè, ñÿíèí âàðëûüûíäà áèðëÿøèá. Áó ðÿíýëÿð ñÿíèí ãîëëàðûíûí àðàñûíäà, ýþçëÿðèíèí áÿðÿñèíäÿ, 
àääûìûíûí àòûøûíäà, ãàðøûìäà äóðóøóíäà ñàéðûøûð. 

Áó ýöí èñÿ äàùà ùÿéÿúàí äîëó ñåâèíúëè ýöíö éàøàäûðñàí ìÿíÿ...

Ðèòìè ùàíñû íîòëàðäàí èáàðÿò îëäóüó ùå÷ êÿñÿ áÿëëè îëìàéàí, ùå÷ áèð áÿñòÿêàðûí áÿñòÿëÿìÿäèéè, Èëàùèäÿí ïàé ýþíäÿðèëìèø áèð øÿôà âàð êè, áó 
õîøáÿõòëèéè àíúàã àíàëàð äóéóð. Áó, êþðïÿ èëê äÿôÿ èøûãëû äöíéàéà òÿøðèô áóéóðàíäà ÷ûõàðäûüû «èíãÿ» ñÿñèäèð. Èëàùè áó ñÿñëÿ àíàëàðà àíëàøûëìàç 
ùèññëÿð áÿõø åäèð – ðàùàòëûã âÿ íàðàùàòëûã, õîøáÿõòëèê âÿ ùÿéàòûí áöòöí ðÿíýëÿðèíè ýþðìÿê ö÷öí, ýþçÿ ýþðöíÿí âÿ ýþðöíìÿéÿí 
íåìÿòëÿðèí äàäûíû äàäìàã ö÷öí þçöíÿìÿõñóñ ÿäâèééàòäàí éîüðóëìóø áèð êöíäÿíè þç úàíûíëà, ãàíûíëà éîüóðóá ñÿíÿ áÿõø 
åäèð.

Äóéà-äóéà éàøàéàðàã  éàçäûüûì áó ùèññëÿðè àëòû ìèí ö÷ éöç îí àëòû ýöí áóíäàí ÿââÿë 
ñÿí ìÿíÿ áÿõø åòäèí, ìÿíèì øèðèí áàëàì!!! Äöíéàíûí øÿôÿã ðÿíýèíÿ áîéàäûí ìÿíè. 
Ñîéóã, ñÿðò, ñûðñûðàëàð àðàñûíäà ãàéíàð ýöíÿø ùÿðàðÿòèíëÿ ìÿíè èñèòäèí, þìðöìÿ 
áèð íóð éàüûøû ÷èëÿéÿðÿê, èëê ÷ûõàðäûüûí ñÿñëÿ ìÿíè ùÿéàòà ùÿâÿñëÿíäèðÿí, 
ãöðóðëà éàøàìàüûìà ñÿðÿíúàì âåðÿí, Ìóðàäûìà ÷àòäûüûìäàí õÿáÿð âåðÿí 
õîøáÿõòëèê ùèìíèíè ñÿñëÿíäèðäèí. 

Áó íåìÿòèí äàäûíû äóéäóãúà þçöí äÿ äÿéèøèð, ïöõòÿëÿøèð, ìÿòèíëÿøèð âÿ  éåðè ýÿëÿíäÿ àúèçëÿøèðñÿí. 
Áóíëàðûí ùàìûñûíû áèçÿ áÿõø åäÿí «þâëàä» àäëû áèð êþðïÿúèêäèð êè, î, àíà ýþçöíäÿ ùå÷ âàõò áþéöìöð, 
åëÿ áèð êþðïÿ êèìè äÿ ãàëûð. 

Àëòû ìèí ö÷ éöç îí àëòû ýöíäöð êè, áîéóíäà, ñÿñèíäÿ, âàðëûüûíäà, áàõûøûíäà 
úÿìëÿíÿí øÿôÿã ðÿíýèéëÿ ìÿíÿ ñûüàë ÷ÿêèð, þìðöìÿ-ýöíöìÿ ùå÷ êÿñäÿí 
åøèòìÿäèéèì ëàéëà ÷àëûð, ñà÷ëàðûìà áÿéàçëûã ýÿòèðÿí íàõûøëàðëà, äîäàãëàðûìà 
òÿáÿññöì ýÿòèðÿí ñÿñèíëÿ âàðëûüûìäàí áîéëàíûðñàí. Íÿ éàõøû êè, ñÿí âàðñàí, íÿ 
éàõøû êè, Éàðàäàí âàð, äåéèðÿì!!!

Áèð íå÷ÿ ñààòäàí ñîíðà «Ñîí çÿíý» ñÿñëÿíÿúÿê. Áó, úÿìèééÿòäÿ 
óøàãëûüûíà «ÿëâèäà» îëàúàã. Èñòÿñÿí äÿ, èñòÿìÿñÿí äÿ 
äàùà ìÿêòÿáÿ ýåäèá ïàðòà àðõàñûíäà ÿéëÿøìÿéÿúÿêñÿí. 
Áóíëàð ñÿíÿ íÿ ãÿäÿð êÿäÿð ýÿòèðñÿ äÿ, ìÿíÿ ãîë-
ãàíàä âåðèð. Ñÿíÿ áàõûá ãöðóð ùèññè êå÷èðìÿéèì ö÷öí 
çÿìàíÿò, ìöñòÿãèëëèéèí ö÷öí èíàì ýÿòèðèð. 

ÄÖÍÉÀÍÛÍ 
ØßÔßÃ ÐßÍÝÈ

Îüëóì Ìóðàäà
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Бу йарашыглы, гырмызы пандайа щарадаса раст эялмисян? Яэяр 
интернетля ялагян варса, о дягигя тапарсан – о, «Фирефох» браузеринин 
прототипидир. Щя, инэилисъя «фирефох» (гырмызы панда) – щярфи тяръцмядя 
«аловлу тцлкц» демякдир, анъаг «Мозилла» ширкяти мящз гырмызы 
панданы юзц цчцн талисман сечиб. 

Гырмызы панданы «тящлцкяйя мяруз галан» нюв кими 
Бейнялхалг Гырмызы Китаба салыблар. Чцнки тябиятдя онун 
сайы ъями 2500-дцр. 

Гырмызы панда пишийя, тцлкцйя, йенота вя 
айыйа чох охшадыьындан алимляр узун 
мцддят ону щансы нювя аид етмяк 
цстцндя мцбащисяляр апарырдылар. Бу 
йахынларда ися ону айрыъа – кичик 
пандакимиляр аилясиня аид етдиляр. 
Бюйцк вя тянбял аь-гара 
пандаларла гырмызы пандалары йалныз 
чох гядим бир яъдадлары 
бирляшдирир. 

Ев пишийиня охшайан бу панда Чиндя, Щиндистанда вя Непалда 
йашайыр. Башга юлкялярин тябии шяраитляри она йашамаьа имкан 
вермир. 

Хошбяхтликдян, гырмызы панданы милли паркларда 
сахламаг мцмкцндцр, онлар инсанларын йаратдыглары 
хцсуси шяраитя уйьунлаша билирляр. Инди дцнйанын 85 
зоопаркында 300 гырмызы панда йашайыр. Сон ийирми 
илдя ися 300 гырмызы панда дцнйайа эялиб. 

Бу балаъа пандалар гайалыглары, аьаъларын 
коьушларыны юзляриня сыьынаъаг сечирляр. Ясасян 
1800-4800 м йцксякликли даьларда йашайырлар. 
Йемякляри ися аьаъ йарпагларыдыр. 
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Áóðíóí ãàíàéûð? 

Öðÿéèí òåç-òåç äþéöíöð? 

Áàðìàüûíû éàíäûðìûñàí? 

Бязи ушаглар гачышдан сонра бюйцрляриндя аьры щисс едирляр. Бядянин аьырлыьыны сол айаг 
цстцня атанда няфяс вер. Бу, гараъийярин диафрагмайа тязйигини азалдыр вя бюйцрдя аьры 
щиссини арадан галдырыр. Инсанларын чоху саь айагларыны атанда няфяс верирляр, бу ися 
гараъийяря тязйиги артырыр вя аьры щисси йарадыр. 

Яэяр бурнун ганайырса, памбыьы дилчяйин йанында дамаьына бас. Бу, бурун чяпяринин 
гаршы тяряфиня тязйиги азалдараг ганахманы кясир. 

Бармаьынын цстцндя сулуг йаранмасын дейя башга бармаьынла орайа бас (анъаг 
бармаьын тямиз олмалыдыр, йаныг бактерийалары дярийя даща тез кечирир). Бу, буз кими 
аьрыны азалтмаса да, сулуг ямяля эялмясинин гаршысыны алыр. 

Ãà÷àíäà áþéðöí àüðûéûð? 

Цряйин тез-тез дюйцнцрся, баш бармаьына цфцр. Бу, щяряки синиря тясир едир вя цряйин 
йыьылыб-ачылмасынын тезлийини азалдыр. 

Ãîëóí êåéèéèá? 

ßçáÿðëÿìÿëèñÿí? 

Äÿíèç õÿñòÿëèéèí âàð? 
Юмрцндя дяниздя олмайанларда да дяниз хястялийи олур. Бу, юзцнц машында, няглиййатда 
эедяркян даща чох бцрузя верир. Даща чох црякбуланма, баш аьрысы иля мцшайият олунур. 
Дяниздя оларкян дяниз хястялийи эцъ эялибся, эяминин ашаьы эюйяртясиндя дайаныб цфгя 
бахмаг лазымдыр. Бу, щисслярля визуал тяяссцрат арасында тязады азалдыр вя адамын 
вязиййяти дцзялир. Дяниздя дейилсянся, зянъяфил йемякля бунун гаршысыны ала билярсян. 

Щансыса мялуматы язбяр юйрянмялисянся, йатмаздан габаг мятни бир нечя дяфя тякрарла. 
Йуху вахты бейин мялуматы йербяйер едир, мцяййян ардыъыллыьа салыр вя ону 
узунмцддятли йаддаша ютцрцр. Сящяр дуранда эюряъяксян ки, бцтцн мятни язбяр билирсян. 

Голун кейийибся, ону силкялямяйя тялясмя. Бунун явязиня башыны даиряви щярякят етдир. 
Голун кейимяси бойун язяляляринин синирляри басмасы иля ялагядардыр. Башы дюндярмякля 
синирляри бу тязйигдян азад етмиш олурсан, ялинин дя щиссиййаты бярпа олунур. 

Äèøèí àüðûéûð? 
Ялини ач, буз парчасыны баш вя шящадят бармаьы арасында галан щиссяйя сцрт. Бу, аьрыйан 
дишдян бейня эедян сигналы янэялляйир. 

Гулаг мямясини масаж 

еля. Бу, гулаг 

ресепторларыны 

активляшдирир вя 

боьазда спазм 

йарадыр. Бунун 

сайясиндя боьазын 

говушмаьы азалыр.

Áîüàçûí ãîâóøóð? 

Áóðíóí òóòóëóá, íÿôÿñ àëà áèëìèðñÿí? 
Дилинля дамаьыны бас, гашларынын арасыны ися бармаьынла масаж еля. 20 санийя сонра ращат 
няфяс ала билярсян. 

Èéíÿäÿí ãîðõóðñàí? 
Ятиня ийня батыранда юскцр. Юскцрян заман дюш гяфясиндя вя онурьа бейнинин майесиндя 
эярэинлик артыр вя аьры ресепторларынын щиссиййаты азалыр. Бу сябябдян дя ийнянин аьрысы 
эцълц щисс олунмур.  

Éàíüûäàí éàòà áèëìèðñÿí? 

Éàíûíäàêûíûí äåäèéèíè åøèòìèðñÿí? 
Саь гулаьыны она тяряф чевир. Чцнки анлашылмаз данышыьы саь гулаг даща йахшы айырд едир. 
Сол гулагла ися сакит мусигини динляйя билярсян, о, мусигийя даща щяссасдыр. 

Мядяндя йаньы варса, сяни йатмаьа гоймурса, сол бюйрц цстя чеврил. Сцбут олунуб ки, бу, 
дуз туршусунун мядядян гида борусуна дцшмясинин гаршысыны алыр. 

Бязи щалларда дярман, щяким тапынъа хейли вахт 
итирирсян. Йахуд сяня ийня вураъагларыны, йа да дишини 

чякяъяклярини дцшцняндя дюзмяйя цстцнлцк верирсян. Еля 
дя олур ки, щеч дярман да кюмяк елямир. Амма о 
щаллара даир диэяр инсанларын, тяяъъцблц вя бязян 

эцлмяли эюрцнся дя, йохланмыш вя дцзэцн чюзцмляри вар. 

Д зцммц, чюзцммц?
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Ëÿâàçèìàò: ãÿçåòëÿð, êàüûç éàïûøãàíû, áû÷àã, 35 
ñì-ëèê 1,5Í-ëè ìèë, ÏÂÀ éàïûøãàíû, ëàê, ïàëòàð 
øïèëêàñû, ãàé÷û.

Áàúàðûãëû ÿëëÿð ùàíñû ìàòåðèàëäàí ýþçÿë ÿøéàëàð 
äöçÿëäÿ áèëìÿç êè? Áó äÿôÿ ñÿíÿ ãÿçåò ùþðýöñö 
áàðÿäÿ äàíûøìàã èñòÿéèðÿì. Áó òåõíèêàíû áèëìÿêëÿ 
ìöõòÿëèô áÿçÿêëÿð, åëÿúÿ äÿ åâäÿ ýÿðÿê îëàí 
ÿøéàëàð – ñÿáÿò, ãÿëÿìãàáû, äèá÷ÿê, ñòóë, ãóòó, 
ñàíäûã, ùÿòòà óøàã àðàáàëàðû ùàçûðëàìàã îëàð. 

Èø: ãÿçåò ñÿùèôÿñèíè øÿêèëäÿêè êèìè åíèíÿ 4 éåðÿ áþë. 
Ñîíðà èñÿ áèð ãûðàüûíäàí áàøëàéûá ìèëÿ äîëà. Ñîíà 
÷àòàíäà ãÿçåòèí óúóíà àçúà éàïûøãàí âóð, éàïûøäûð. 
Ìèëè ÷ûõàð âÿ ÷îõëó áåëÿ áîðóúóãëàð äöçÿëò. 

Ëàï ñîíäà àëûíàí ÿøéàíûí öçÿðèíè (è÷èíè âÿ áàéûðûíû) ÏÂÀ 
éàïûøãàíû èëÿ òàìàìèëÿ þðò. Ëàê ÷ÿê. Èñòÿäèéèí ðÿíýÿ áîéàéà, 
öçÿðèíÿ íàõûø ÷ÿêÿ áèëÿðñÿí.

Ãÿçåò áîðóúóãëàðûíäàí ùþðìÿ çàìàíû êàðòîí äèáäÿí äÿ 
èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð. Áó çàìàí îíó èñòÿäèéèí ôîðìàäà (îâàë, 
éóìðó, äöçáóúàã) êÿñèá, ãÿçåò áîðóúóãëàðûíû öçÿðèíÿ 
éàïûøäûðûá, ñîíðà ùþðöðëÿð. Àíúàã áóíñóç äà ùþðìÿê îëàð. 
Áóíóí ö÷öí 4-5 áîðóúóüó éàí-éàíà ãîé (äèá íÿ ãÿäÿð 
åíëèäèðñÿ, áîðóúóãëàðûí ñàéû áèð åëÿ ÷îõ îëóð). Áèðèíè èñÿ 
îíëàðà ïåðïåíäèêóëéàð îëàðàã, îðòàäàí, áèðèíèí àëòûíäàí, î 
áèðèíè öñòöíäÿí êå÷èð. Îíóí éàíûíà áàøãà áîðóúóã ãîé, áó 
äÿôÿ ÿêñèíÿ ãàéäàäà ùþð, éÿíè áèðèíúè áîðóúóüóí öñòöíäÿí 
êå÷äèéè õÿòòèí àëòûíäàí, àëòûíäàí êå÷äèéè õÿòòèí öñòöíäÿí 
êå÷èð. Áåëÿ íþâáÿëÿìÿêëÿ 5-6 áîðóúóüó ïåðïåíäèêóëéàð ùþð. 
Ñîíðà èñÿ äàèðÿâè ùþðìÿéÿ êå÷: ëàï ãûðàãäàêû áîðóúóüó 

éàíà ãàòëàéûá, éåíÿ àðàäà áèðèíè áóðàõìàãëà áîðóúóãëàðûí 
àðàñûíäàí êå÷èð. Áîðóúóã áèòÿíäÿ óúóíà éàïûøãàí âóð, î áèðè 
áîðóúóüó è÷èíÿ êå÷èð. Éàõøû àëûíñûí äåéÿ, íàçèê îëàí óúëàðûíû 
êÿñèá áèð ãàéäàéà ñàë. Áåëÿúÿ øÿêèëäÿ ýþðäöéöí ãàéäàäà 
ùþð. Àõûðà ÷àòàíäà ñÿðáÿñò ãàëàí êÿíàðëàðû öñòäÿí àøàüû 
ãàòëàéûá èêè úÿðýÿíèí àðàñûíäàí êå÷èðìÿêëÿ àøàüûéà ñàë 
(ãûðàüû òàìàìëàíñûí äåéÿ).



Òöëêö âÿ èëàí 

Íÿíÿìèí íàüûë 
ñàíäûüûíäàí 

- Òöëêö ãàðäàø, ìÿí öçìÿê áèëìèðÿì, ãîé 
áîüàçûíà äîëàíûì, ÷àéäàí êå÷èì.

- Èëàí ëÿëÿ, îíñóç äà ìÿí äöíéàäàí áåçìèøÿì, þëìÿê èñòÿéèðÿì. Ñÿíÿ 
åëÿ äåéÿúÿêäèì êè, áèð éàõøûëûã åëÿ, þëäöð ìÿíè, äöíéàíûí ãàéüûñûíäàí 
ãóðòàðûì. Àììà ñÿíèíëÿ éîëäàøëûã åëÿìèøÿì. Ãîé ñîí íÿôÿñèìäÿ 
öçöíäÿí þïöì. 

- Áÿñ ÿùä-ïåéìàí?

Èëàí òöëêöíöí áîüàçûíà äîëàíäû. ×àéû î òÿðÿôÿ 
êå÷äèëÿð. Òöëêö äåäè: 

 Òöëêö ðàçûëàøäû: 

- Éîõ, ëÿëÿ, ñþçöíö åëÿ îðàäà äå.

Òöëêö ÿââÿë èñòÿäè ÷ûõìàñûí, ñîíðà 
ôèêèðëÿøäè êè, ãîíøóëóãäà éàõøû äöøìÿç. 
Îíà ýþðÿ äÿ ãàïûíûí àüçûíäàí áàøûíû 
÷ûõàðûá äåäè: 

Òöëêö ðàçû îëäó. Áèð ìöääÿò áåëÿ êå÷äè. Áèð ýöí ñÿôÿðÿ ýåäÿñè îëäóëàð. 
Ö÷ ýöí, ö÷ ýåúÿ éîë ýåòäèëÿð. Ãàáàãëàðûíà áþéöê 
áèð ÷àé ÷ûõäû. Òöëêö öçìÿê áèëèðäè, àììà èëàí éîõ. 
Èëàí éàëâàðäû: 

Òöëêö ýþðäö, èëàí íàìÿðäëèê åëÿéèð, êÿëÿéÿ ÿë àòäû: 

- Ãîíøóëóãäà áèð-áèðèìèçäÿí àðàëû ýÿçìÿéèìèç éàõøû äöøìöð. Ýÿë ÿùä-
ïåéìàí åëÿéÿê êè, áèð-áèðèìèçÿ äÿéìÿéÿê. 

- Ãîíøó, áàéûðà ÷ûõ, ñÿíÿ ñþçöì âàð. 

- Èëàí ëÿëÿ, åøèäèðÿì ñÿíè. 

Èëàí ýöëöá ñþéëÿäè:

Òöëêö éàëâàðäû:

Áèðè âàð èäè, áèðè éîõ èäè, áèð èëàí, áèð äÿ 
òöëêö âàð èäè. Îíëàð ãîíøó èäèëÿð. Àììà 
áèð-áèðèíèí åâèíÿ ýåäèá-ýÿëìèðäèëÿð. Áèð 
ýöí òöëêö îâäàí ãàéûäàíäà ýþðäö êè, èëàí 
áèð ãóðáàüà òóòóá, êåôëÿ éåéèð. Òöëêö 
ãà÷ûá úÿëä éóâàñûíà ýèðäè. Áóíó ýþðÿí 
èëàí òöëêöíö ñÿñëÿäè: 

- Äè áîéíóìäàí à÷ûë!

- Éàõûí ýÿë, ñÿíÿ ñþçöì âàð.

- Ãîðõìà, éàõûíà ýÿë.

- Ùàðà à÷ûëûðàì? Ìÿí åëÿ áóíäàí þòðö ñÿíèíëÿ 
éîëäàø îëìóøäóì. Àúìûøàì, ãàíûíû è÷ÿúÿì. 

- Öç âóðìà, ýÿëÿ áèëìÿðÿì. 

- Íÿ äåéèðÿì êè, äîëàí. 

 - ßùä-ïåéìàí íÿäèð? Áó ñààò ñÿíè åëÿ ÷àëàúàüàì êè!…

Дюрд аь вяряг эютцр. Щансы ялинля йазырсан – саь, йохса сол? Щансыйла йазмаьы юйрянмисянся, 
онунла щяр щансы бир сюзц солдан саьа йаз. Икинъи вярягин цзяриндя йеня дя щямин ялинля о сюзц саьдан 
сола йаз. Цчцнъц вярягин цстцндя щямин сюзц о бири ялинля солдан саьа, дюрдцнъц вярягдя ися еля щямин 
ялинля саьдан сола йаз. Чашмадын? 

Сянин бейнинин имканлары дцшцндцйцндян даща чохдур, достум. Инанмырсан? Бу боз маддя 
йыьнаьыны мяшг елятдирмяйя ня сюзцн? Бунун щяйатда, дярсляриндя, эяляъякдя ишляриндя сяня чох 
бюйцк кюмяйи олар. 

Бейнин активлийи щамыйа – шаэирдя дя, тялябяйя дя, ишчиляря дя, милйонерляря дя ваъибдир. Йени бир 
мялумат юйрянмяк, китаблар охумаг, юйрядиъи верилишляря бахмаг бейин цчцн йахшыдыр. Амма еля дя олур 
ки, адам чох охуса да, телевизор габаьында отуруб сянядли филмлярин бирини дя ютцрмяся дя, ишляриндя щеч 
ъцр уьур газана билмир. Нийя? Чцнки бейнини гейри-стандарт дцшцнмяйя вадар едя билмир. Бунун цчцн 
ону мяшг етдирмяк лазымдыр. 

Бейин мяшги эцндя ъями 15 дягигя вахт алыр. Щазырсан? Башлайаг.

Мяшгинин нятиъяляри барядя мяня йазмаьы унутма, достум, данышдыгмы? 

Бу садя мяшг сянин бейнинин эцндялик щяйатда истифадя етмядийи зоналары щярякятя эятиряъяк. 
Нятиъядя ян чятин ситуасийада гейри-ади вя дцзэцн чыхыш йолуну даща тез тапаъагсан. 

Биринъи вярягдяки хяттин сянин мягсядин олмалыдыр – йяни о бири ялинля вя саьдан сола йазанда ейниля 
биринъи вярягдя йаздыьын кими алынмалыдыр. Бу тапшырыьы бир нечя эцн далбадал тякрарла. Сонра щисс 
едяъяксян ки, артыг башга ъцр фикирляшмяйя башламысан. 

ÁÅÉÈÍß 
ÙÖÚÓÌ!

Бейин 
мяшги 
эцндя 
ъями 

15 
дягигя 

вахт 
алыр. 

Бейин 
мяшги 
эцндя 
ъями 

15 
дягигя 

вахт 
алыр. 



Àäàìëàð þç àðàëàðûíäà 

äàíûøûð âÿ áóíó íåìÿò ùåñàá 

åäèðëÿð. Ùÿðäÿí áÿçèëÿðè 

ùåéâàíëàðà áàõûá ùåéôñèëÿíèð, 

«äèëè îëñà, äàíûøàð» äåéèðëÿð. 

ßëáÿòòÿ, ÷îõëàðû áèëìèðëÿð êè, 

ùåéâàíëàð äà äàíûøûð, àíúàã 

þç àðàëàðûíäà. Áóíóí ö÷öí 

îíëàð ãåéðè-àäè öñóëëàðäàí 

èñòèôàäÿ åäèðëÿð. 

ßýÿð ùàíñûñà ùåéâàíûí 
«ìàùíû îõóìàã» 
ãàáèëèééÿòè àøàüûäûðñà, 
î çàìàí î, ñöíè 
ñÿñýöúëÿíäèðèúèëÿðäÿí 
èñòèôàäÿ åäèð. Ìÿñÿëÿí, 
éåðåøÿí àòÿøáþúÿéè 
õîøóíà ýÿëÿí 
«õàíûì»ûí äèããÿòèíè 
úÿëá åòìÿê ö÷öí éåðèí 
àëòûíäà ìàüàðà ãàçûð, 
ýèðèá îðàäà îòóðóð, 
îõóéóð. 

ÙÅÉÂÀÍËÀÐ ÙÀÍÑÛ ÄÈËÄß ÄÀÍÛØÛÐËÀÐ? 

Ôèëëÿð áèð-áèðëÿðèíè òîðïàüûí 
òèòðÿìÿñè èëÿ àíëàéûðëàð. Áèð éåðäÿ 
òÿïèê äþéöá éåðè òèòðÿäÿðÿê îíëàð 
þçëÿðèíäÿí ùÿòòà 32 êì àðàëû 
îëàí äîñòëàðûíà èñìàðûø éîëëàéà 
áèëèðëÿð. 

Àôðèêà ôèëëÿðè èñÿ ùÿòòà ñÿñëÿðè 
éàìñûëàéà áèëèðëÿð. Áèð íå÷ÿ äÿôÿ 
àëèìëÿð îíëàðûí éàõûíëûãäàí 
êå÷ÿí øîññå éîëóéëà øöòöéÿí éöê 
ìàøûíëàðûíûí ñÿñèíè 
éàìñûëàäûãëàðûíû ëåíòÿ éàçûáëàð. 
Äöçäöð, îíëàðûí íèéÿ áåëÿ 
åòäèêëÿðè èíäèéÿäÿê áèëèíìèð. 

Ãûçûëû Àðëåêèí ãóðó 
ãóðáàüàñû (Àòåëîïóñ 
çåòåêè) Êîñòà-Ðèêà âÿ 
Ïàíàìàäà éàøàéàí íàäèð 
àìôèáèéàäûð. Î, þç 
úèíñèíäÿí îëàí 
ãóðáàüàëàðëà æåñòëÿðëÿ 
äàíûøûð. Ìÿñÿëÿí, ùàðàéà 
ýåäÿúÿéèíè ñþéëÿìÿê ö÷öí 
Àðëåêèí ÿë âÿ àéàãëàðûíû 
òÿðïÿäèá äàèðÿâè 
ùÿðÿêÿòëÿð åäèð. 

Áÿçè èëàíëàð äöøìÿíëÿðèíè 
ãîðõóòìàã ö÷öí ìþùêÿì ñÿñ 
÷ûõàðûðëàð. ÀÁØ-ûí úÿíóá-ãÿðáèíäÿ 
Àðèçîíà ÿôèñè âÿ äîíóçáóðóí èëàíû 
þéðÿíÿí çîîëîãëàð îíëàðûí 
÷ûõàðäûãëàðû ãóëàãáàòûðûúû ïàðòûëòûíû 
áèð íå÷ÿ äÿôÿ åøèäèáëÿð. Ñîíðà 
ìÿëóì îëóá êè, ñÿí äåìÿ, áó 
èëàíëàð áàüûðñàãëàðûíäàêû ãàçû 
ùàâàéà áóðàõàðàã áåëÿ ýóðóëòó 
éàðàäûðëàð.

Øèìàëè Àìåðèêà þêöç 
ãóðáàüàñûíûí íÿðèëòèñè èñÿ 
áèð íå÷ÿ êèëîìåòð óçàãäàí 
åøèäèëèð.

Ñè÷àíëàð úèéèëäÿìÿêäÿí áàøãà äà 
ñÿñëÿð ÷ûõàðûðëàð. Ìÿñÿëÿí, àøèã 
ñè÷àí ñåâýèëèñèíÿ ìàùíû äà 
îõóéóð. Àíúàã î, áóíó óëòðàñÿñ 
äèàïàçîíóíäà îõóäóüóíäàí áèç 
î «ìàùíûíû» åøèäÿ áèëìèðèê. 
×þëñè÷àíëàðû èñÿ èòëÿð êèìè, ãîõó 
èëÿ öíñèééÿò ãóðóðëàð. Îíëàðûí 
èôðàçàòû óëòðàáÿíþâøÿéè èøûã 
éàéäûüûíäàí áóíäàí 
÷þëñè÷àíëàðûíûí äöøìÿíëÿðè äÿ 
ôàéäàëàíûðëàð. 
Ñè÷îâóëëàð áèð-áèðëÿðèëÿ ôèòëÿ 
äàíûøûðëàð. Ùÿòòà áóíó åøèòìÿê äÿ 
îëóð. 

Êåíãóðó ãóéðóüóíóí êþìÿéèëÿ 
öíñèééÿò ãóðóð. Íàðûíúû 
êåíãóðóäàí áèðè éûðòûúû ùåéâàí 
ýþðÿðñÿ, éà àüûð ãóéðóüó, éà äà 
äàë àéàãëàðû èëÿ éåðäÿ «íàüàðà 
÷àëûð». Áóíäàí áàøãà, íàðûíúû 
êåíãóðóëàð áàðìàãëàðûíû 
øàããûëäàäà áèëèðëÿð, àíàëàð èñÿ 
áàëàëàðûíû òîéóã ãàããûëòûñûíà 
áÿíçÿð ñÿñëÿ ÷àüûðûðëàð.  

×èí ãóðáàüàëàðû èñÿ 
ìåéìóíëàðûí 
÷ûüûðòûñûíû, ãóøëàðûí 
úèêêèëòèñèíè, ùÿòòà 
áàëèíàíûí 
íÿüìÿñèíè 
õàòûðëàäàí àøàüû 
òåçëèêëè ñÿñëÿð ÷ûõàðà 
áèëèðëÿð. 



ИКИ РЯНЭ 
БИР ЧАЙА 
НЕЪЯ СЫЬДЫ? 

Ñÿíúÿ, èêè ÷àé ãîâóøàíäà îíëàðûí ñóéóíó 
àéûðìàã îëàðìû, äîñòóì? Áåëÿ áàõàíäà î 
äà ñóäóð, áó äà. Àììà ÷àéëàðûí äà, 
áóëàãëàðûí äà, äÿíèçëÿðèí äÿ, îêåàíëàðûí äà 
ñóéó òÿðêèáèíÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíèð. Îíëàðûí 
àðàñûíäà ñÿäëÿð äÿ âàð. ×îõ âàõò áó, 
èíñàíëàð ö÷öí ñèðð ãàëñà äà, äöíéàäà åëÿ 
÷àéëàð âàð êè, ñóãîâóøàíäà îíëàðû àäè ýþçëÿ 
áèð-áèðèíäÿí àéûðìàã ÷îõ àñàíäûð. 

Óðóãâàé âÿ Ìèñéîíå. Àðýåíòèíàäà áó èêè ÷àé 
Ìèñéîíåñ ÿéàëÿòèíäÿ ãîâóøóð. Áóíëàðäàí áèðè 
êÿíä òÿñÿððöôàòûíäà èñòèôàäÿ åòìÿê ö÷öí 
òÿìèçëÿíèð, î áèðè èñÿ éàüûøëàð ìþâñöìöíäÿ 
ýèëäÿí ãûïãûðìûçû îëóð. Ìîçåë âÿ Ðåéí Àëìàíèéàíûí Êîáëåíòñ øÿùÿðèíäÿ 

áèðëÿøèð. Ìîçåë òöíä, Ðåéí à÷ûãäûð. 

Àëàêíàíäà âÿ Áùàýèðàòùè Ùèíäèñòàíûí 
Äåâàïðàéàãäà øÿùÿðèíäÿ, Ãàíã ÷àéûíûí ÿìÿëÿ 
ýÿëäèéè éåðäÿ êÿñèøèð.

Òñçéàëèí âÿ Éàíòñçû 
×èíäÿäèð. Òÿìèç ñóëó 199 
êì-ëèê Òñçéàëèí ×óíòñèíäÿ 
Éàíòñçûéà òþêöëöð. 

Ðîíà âÿ Àðâ Èñâå÷ðÿíèí Úåíåâðÿ 
øÿùÿðèíäÿ ãîâóøóð. Ëåìàí 
ýþëöíäÿí àõàí Ðîíà øÿôôàô, 
Øàìîíè äÿðÿñèíèí áóçëàãëàðûíäàí 
ãèäàëàíàí Àðâ èñÿ áóëàíûãäûð.

Áóëàíûã Àðãóò âÿ òÿìèç 
Õàòóí Ðóñèéàíûí Àëòàé 
âèëàéÿòèíäÿ êÿñèøèð. 

Õàòóí âÿ Êîêñà äà 
Ðóñèéàäà, Àëòàéäà êÿñèøèð. 
Êàòóí éàøûëà ÷àëûð. 

Ìîíîíãàåëà âÿ Àëëåýåéíè ÀÁØ-ûí 
Ïåíñèëâàíèéà øòàòûíäà ãîâóøàðàã 
áèðëèêäÿ Îùàéî ÷àéûíà àõûð. 

Òîìïñîí âÿ Ôðåéçåð Êàíàäàíûí Áðèòàíèéà 
Êîëóìáèéàñû ÿðàçèñèíäÿ ãîâóøóð. Ôðåéçåð 
ñóéóíó äàüëàðäàí àëäûüû ö÷öí áóëàíûãäûð.  

ÀÁØ-äàêû Îùàéî âÿ Ìèññèñèïè 
ãîâóøàíäàí ñîíðà 5-6 êì 
áîéóíúà ãàðûøìûð. Ìèññèñèïè 
éàøûë, Îùàéî ãÿùâÿéèäèð. 

Äðàâà âÿ Äóíàé 
Õîðâàòèéàäà, Îñèåê 
øÿùÿðèíèí éàõûíëûüûíäà 
ãîâóøóð. 

ÀÁØ-ûí Êàíéîíëåíäñ 
Ìèëëè ïàðêûíäà êÿñèøÿí 
Ãðèí éàøûë, Êîëîðàäî 
ãÿùâÿéè ðÿíýäÿäèð. 
Îíëàðûí ìÿíñÿáè ôÿðãëè 
äàü ñöõóðëàðûíûí 
öçÿðèíäÿ îëäóüóíäàí 
ðÿíýëÿðè áó ãÿäÿð 
ôÿðãëèäèð. 



Äöíéàíûí ÷îõ 
þëêÿñèíäÿ èíñàíëàð ýöë 
áàéðàìëàðû êå÷èðèðëÿð. 
Ùÿð èë Áàêûäà äà 
÷è÷ÿêëÿðäÿí 
äöçÿëäèëìèø 
ùåéâàíëàðûí 
ùåéêÿëëÿðèíè, ìàðàãëû 
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Визуал цнсиййят сющбятдя чох ваъибдир. Данышана бахаркян 
динляйиъи илк нювбядя она мараг эюстярир, щямчинин диггятини она 
ъямлямякля гавраманы асанлашдырыр. Бахышларла эюрцшмяк 
адятян бир нечя санийя чякир – гаршылыглы анлашма 
цчцн бу, кифайят едир. 

Ýþç-ýþçÿ, 
äèç-äèçÿ 

Мящяллядя сющбят едян гоншу гадынлара 
диггят еля. Нийя онларын сющбяти беля йахшы тутур? 

Чцнки ел арасында дейилян кими, диз-дизя отуруб эюз-эюзя 
данышырлар. 

Хошаэялмяз мясялялярин мцзакиряси ися 
истиснадыр: бу заман визуал контактдан 
гачмаг сянин мцсащибинин емосионал 
вязиййятини баша дцшдцйцндян вя 
нязакятдян хябяр верир. Диггятли, 

узунмцддятли 

Ìÿúáóðè öíñèééÿò

Яэяр мяъбурян киминляся цнсиййятдя олмалысанса, о заман нейтрал мювзулар-
да сющбят етмяйя чалыш. Сонра ися йа щяр икинизи, йа да мцсащибини марагландыран 
мясяляйя кеч. 

Бязян она хош, сяня ися мараглы олан хатиряляр, йериня дцшян мязяли щадися вя 
лятифяляр дя сющбятя кюрпц салмаьа кюмяк едир. 

Мцсащибинин цнсиййятя йахын олуб-олмадыьыны тяйин еля, ящвал-рущиййясиня диг-
гят йетир. Яэяр о, данышмаьы севирся, чох эцман ки, тяшяббцсц яля алаъаг, яэяр 
сакитдирся, сян даща фяал олмалысан. Мцсащибини онун цчцн мараглы олан мювзуйа 
йюнялдяркян ися зящлятюкян олмамаьа чалыш. 

Танымадыьын, йахуд йахшы танымадыьын адамла, цмуми бир мараьынын олмадыьы 
бири иля сющбят заманы, щямчинин диггят мяркязиндя олдуьун, инсанларын сяни гий-
мятляндирдийини билдийин щалларда сыхылыр вя ейни заманда гейри-сямимилик щисс 
едирсян, елями? Дярд елямя, беля ситуасийаларда чохлары юзлярини наращат щисс 
едирляр. 

ВАЛИДЕЙНЛЯРИМИЗЛЯ БИРЛИКДЯ ОХУЙУРУГ! 

(яввяли ютян сайымызда)

Бахышын оптимал узунлуьу ъями 10 санийядир. Бундан артыьы чаьырыш, мейдан охумаг, йахуд да гаршындакыны утандырмаг мянасыны верир. Сонунъу даща чох инамсыз вя утанъаг адамлара аиддир.  

Àðà âåð
Реклам фасиляси мялуматы 
гаврамаьа ня гядяр имкан 
верирся, сющбятя ара вермяк дя 
бир еля файдалыдыр. Паузадан 
горхмаг лазым дейил. О, 
мцсащибляриня сяндян ешитдиклярини 
эютцр-гой етмяйя, веряъякляри гярары, 
дейяъякляри сюзц «биширмяйя» имкан йарадыр. 
Щямчинин нитгдя пауза дейилян сюзцн ваъиблийини, 
дяйярини дя вурьулайыр. Ясас одур ки, фасиля 2-3 
дягигядян чох узанмасын. Йохса щамы цчцн аьыр 
эяляъяк. 

Паразит сюзляря алудя олмаг, онларын 

«гулуна» чеврилмяк олмаз. Яэяр онларын 

сянин нитгини ня дяряъядя корладыьыны 

тясяввцр етмирсянся, башгаларынын 

данышыгларына фикир вер. Кялмябашы «демяли», 

«атамъаны», «валлащ», «цмумиййятля», 

«йяни», «щягигятян», «билирсян», «бяс ня»  

вя с. кими сюзляр мювзуну уъузлашдырыр. 

Èíòîíàñèéàéà äèããÿò! 
Бязи адамлар данышаркян интонасийаларына 

фикир вермирляр. Чох нащаг. Интонасийа ямр, 
наразылыг, икращ, йалварыш, гязяб, севэи, 
йалтаглыг вя с. щиссляр доьурур. Еля 
адамлар вар ки, щансыса интонасийайа 
алудя олур вя вахт ютдцкъя она о гя-
дяр алышырлар ки, мясялян, ади су ичмяк 
хащишини эенералын ясир эютцрдцйц дцш-
мяня ямр вермясиня чевирирляр. Дцз-

эцн олмайан интонасийа мцсащиби 
чашдыра, щямчинин ону наразы 
сала, цмумиййятля цнсиййятдян 
гачмаьа вадар едя биляр. 
Щямчинин дцзэцн олмайан 
интонасийа дейилян сюзц дя 
дяйярдян салыр. 

АБШ президенти 
Томас Ъеферсон 
дейирди ки, яэяр 

щирслисянся, 
данышмаздан 
яввял онадяк 
сай. Яэяр чох 
щирслисянся, 

онда йцзядяк 
сай. 23



«Гадаьан олунмуш рянэляр»дян 
хябярин вармы, достум? Иш 
бурасындадыр ки, онларын 
мювъудлуьуну бизим эюзцмцз 
асанлыгла тяйин едя билмир. Амма 
онлар вар, мясялян – гырмызы-йашыл 
вя йа эюй-сары. Инсан бу рянэляри 
няинки эюря, щеч тясяввцр дя едя 
билмир. Инсан эюзцндяки 
нейронларын фяалиййяти еля 
гурулуб ки, мцяййян рянэляри 
эюряндя бу нейронлар бейиня 
мящз сары, йахуд гырмызы рянэи 
эюрдцклярини хябяр верир вя 
беляликля дя «далашырлар». Мясялян, 
гырмызы ишыг нейронларыны йашыл 
ишыг нейронлары, сарылары ися эюй 
ишыг нейронлары «язирляр» вя 
яксиня.  

Èíñàíûí ÿí ýöúëö ÿçÿëÿñè îíóí äèëèäèð. 

Òèìñàù èñÿ äèëèíè ÷ûõàðà áèëìèð. 

Бюйцк мигдарда фыстыьы бир йердя дашымаг, 
йахуд тезалышан вя лифли материалларын 
йанында сахламаг олмаз. Чцнки бу, бюйцк 
йаньына сябяб ола биляр. Сябяб одур ки, 
фыстыьын тяркибиндяки чохлу мигдарда йаь 
нягл заманы сцртцнмя йаранарса, алыша 
биляр. Йаньын олмасын дейя фындыьы чох 
гурудур вя сойуг температур шяраитиндя 
дашыйырлар. 

Сянъя, инсанын нечя щисси вар? Чохлары буна беля ъаваб верирляр: 5 – йяни эюрмя, дадбилмя, ешитмя, 
гохубилмя, тохунма. Щазырда ися бунлара даща дюрдц ялавя олунуб: термосепсийа – дяри иля истини (йахуд 
сойуьу) дуйма, еквибриосепсийа – таразлыг щисси (дахили гулагдакы бошлугларын майе иля долмасы иля тяйин 
олунур), носисепсийа – аьры щисси,  проприосепсийа – бядяни анламаг щисси (мясялян, эюзцмцз йумулу олса 
да, билирик ки, айаьымызын баш бармаьы бядянимизин диэяр цзвляриня нязярян щарада йерляшир). Амма бязи 
неврологлар дейирляр ки, щисслярин сайы даща чохдур, мясялян, аълыг вя сусузлуг да ясас щиссляр кими 
рясмиляшдириля биляр.

АБШ-ын Миннесота штатындакы «Иблис Чайданы» адлы шялалянин суйу торпагда изсиз итир. Брул чайы 
гайадан тюкцляркян ики ахына айрылыр. Саьдакы шялаля ашаьы ахыр, солдакы ися чалада изсиз итир. Щесаб 
олунурду ки, о, йералты йолларла эюля ахыр. Анъаг буну щеч ким сцбут едя билмяйиб. Бу шялалянин 
суйуна бойалар, щятта рянэли пластмас кцряляр дя атыблар ки, сонрадан щарадан чыхдыьыны 
юйрянсинляр, амма онлар да йоха чыхыблар. 

Òàðàêàí áàøñûç 9 ýöí éàøàéûð, 

ñîíðà èñÿ ñàäÿúÿ, àúëûãäàí þëöð. 

     сярхош оланда ися щямишя саь бюйрц цстя йыхылыр. 

Гарышга юз чякисиндян 50 дяфя аьыр йцкц галдыра билир,  



Àçÿðáàéúàíûí 
áèð ÷îõ ðàéîíëàðû 
êèìè, Àáøåðîíäà 
äà çèéàðÿòýàùëàð, 
òàðèõè àáèäÿëÿð 
÷îõäóð. 
Áóíëàðäàí áèðè 
äÿ Áèáèùåéáÿò 
çèéàðÿòýàùûäûð 
êè, îíóí 

«Áèáèùåéáÿò 
çèéàðÿòýàùû  »

Ýè äå Ìîïàññàí 
Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè
Ìÿøùóð ôðàíñûç 
éàçû÷ûñû, äàùè ðîìàí 
óñòàñû Ýè äå 
Ìîïàññàíûí ÿñÿðëÿðè 
÷îõ àñàí îõóíóð. 
Îíóí öñëóáó, èíúÿ 
éóìîðó ìèëéîíëàðëà 
èíñàíûí õîøóíà 
ýÿëèð. Ìîïàññàí 
úÿìè îí èë ÿðçèíäÿ 6 
ðîìàí, 300-ÿ éàõûí 
íîâåëëà éàçûá. 

Åëõàí Åëàòëû

ßñàñÿí äåòåêòèâ 
ÿñÿðëÿð ìöÿëëèôè 
êèìè òàíûíàí 
Åëõàí Åëàòëûíûí 
áó ðîìàíû 
Àçÿðáàéúàíûí 
Ìèëëè ãÿùðÿìàíû 
Ìöáàðèç 
Èáðàùèìîâóí 
ãûñà 

«Ãèñàñ ýåúÿñè  »

Áó êèòàá 
Àçÿðáàéúàíûí 
äàùà áèð Ìèëëè 
ãÿùðÿìàíû, 
“Ýåíåðàë 
Ìÿùÿììÿä 

Ìóñòàôà 
×ÿìÿíëè
«Ôðåä Àñèô  »

Êèòàáäà 
ìÿøùóð âÿ 
ÿéëÿíúÿëè 
ùåêàéÿëÿð 
òîïëàíûá. 
Îíóíëà ñÿíè 
ùåéâàíëàð 
àëÿìèíÿ 

«Òÿáèÿò 
ùàããûíäà 
ùåêàéÿëÿð  » 

«Åëýöíöí ùåêàéÿëÿðè  »
Áóíëàð óøàãëàðûí ìàðàãëû ìàúÿðàëàðûíäàí áÿùñ 
åäèð. Äöçýöí äàâðàíûø ãàéäàëàðû èëÿ òàíûø îëìàã 

«Øîêîëàä êèìè íàüûëëàð  »
Áó ñåðèéàäà òîïëàíàí íàüûëëàðûí ãÿùðÿìàíëàðûíûí 

áàøëàðûíà ýÿëÿí ùàäèñÿëÿð ÿñàñûíäà Àëëàùûí 

Åë÷èí 
ßëÿêáÿðçàäÿ
«Äöíéàíûí 7 
ìþúöçÿñè âÿ 33 
ìþúöçÿ èíñàí »

Äöíéàíûí 7 
ìþúöçÿñè, 
ùÿì÷èíèí àäëàðû 
òàðèõÿ äöøìöø 
33 ìþúöçÿ èíñàí 

«Àçÿðáàéúàíûí 
ýþðêÿìëè 
øÿõñèééÿòëÿðè  » 
ñåðèéàñûíäàí 
îëàí áó êèòàáäà 
Ìèðçÿ Ôÿòÿëè 
Àõóíäîâóí 

"Ì.Ô.Àõóíäçàäÿ 
- 200"

27

Ñòåôàí Ñâåéã

«Èáëèñëÿ 
ñàâàøàíëàð  »

Äàùè àâñòðèéàëû 
éàçû÷û Ñòåôàí 
Ñâåéãèí áó 
êèòàáû ÕÛÕ ÿñð 
àëìàí 
ìÿäÿíèééÿòèíèí 
ö÷ áþéöê 
øÿõñèééÿòèíèí – 



ЛР ИКИБ
ДЯ ЭЦЛЯК

- Баьышлайын, анъаг 
бурада юз йемяйинизи 
йейя билмязсиниз. 

Ата вя оьлу кафейя 
эялирляр. Ички сифариш 
вериб чантадан 
бутерброд чыхарыб 
йемяйя башлайырлар. 
Бармен йахынлашыр: 

Ата вя оьул бахышырлар, 
бутербродларыны 
дяйишиб йемяйя 
давам едирляр. 

- Щя, шящярдя сизя ня юйрядирдиляр?

- Инди изащ едярям. Диггятля гулаг ас. 
Мян инди сяня сцбут едяъям ки, касада 3 
йох, 5 йумурта вар. 

- Щя, бала, эюрцрям, йахшы юйрянмисян. 
Онда мян о касадакы 3 йумуртадан 
юзцмя гайьанаг биширим, галан икиси дя 
сянин олсун.

- О нядир ки? 

- Яъяб? Бу неъя олур?

Тялябя университети битиряндян сонра кяндя 
гайыдыр. Атасыны мятбяхдя эюрцр. Киши 3 
йумуртадан гайьанаг биширмяйя 
щазырлашыр. Эюрцшяндян сонра ата сорушур: 

- Мянтиг юйрянирдик, ата.

- Бах, 3 рягяминин ичиндя 2 рягями вар. 
2+3=5. Демяли, сянин касанда 5 йумурта 
вар. 

- Ата, сяня ики суалым 
вар.
- Ешидирям, бала.

Ушаг атасынын йанына 
эялир:

- Биринъи: ъибхярълийими 
артыра билярсян? Икинъи: 
ахы нийя йох???

- Ай мцяллим, йяни бу 
мяктяби щеч ким саь 
гуртармайаъаг? 

Мцяллим:
- Ушаглар, йадынызда 
сахлайын, ким ки «4» вя 
«5» алаъаг, о, ъяннятя 
дцшяъяк, ким ки «2»-
«3»-ля охуса, бирбаша 
ъящяннямя эедяъяк.
Шаэирдлярдян бири: 

Эянъ вякил адлы-санлы вякил олан атасынын йанына эялиб севинъяк дейир: 
- Ата! Мян сянин дцз 20 ил апардыьын иши уддум! 
- Ахмаг! Мян о ишин сайясиндя сизи 20 ил доландырмышам. 

- Ата, яэяр бундан 
сонра дюрдцнъц 
баьчайа да эетсяк, 
мян дярся эеъикяъям. 

- Щя, йягин, сянин 
баьчан будур. 

Башга бир баьчайа 
эялирляр: 
- Сянин баьчандыр, 
бала? 

Башга бириня 
йахынлашырлар: 

Ана атайа: «Бу эцн 
иъласым вар, ушаьы 
апарарсан?»

- Оьлум, сянин 
баьчандыр? 
- Йох, ата.

Ата ушаьы машына 
гойуб ушаг баьчасына 
апарыр:

- Йох, ай ата. 

- Интернетини баьлайарам а!..
- Йахшы-йахшы, гачырам!..

- Оьлум, эет, чюряк ал.
- Бяс сещрли кялмя?

- …

- Каьыздан.

- Ана, пул вер дя, 
ноутбук алмаг 
истяйирям. 
- Йох. Сянъя, пуллар 
аьаъда йетишир?
- Ана, бяс пуллар нядян 
щазырланыр? 

- Бяс каьыз?..

Киши эеъя нювбясиндян 
гайыдыр. Ушаглары 
севинирляр: 
- Ата, ата! Эял ойнайаг, 
ня олар!..
- Йахшы. Эялин 
«Мавзолей» ойуну 
ойнайаг. Мян Ленин 
олум, сиз дя гаровулчу. 

Футбол ойунунда азаркешлярдян бири 
ушагдан сорушур:
- Сян беля бащалы билет цчцн пулу 
щарадан алмысан?
- Атам алыб, мян йох.
- Бяс о юзц щарададыр?
- Евдя. Билети ахтарыр. Ìÿíòèãè 

ÑÓÀË
1. Цчям фалчылар йанашы отурмушдулар. Онлардан биринин ады 

Щягигят (щямишя дцз данышырды), икинъинин - Зарафатъыл (щярдян доьру, 
щярдян йалан дейирди), цчцнъцнцн ады ися Йалан иди (щямишя анъаг 
йалан данышырды).

Мцдрик адам онлардан щансынын ким олдуьуну тапмаг истяди. 
Онлара 3 суал верди. 

- Сянин йанындакы кимдир? - дейя о, солдан биринъи отуран гадындан сорушду.
- Щягигят.

Солдан биринъи отуран гадынын ады ня иди? 

2. Адам портретя бахырды. Бири сорушду: «Кимин портретиня бахырсыныз?» Адам ъаваб верди: «Аилядя 
мян тяк бюйцмцшям. Портретдякинин атасы мяним атамын 
оьлудур». 

- Сянин йанында отуран кимдир? – мцдрик саьдан биринъи отурмуш гадындан сорушду.

3. 11 кибрит чюпцндян дцзялдилмиш мябядин 4 кибритинин 
йерини еля дяйиш ки, 15 квадрат алынсын. 

Адам кимин портретиня бахырды? 

- Зарафатъылам.

- Йалан. 

- Сян кимсян? – мцдрик ортада отурандан сорушду.

4. Гызла оьлан кинотеатрын эиришиндя саат 20:00-да 
эюрцшмяли идиляр. Онларын саатлары сящвдир: оьланын сааты 3 
дягигя эери галыр, оьлан ися фикирляшир ки, сааты 2 дягигя габаьа 
гачыр; гызын сааты ися 2 дягигя габаьа гачыр, амма о фикирляшир 
ки, сааты 3 дягигя эери галыр. Онларын щансы эеъикяъяк, щансы 
тез эяляъяк?

1. Бу, саат барядя мясяля иди. Дисплейдяки нювбяти рягям 1901 олмалыдыр, даща дягиги - 19:01. 

4. Папагчынын эялирини щесаблайаг: 25 манат (оьланын эятирдийи) – итки: (папаг (10 манат) + 15 манат (алыъыйа 
верилян хырда) + 25 манат (ъорабсатана верилян пул)) = 25 – 50 = -25 (манат). Йяни папагчы 25 манат зийана дцшдц. 

Ютян сайымыздакы (6(40)) мянтиги суалларын ъаваблары: 

2. Мялумдур ки, щяр ики каьызда «Эет» йазылмышды. Одур ки, вязир сандыгчадан бир каьыз чыхарды, ону тикя-тикя 
едяряк удду. Падшащ да мяъбур олуб ону вязифядя сахлады. Ачмасы белядир ки, яэяр сандыгчада «Эет» йазылан каьыз 
галыбса, демяли, вязирин уддуьу каьызда «Гал» йазылмышды. 

3. Киши сащилдя оъаг галамалы, бир гядяр аралы гачмалыдыр ки, щямин ярази тамам йансын. Сонра ися орайа гайыдыб 
ращат отура биляр. Чцнки ясас йаньын орайа чатанда артыг йандырмаьа бир шей олмайаъаг. 

Башга ъцр дя щялл етмяк олар: ъорабсатан гадынын 25 манаты юзцндя галды (25 манаты хырдалайыб верди, 25 
манаты да папагчыдан алды). Алыъы 15 манат хырда вя 10 манатлыг папагла эетди. Йяни папагчы да 25 манат зийана 
дцшдц (15 манат хырда вя 10 манат папаг).



Áàøãà áèð èäìàí ùÿâÿñêàðû, ïðîäöñåð Ìàéê Òîëëèí áó èäåéàíû áÿéÿíäè  âÿ Ãîðäîíà ñëåìáîëó èíêèøàô åòäèðìÿêäÿ êþìÿê ýþñòÿðäè. 
Äöçäöð, ùÿëÿ ñëåìáîë ôåäåðàñèéàñû éîõäóð, îíà ýþðÿ äÿ áó îéóíóí ãàéäàëàðû ùÿëÿ äÿãèãëÿøäèðèëèð. 

Ìàéêë Úîðäàíû èçëÿìèñÿí, äîñòóì? Áÿñ Êîáå Áðàéàíòû? Êîìïöòåð îéóíëàðûíû íåúÿ, õîøëàéûðñàí? Éÿãèí êè, úàâàáûí «ùÿ» îëàúàã. Èíäè 
íÿèíêè óøàãëàð, åëÿ áþéöêëÿð äÿ êîìïöòåð îéóíëàðûíû ñåâèðëÿð – àñóäÿ âàõò êå÷èðìÿê, ÿùâàëû äöçÿëòìÿê, àäðåíàëèí ãàçàíìàã. Ñîí 
âàõòëàð îéóíëàðäàêû ãðàôèêàíûí äà êåéôèééÿòè éàõøûëàøäûüûíäàí áó îéóíëàð ëàï ìþùòÿøÿì îëóá. Òÿñÿââöð åëÿ êè, Úîðäàí êèìè íÿùÿíýëÿðè 
éàðà-éàðà áàñêåòÿ äîüðó èðÿëèëÿéèðñÿí, ãÿôèëäÿí àéàãëàðûí éåðäÿí öçöëöð, ó÷óðñàí, áèð ÿëèíëÿ ñÿáÿòèí êÿíàðûíû òóòóá, î áèðè ÿëèíäÿêè òîïó 
îðàéà ñàëûðñàí...

Èëê îéóí Ëîñ-Àíúåëåñäÿêè ñàùèáñèç àíáàðäà áàø òóòäó. Î, áàñêåòáîëà ÷îõ áÿíçÿéèðäè, àììà ñòàíäàðò îëìàéàí î ãÿäÿð ìÿãàì âàðäû 
êè... Áöòöí ñàùÿ ðåçèí áàòóòëà þðòöëìöøäö. Îéóí÷óëàð òóëëàíûð, àüëàýÿëìÿç òðéóêëàð åäèð, òîïó áàñêåòÿ ñàëûðäûëàð. Îíëàð áèð-áèðëÿðèíè 
«ó÷óø» çàìàíû ÿçìÿñèíëÿð äåéÿ áåéñáîë êîñòéóìó ýåéìèøäèëÿð. 

Ëîñ-Àíúåëåñ ñàêèíè îëàí Ìåéñîí Ãîðäîí äà éÿãèí, áåëÿ äöøöíöðìöø, îíà ýþðÿ äÿ î, ðåàë îéóíó êîìïöòåð îéóíó ñÿâèééÿñèíÿ 
ãàëäûðìàüû ãÿðàðà àëûá. Áåëÿúÿ, Ñëàì Áàëë (ñëåìáîë) éàðàíûá. 

ëåì ë
Ãàéäà ïîçóíòóñóíà ýþðÿ îéóí÷óéà ôîë âåðèëèð. 4-úö ôîëà ýþðÿ î, ìåéäàíäàí ãîâóëóð. Èäìàíà éàðàøìàéàí ùÿðÿêÿòÿ ýþðÿ îíà 

òåõíèêè ôîë âåðèëèð. Èêè òåõíèêè ôîë ãîâóëìàüà áÿðàáÿðäèð. Ùàããû òàïäàíàí îéóí÷óíóí èñÿ úÿðèìÿ çÿðáÿñèíÿ ùàããû âàð. Î, àòûø åäÿí 
çàìàí îíà ìàíå îëìàã îëàð, àíúàã ôîë àëàí îéóí÷ó áó çàìàí îíäàí óçàã äóðìàëûäûð. 

Ùàçûðäà èñÿ áó ãàéäàëàð áåëÿäèð: 30.4õ19 ì þë÷öëö ìåéäàí÷àäà 2.1õ4.2 ì-ëèê 8 áàòóò (ùÿð áàñêåòèí éàíûíäà 4 ÿäÿä) îëóð. Òîï 
ðÿãèá êîìàíäàíûí áàñêåòèíäÿí êå÷èðñÿ, ùåñàáà àëûíûð. ßýÿð îéóí÷ó áàñêåòèí ùàëãàñûíà òîõóíàðàã òîïó è÷ÿðè ñàëûðñà (áóíà ñëåìäàíê 
äåéèëèð), 3 õàë, òîõóíìàäàí ñàëûðñà, 2 õàë ãàçàíûð. Ùÿì÷èíèí áàñêåòáîëäàêû 3 õàëëûã õÿòäÿí àòûëàí çÿðáÿ äÿ áóðàäà ãöââÿäÿäèð. 

Îéóí ùÿðÿñè 5 äÿãèãÿ îëìàãëà 4 ùèññÿäÿí èáàðÿòäèð. Èêè ùèññÿäÿí ñîíðà 10 äÿãèãÿ ôàñèëÿ îëóð. Ñîí 2 äÿãèãÿäÿ ùÿð êîìàíäà 1 
òàéì-àóò ýþòöðÿ áèëÿð. 1 êîìàíäà òîïà éàëíûç 20 ñàíèéÿ ùàêèì îëà áèëÿð. 

Ùàâàäà ìöáàðèçÿ àïàðàðêÿí áÿçè ìÿùäóäèééÿòëÿð âàð. Òîïó ÷èëÿìÿéÿí îéóí÷óéà ùöúóì åòìÿê îëìàç. Ùÿì÷èíèí àðõàäàí çÿðáÿ 
âóðìàã éàñàãäûð. 

ßâÿçëÿìÿëÿðÿ ìÿùäóäèééÿò éîõäóð. Ìåéäàíäà èêè ùàêèì îëóð. Êîìàíäàëàðûí ìÿøã÷èëÿðè, ìÿøã÷è êþìÿê÷èëÿðè, òèááè ùåéÿòè îëóð.  

«Éàõøû åâèì, ãÿøÿíý àðâàäûì, ÷îõëó ïóëóì îëñàéäû, 
õîøáÿõò îëàðäûì», - äåéÿ êèøè áöòöí ýöí ôèêèðëÿøèðäè.  
Áèð äÿôÿ î, Ñåùðáàçà ðàñò ýÿëäè.

- Ìÿí ñÿíèí ôèêèðëÿðèíè åøèòäèì, - Ñåùðáàç äåäè. – Ñÿíÿ 
êþìÿê åäÿðÿì. Àðçóëàðûíû äå, éåðèíÿ éåòèðèì.

 Êèøè ÷îõ ñåâèíäè, àììà áèð àç øöáùÿëè ãàëäû:
- Éÿíè áåëÿ äÿ îëóð? Èñòÿéèì, î äà éåðèíÿ éåòñèí? Éÿãèí, 

ÿâÿçèíäÿ íÿ èñÿ èñòÿéèðñÿí?

Áèð êèøè éàõøû ùÿéàò àðçóñóíäàéäû. Åâè, ÿéíèíäÿêè ïàëòàðû, 
öìóìèééÿòëÿ, ÿòðàôûíäà îëàí ùå÷ íÿ õîøóíà ýÿëìèðäè. 
Ôèêèðëÿøèðäè êè, àõû íèéÿ ôèëàíêÿñèí ùÿð øåéè âàð, îíóí éîõäóð. 

- Ùå÷ íÿ. Ñÿí óçóí ìöääÿòäèð êè, àðçóëàéûðñàí. Ìÿí äÿ 
ôèêèðëÿøäèì êè, éÿãèí, íÿ èñòÿäèéèíè äÿãèã áèëèðñÿí. Äå, ìÿí äÿ 
éåðèíÿ éåòèðèì. 

Àììà ýöíëÿð, àéëàð êå÷èð, ùå÷ íÿ äÿéèøìèðäè, ùÿð øåé 
äàðûõäûðûúû èäè. Êèøè ôèêèðëÿøäè: «Àõû ùÿð øåéèì âàð. Áÿñ íèéÿ 
õîøáÿõò äåéèëÿì?» Î éåíÿ Ñåùðáàçû ÷àüûðäû. 

- Íÿ èñòÿìèøäèí, ùàìûñûíû éåðèíÿ éåòèðäèì. Õîøáÿõòëèéèíäÿí 
ùÿçç àë!

- Àõû áàúàðìûðàì. Áþéöê, ýþçÿë åâèìäÿ òÿíùàéàì, ýþçÿë 
àðâàäûì ìÿíè ñåâèíäèðìèð, î ÷îõëó ïóëëàð äà ìÿíÿ ëÿççÿò 
åëÿìèð. Íèéÿ? 

- Ìÿíèì ùÿð øåéèì âàð, áÿñ íèéÿ õîøáÿõò äåéèëÿì? - êèøè 
îíà ãîíàã ýÿëÿí Ñåùðáàçäàí ñîðóøäó. 

Êèøè ñåâèíäè: 

- Îëäó. Àõøàì éàò, ñàáàùà ùÿð øåé ùàçûð îëàúàã. 
Äîüðóäàí äà, ñàáàùû ýöí êèøè áþéöê, ðàùàò, ýþçÿë åâäÿ 
îéàíäû. Ýþçÿë áèð àðâàä îíà äàäëû ñÿùÿð éåìÿéè ùàçûðëàìûøäû. 
Êèøèíèí àäûíà áàíêäà ùåñàá à÷ûëìûøäû. Íÿ ãÿäÿð ïóë 
õÿðúëÿéèðäèñÿ, áèòìÿê áèëìèðäè.

Ñåùðáàç éîõà ÷ûõäû. 

- ×îõ ñàü îë! Àíëàäûì. Áóíëàðûí ùàìûñûíû èñòÿéèðÿì. Ìÿíÿ 
îíëàðû âåð! 

- Àíëàäûíñà, ÷îõ ýþçÿë. Îíäà ýåò þçöí éàðàò, - äåéèá

- Éàõøû. Áþéöê, ãÿøÿíý åâ, áèø-äöøö áàúàðàí ýþçÿë àðâàä, 
÷îõëó äà ïóë èñòÿéèðÿì. 

- Ñÿí ìÿíäÿí åâ èñòÿäèí, àììà àèëÿ îúàüû, ðàùàòëûã 
èñòÿìÿäèí. Ìÿíäÿí ýþçÿë ãàäûí èñòÿäèí, àììà ñåâýè, àíëàéûø 
âÿ ùþðìÿò èñòÿìÿäèí. Ïóë èñòÿäèí, àììà îíóí âåðäèéè 
ñÿðáÿñòëèê, ýöú âÿ ñåâèíúè èñòÿìÿäèí, - Ñåùðáàç äåäè.

Þçöí 
éàðàò
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