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Giris

Giintimiiziin aktual problemlorindon biri do insan
oglunun narkomaniya kimi bir bolanin qarsisinda aciz
qalmasidir. Bagariyyati narahat edon bu global problemls biitiin
diinya xalglar1 miibarizo aparir. Narkotik vasita Vo psixotrop
maddolorin gqanunsuz dovriyyasi ilo bagl toradilon cinayatlor
hazirda diinya ictimaiyyati qarsisinda duran on miirokkab,
sosial-igtisadi va tobii cohatdan on tohliikali problemdir.

Narkomanliq xroniki intoksikasiya doguran, narkotik
vasitolordon va psixotrop maddslordon psixi vo ya fiziki
asilliligla, yaxud da miixtolif davranig pozuntular ilo ifads
olunan xastalikdir. Narkomaniya o xastaliklor grupuna aiddir ki,
bu zaman narkotik maddoys gqarsi psixi vo fiziki asilliliq
yarandigindan, yiiksolon dozada narkotik madds gobuluna meyl
artir. Narkomaniyanin timumi xarakteriktikas1 narkotiko qarsi
organizmin reaktivliyinin doyismosi, Yyoni narkotiko gqarsi
potoloji meylin yaranmasindan, narkotikin orqanizma ilkin tasiri



xtisusiyyatlorinin  doyismasindan vo narkotik madds gobul
etdikdo asililiq sindromunun amala galmasindan ibaratdir.

Narkomaniya 6zii asas 3 sindromdan ibaratdir ki, bunlar
birlikds boyiik narkomanik sindromu togkil edir. Bu sindromlar
narkomaniyanin ndviindon asilt olaraq, mixtalif vaxtlarda
tozahiir edir vo Xostoliyin inkisafinda eyni vaxtda miisahido
olunur.  Xastoliyin ~ yaranmasmin  2sas  Sobablori  iso
asagidakilardir.

Insanlarin psixi cohotdon yetkin dogulmamasi, bozi
insanlarda psixi, bozilorinds iso emosional zaifliyin olmasi
xastoliyin yaranmasinin ilkin sobablorindondir. Ailodo vo ya
nasildo har hansi bir soxsin narkomaniya ilo masggul olmasi
golacokda onun irsiyyatindo doyisikliklorin bas vermasi ilo
naticalonir. Belo insanlarin 6vladlari epilepsiya, agil zoifliyi,
fiziki ¢atigmazliqla dogulur. Bir s6zls, genetikada doyisikliklor
yaradir.

Digor torofdon, narkomaniya dinindon, dilindan,
cinsindoan, irgindon asili olmayaraq, hami ii¢iin eyni doracado
tohliikalidir. O, cinayotkarligin, zorakiligin vo korrupsiyanin
cicoklonmosino sorait yaradir, QICS-in (Qazanilmis Immun
Catismazlig1r Sindromu) suratlo artmasina tokan verir, ailolori
dagidir, comiyyoti sosial partlayisa sirikloyir, saglam gonc
noslin yetismasina mane olur.

Narkomaniyaya  diigar  olan  insanlar ~ omok
gabiliyyatlorini get-gedo itirirlor. Onlar yalniz bir seyi diistinir:
hanst yolla olursa-olsun, narkotik maddani oldo etmok. Bu
zaman narkoman 6z arzusuna ¢atmagq {iglin sorof vo loyagotinin
alcalmasina belo géz yumur, ailosini ¢ixilmaz vaziyyasts salir,
ogor usaqlar varsa, onlarin axlaqina vo manavi keyfiyyatlorina



monfi  tosir gostorir. Belo insanlar vaxtindan tez hoyatdan
kociirlor. Burada daha bir faxt da ortaya ¢ixir.

Bildiyiniz kimi, narkomaniya cinayatkarligla bagli olan
hadisadir. Vo bu da 6z novbasinds 3 marhalays boliiniir.
Birincisi, narkotik madds alda etmok mogsadilo pul alds etmak
t¢lin zorakiligla vo tamah niyyati ilo miisayiot olunan agir
cinayat toradilir. Ikincisi, cinayatlor ¢ox zaman narkotik
maddalarin bilavasits tasiri altinda téradilir. Nohayat, ti¢iinciisti,
narkomaniya ilo cinayatkarligin alagasi narkotiklarin ganunsuz
dovriiyyasi ilo bagl olan hiiquga zidd harokatlarin edilmasi ila
ifads olunur.

Bolmo 11
Tadbirlarin kegirilmasi

Bosori bolaya ¢evrilmis narkomaniya “ag olim”diir,
hoyatdan iiz ¢evirmokdir. “Narkomaniya” vo “6lim” sozlori bu
giin insanlarin tasovviiriinds sinonim sdzlars ¢evrilib. Diinyada
genis yayllmis narkomaniyaya qarst miibarizo aparmaq lazim
oldugu godor do asan deyil. Hor seyin gizlinds, inanilmaz
adamlarin ailesinds vo yaxinlarinda bas verdiyini esidonds
toacciibiinii gizloda bilmirsan.

Bildiyiniz kimi, yeniyetmolorin narkomaniya xastaliyino
diicar olmasi hazirki dovriin on aktual moasalasidir. Birincisi, ona
gora ki, narkotiklordon ilk istifadonin oksaor hallari mahz bu yas
dovriindo bas verir, ikincisi iso, narkotik vasitolorin tosiri
inkisafda olan orqanizma mohvedici tasir gostarir. Narkomaniya
ilo miibarizods kitabxanalarin rolunu xiisusilo geyd etmok
lazimdir. Kitabxanalarin narkomaniyaya gars1 apardigi tobligat
cox giiclii vasitodir. Kitabxanalarda narkomaniya, narkobiznes
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Vo ona qarst mibarizo movzusunda todbirlorin  hoyata
kegirilmasi magsadauygundur.

Ulu ondor Heydor Oliyev 26.08.1996-c1 il tarixde
narkotok maddalorin geyri-qanuni dovriyyesi ilo miibarizo
aparmaq tUg¢lin forman vo Soroncam imzalayib. Saroncama
osason, Tohsil, Moadaniyyst vo Turizm, Gonclor vo Idman
nazirliklori kompleks maariflondirici vo profilaktik todbirlor
gormoalidirlar.

Homg¢inin Azorbaycan Respublikasi Prezidenti conab
[lham ®liyevin 24 iyun 2013-cii il tarixli 2966 nomroli
Soroncamu ilo “Narkotik vasitalorin, psixotrop maddalorin vo
onlarm  prekursorlarinin  qanunsuz ~ dovriyyesino Vo
narkomanliga garst miibarizoys dair 2013-2018-ci illor {i¢iin
Dovlat Programi” tosdiq edilmisdir.

Dovlat Programinin mogsadi 6lkado narkotik vasitolorin,
psixotrop maddolorin vo onlarin prekursorlarinin ganunsuz
dovriyyesina  vo  narkomanlhifa  qarst  miibarizonin
giiclondirilmasi, antinarkotik tobligat, narkotiklorin ganunsuz
dovriyyssinin vo narkomanligin yayilmasmin maariflondirma
yolu il garsisinin alinmasi, narkomanliga dii¢ar olmus soxslorin
mialico edilmoklo saglam hoyata qaytarilmasi, miialico-barpa
sahosindoki  foaliyystin ~ miuasir  dovriin  toloblorine
uygunlagdirilmasi, bu sahado qanunvericiliyin
tokmillogdirilmasi, coza  todbirlorinin - somaraliliyinin
Oyranilmasi ligiin elmi vo praktik aragdirmalarin aparilmast,
beynalxalq amokdashigin inkisaf etdirilmosindon vo digor genis
miqyaslt masalalarin hallindon ibaratdir.

Insanlarin saglamhigini olindon alan”ag &lim”s qarsi
miibarizo hamiso diggot markoazinds olub. Els bu baximdan da
respublikamizin  har bir tohsil ocaglarinda, madaniyyat
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miossalorindos miintozom olaraq tez-tez todbirlor kegirilir,
tobligat xarakterli goriislor, miizakiralor aparilir.

F.Kogorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinda da har
il oldugu kimi “Ag 6lim” lo bagl miixtslif ciir tadbirlor plani
hazirlanir. Toadbirlor planina ssasen kitabxanamizda ilk 6nco
narkomaniya ilo baglh sorgilor togkil olunur. Sargilor miixtalif
ciir ola bilar. Foto sargi, Kitab sargisi, rosm sargisi va s.
Kitabxanamizda togkil olunan “Ag 6lim”s “yox” deyok! adli
kitab sorgisini sizlor tigiin toqdim edirik.
Basliq: “Ag 6liim”s “yox” deyok!
Kitablarin niimayisi
Saglam, narkotiksiz hoyat seg!”,
“Ovladlarimiz1  narkotiklorin ~ oyuncagmna  gevrilmokdon
goruyun!” adli maariflondirici bukletlorin niimayisi
Dovrii motbuatda nosr olunan moagalslorin kartotekasi
Sitat:
Hor bir 6lkado narkomaniyanin qarsisinin alinmasi {igin gox
ciddi toskilati, profilaktik todbirlor goériilmali, lazimi izahat isi
aparilmali, sohiyys, tobligat organlari narkomaniyanin insan
ticlin, basariyyat, comiyyat ii¢iin no godor tohliikali, faciali
oldugunu hartorofli agib gostormoli vo insanlari bu xoastaliys
qursanmaqdan  c¢okindirmolidirlor.  Insanm  saglamligim
gorumag, onu fiziki azablardan xilas etmok miihiim, xeyirxah
isdir.

Heydor Oliyev,
Umumilli lider



“Hor kas pis is gordiikdon vo ya (giinah etmoklo) 6ziins ziilm
etdikdon sonra Allahdan bagislanmagini dilarss, Allahin
bagislayan vo morhomatli oldugunu goérar!”

Qurani-Karim, “Nisa” surasi, ays 110
“Bir miisalman qardas1 diiz yola hidayst etmok savabdir.”
Qurani-Karim
Narkotik-biitiin ¢irkinliklorin “ata’sidir.

Narkomaniya-6limii pulla satin almaqdir.
Asif Kangarli

Bosoriyyatin faciasi olan narkomaniya ilo miibarizo
metodlarindan biri do “Narkomaniyaya yox deyak!” adli rasm
sorgisidir. Kitabxanamizda toskil olunan  Sorgiys  lisey,
gimnaziya, orta moktob sagirdori  dovat  olunurlar.
“Narkomaniyaya yox deyoak! adli rasm Sorgisinin niimunaSini
veririk.
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Kitab sargisi

| Cingiz
Bu kitab narkomanl_:% ABDULLAYEV
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Asif Kangarli
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Narkomanligin tarixi ¢ox qodimdir. Holo eramizdan avval
narkotik tarkibli vasitalor hagqinda malumatlara yunan, Roma,
arab alim vo hokimlarinin asarlorinds rast golmok miimkiindiir.
Narkotik torkibli bitkilordon miialico mogsadi ilo istifads
olunmasi uzaq kegmisdo oldugu kimi, miiasir dovriimiizdo do
aktualdir. Insan orqanizmine, Sohhotine, saglamligma,
monaviyyata sarsidict zarbalor vuran narkotiklors aliidagilik bu
giin oldugu kimi godim zamanlarda da an xosagalmoz, an ¢irkin
vo ikrahedici vordisa ¢evrilmisdi. lyirminci yiiz illiyin sonunda
iSo narkomaniya fiziki monada ayri-ayr1 xalglarin genofonduna
sarsidict zarbalor vuran iimumbosoari bolaya ¢evrilmisdi. Onun
qarsisinin alinmasi boyiik ¢atinliklor, kiilli migdarda xarclor
bahasina basa galon son daraca neqativ bir amil olmagqla yanasi,
digor torofdon do narkobaronlarin narkotiklorin ganunsuz
dovriyyasindon yiiksok golir oldo etmasi igiin bir vasito
olmusdur.

Narkomaniyaya qarst miibarizs har birimizin vatondasliq
borcudur. Bununla bagli ictimai qinaq giiclondirilmolidir.

Elo bu mogsadlo do respublikamizin bir ¢ox tohsil
ocaqlarinda, rayonlarda tobligat xarakterli todbirlorin
kecirilmasi vacibdir.

Bildiyiniz  kimi, Azorbaycanda narkomaniya ilo
miibarizs hor giin daha da giiclondirilir.

Comiyyotdo “ag olim” kimi qobul edilon, bogor
ovladimin bag bolasia cevrilon, shalinin, daha dogrusu, gonc
noslin  bir qisminds maraq doguran, aludogilik yaradan,
miialicasi olduqca ¢atin Vo uzun miiddat tolob edoan, insan
comiyyatinin monoavi vo oxlagi doayarlorine boyiik zorbo vuran
narkotik vasitalor, onlarin ganunsuz dévriyyasi, istifadasi, satisi,
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umumiyyatlo desok, narkomanliq on agrili problemlardan,
gorxulu vardislardan birina gevrilib.

Bu xostolik comiyyat iiciin ¢ox qorxulu, tohliikali,
insanda sonsuz problemlor yaradan, onu lazimsiz vo
keyfiyyotsiz bir moxluga c¢evrilon xostolikdir. Narkotikdon
asililiq agir xastaliya-narkomaniyaya gotirib ¢ixarir. Narkotik
maddolor insan saglamligina barpaedilmaz ziyan vurur, fiziki
quvvalori tiikkendirir, bodonin ¢akisini birdon-birs azaldir,
imumi zoharlonma bas verir vo belaliklo do, kegici xastaliklorin
suratlo yayilmasina sobob olur. Narkotik maddalorin bir ¢oxu
sprislo qana oOtiiriildiiyiindon vo narkoman qruplart daxilinda
eyni iynadan istifads edildiyindon narkomanlar arasinda bir ¢ox
xastaliklors tutulan insanlar ¢oxdur.

Narkotik madds alvergilari heroin va kokains yuyucu toz
Vo ya sokor tozu gatib satirlar, ona géro do narkomanda sokor
diabeti tez inkisaf edir. ©gor he¢ bir qarisigl olmayan narkotik
maddo gobul olunarsa, zohorin giicii, tosirindon o saat homin
adam &lo bilor. ©On dohsotlisi odur ki, bir ne¢o dagigo arzinds
bas-beyin zadalonar vo bununla da tadrican sikastlik amala galor.
Belo halda adam diisiinmok, horokat etmok, reaksiya vermak,
gabiliyyatini itirir, danismaq vo miixtolif ogyalardan istifado
imkanindan mahrum olur.

Biitiin bu bolalar1 ilo gancliyimizin hayat torzina, ailo-
moaisot davranislarina basucaligi gotirmoyan narkomaniyaya vo
narkobizness gars1 miibarizo Azarbaycan hokumatinin prioritet
istigamatlarindondir.

Olkomizdo narkomaniyaya vo narkobizness qarst
miibarizoni giiclondirmak, insanlarin saglamligini, ailolorin
xosbaxt va ugurlu galacayini mahv edon bu balaya qarsi biitiin
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zoruri todbirlorin vaxtli-vaxtinda hoyata kegirilmasi homisa
diggat markazindadir.

Narkomaniya vo narkobizness qarsi miibarizo
movzusunda yeniyetmoa Vo oxucular arasinda miihaziralarin
kegirilmasi vacibdir. Bu zaman mévzunun adi els segilmalidir
ki, oxucularda maraq yaratsin. MoasSolon: “Ag o6liimo qarsi
miibarizo et!”, “Zororli vordislor vo ondan téronon fosadlar”,
“Bosoriyyatin  diicar oldugu bola”, “Galin, golocayimizi
qoruyaq!”, ‘“Narkomaniyanin  genofondumuza  gatirdiyi
fosadlar”, “Narkomaniya va acinacaqli hayat” va s.

XXI asrin bolalarindan  biri  narkomaniya!
Narkomaniyanin comiyyats, ailalors vurdugu ziyan iso giinii-
giindon artir. Elo mohz bosanmalarin, ailodaxili siddatin,
gatllorin ¢oxu da narkomaniya ilo baglidir. Baxmayaraq ki, istor
diinyada, istorse do 6lkamizds narkomaniya ils ciddi miibarizo
aparilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, respublikamizda da
narkomaniyaya meyl get-gedo artmaqdadir. Bunu hiiqug-
miihafizo organlar torofindon askarlanan faktlarin artimi
gostarir. Tobii ki, narkotik vasitslor respublikamiza, o ctimladan
Bakiya, asason nogliyyat vasitalorilo gotirilir. Narkomaniyaya
garst miibarizo isindo hami kimi bizim do tizerimizo bir ¢ox
vozifolor diisiir. Bunu bizdon hom vicdanimiz, hom do
Azorbaycan prezidenti conab ilham Oliyev tolob edir. Onun
narkotik vasitolorin qanunsuz dovriyyesilo slagadar molum
formani vo bu formandan irali golon miiddoalar bu giin har bir
hiiqug-miihafizo orgam1 omokdasindan narkomaniyaya qarsi
miibarizodo prinsipialliq gostormok, bu bosori  balanin
dasiyicilarina garsi amansiz olmagi talob edir. Biz har birimiz
narkotik maddoalori hom satanlara, hom do ondan istifads
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edonlora qarsi barismaz olmagla yanasi, qarsimiza magsad
qoymusuq ki, orta moktoblords, texniki-peso moktablorinds,
lisey vo gimnaziyalarda vo digar tohsil ocaqlarinda sagirdlor vo
yeniyetmolor qarsisinda “ag olim™in insan {glin, onun
saglamligi ti¢iin eloca do hor bir fordin monsub oldugu naslin
davamg¢is1 olmagq ti¢iin no godor tohliikali vo faciovi oldugunu
askarlayan miihaziralorlo ¢ixis edak, gonclorimizi narkomaniya
adlanan boasori bolaya qarst qorxulu meyllordon uzaqlasdirmaga
calisaq.

Narkomaniya ilo miibarizodo kitabxanalarin rolu adi
altinda kecirilon tadbirlordon biri do kitab miizakirasidir.
Tadbira bir cox qonaglar davat olunur. Ali va orta maktab talaba
vo sagirdlori, miollimlor, yeniyetmalor miizakirodo istirak
edirlor. Kitabxanagi1 bagariyyatin faciosi olan narkomaniyanin
global bohran vo ona gars1 miibarizo haqqinda nosr olunmus bir
¢ox kitablarin miizakirasini kegira bilor.
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Bu giin biz sizinlo F. Kogorli adina Respublika Usaq
Kitabxanasmin fondunda yer almis taninmig hokim, istedadli
yazici Asif Kongorli “Bala” kitabinin miizakirasine yigismisiq.
Ik avval kitabda miiollifin goeloma aldi1 sitat1 sizin nozorinizo
catdirmaq istordik. “Yorulmadan, usanmadan c¢ahsdim,
hamim silkalayan, ayildan kitab-abids yaratdim. Bu Kkitab
manim bu diinyam iiciin basucaligim, o diinyam iigiin
savabimdir”.

Kitabda tanmnmis hokim, istedadli yazig1 Asif
Kangorlinin narkomaniya, alkoqolizm movzusunda ilhamla
golomo aldig1 pyes vo kekayslori toplanib. Kitabda bu
problemlor badii-sonadli, elmi-tibbi vo dini prizmadan ¢ox gozal
sorh olunub.

Miiallifin bu pyesi miiasir Azorbaycan
dramaturgiyasinin bolko do sah osoridir. Kitabda hadisalor
moharatlo galoms alinib, muncuq kimi “sapa diiziiliib”, elo ona
gora do muallifin asarlari bu gadar real, inandirici, tasirli alinib.
Miizakirasini kegirdiyimiz kitabin dili sirin, sads, zongin, axict
Vo y1gcamdir. Bu keyfiyyatlori isa bir yera y1ga bilmak yazigidan
hiinor tolob edir. Oxucu no olindaki kitabdan, no do onun
toassiiratindan ayrila bilmir...

Oziz oxucu! Galin ilk avval kitabin miisllifi yazig1 Asif
Calil oglu Kongarli hagqqinda molumatlanag. Asif Calil oglu
Kongorli 1954-cii ildo Nax¢ivan sohorindo anadan olub. Orta
moktobi 1971-ci ilds bitirib. Ukraynadaki harbi xidmatini basa
vurdugdan sonra A.Kangorli 1975-81-ci illordo N.Norimanov
adma Azorbaycan Dovlot Tibb Institutunun  miialico
fakiiltasinds tohsil almigdir. Sonra dogma Nax¢ivana qayidaraq
miixtolif tibb miiassisalorinds ¢alismigdir.
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Badii yardiciliga 48 yasinda baslamis miallifin ilk asori
“Bola” pyesidir. Bildiyiniz kimi, bu kitab oxucular arasinda ¢ox
boylik rezonans va toqdir gazanmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
“Bola” pyesinin teatr tamasast anglagla kesmis, goriinmomis
hoyacan yaratmis, uzun illor hafizolordon silinmomisdir.

Asif Kongarlinin golomo aldig1 “Bola” kitab1 2014-cii ildo
Baki-Miitorcim nasriyyati tarafindon ¢ap olunmusdur. Kitabda
bir ¢ox sitatlar, pyes vo hekayalor yer alib.

Dilindan, dinindan, isindan, pesosindan va yasindan asili
olmayaraq, hamiya lazim olan kitab Sanin hayatin1 doyisdira
bilon kitabin.

Bir dofo azdi, iki-ii¢ dofa oxu, 6yran, dostlarina danis. Bu
kitab1 ¢ox istadiyin yaxinlarina bagisla, bu yolla onlari oyri
yoldan ¢okindirmays calis, savab qazan.

Molumatli olmaq silahli olmaq kimidi; indi sano biri
Ziilfuqar, o biri Misri qilinc qiidratindo olan “Bala” va
“Zohrimar”la silahlanmaq vaxtidi. Haydi, ¢ok “qilincini”
“diismoni” yaxina qoyma!

Son kimin tarafindasan-Allahin, yoxsa Seytanin? Sigaret
cokmoak, icki igmoak, narkotik gebul etmok Allahin yolundan
cixmaq deyil, bas nadir?

Sonin istiino ligbagli Ojdaha hiicum g¢okmoak istayir.
Ojdahanin bir bas1 Siqaret, ikinci bas1 Alkoqol, {i¢iincii bas1 iso
Narkotik adlanir. ©gar san sigaret, alkoqol, vo narkotikdon uzaq
olsan, onda ©Ojdahaya qalib golo bilorson, yox, zaiflik etsan,
yaqin bil ki, o Ojdaha soni udacaq!

“Bola”n1 oxusan, baladan, “Sor suyu”nu dork etson,
sordon, “Zohrimar”dan xabarin olsa zohordon uzag olar,
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“Qalyan” ¢okmazsan, hekayalori kegson, “Omiirliik dors™ alar,
“Montiq”la diisiinar Vo he¢ kimin “Talo”sino diismozson. Onu
da bil ki, bu kitab sans uca “Allahin baxsisi”’di. Bu kitab evds
valideyinin, moktobds mioallimin, todbirds miihaziraginin,
orduda komandirin, maclisdo mollanin alinds kasarli “silahd1”,
s0z silahi...

“Sor suyu”nu “Zoshrimar” bil ki, “Bola”ya diismayasan.
Siqgaret, icki vo narkotik moOvzusunda diinyanin on
maariflondirici, ibrotamiz kitabi-gonclorin kitabi!

Bu kitab deyil, basdan-ayaga haraydi, haray. Burada hom haray
var, ham ds nicat yolu.

Bu kitab hansi evo getss, hansi qolba girss, onu
tomizloyar.

Yazmadim rafdo qalim,

Yazdim ki, sofdo qalim.

Moan “xalq yazigis1” deyilom, amma “xalqin yazigistyam”,-deya
bilorom.

Yorulmadan, usanmadan ¢aligdim, hamini silkalayan,
ayildan kitab-abido yaratdim. Bu kitab monim bu diinyam {igiin
basucaligim, o diinyam ii¢iin savabimdir.

F. Kogarli adina Respublika Usaq Kitabxanasinda asrin
on boylik balasi 26 iyun — Narkomaniyaya vo Narkobizness garsi
Beynoalxalq Miibarizo Giinii ilo olagadar Mondon sdylomokdir,
sizdon... adli maariflondirici s6hbot kegirilir.

Hoyatda oldugu kimi bu alomdo do hor sey sadadon
miirokkaba, azdan ¢oxa dogru gedir: adam avvalca siqaret goKir,
sonra naga ¢oakir, axirda iyna vurur...Narkotika torof gedon o
bolali yol mohz sigaretdon baslayir. Umumdiinya Sohiyya
Togkilat1 bir aragdirma aparib: onlar sigaret gokmays baslayan
gonclari on-on ayirib yollarini izloyiblor. Malum olub ki, hor
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onlugun besi yaliz sigaret gokmaklo Kifaystlonib, ikinci besliyin
isa ikisi bir-iki dafa, ikisi bes-on dofa, biri isa daimi nosa gokan
XasStaya-nasoxora ¢evrilir. Vo hamin Xasto bes-alt1 ildon sonra
agir narkotiko-heroins kegir. Is bununla da bitmir, o narkoman
owalcadon tamidigi  dostlarini, yoldaslarini, gohum vo
gonsularini heroina calb etmays ¢alisir. Natica iso ¢ox acinacaqli
olur, bunu siz 6ziiniiz da tossavviiriiniizds canlandira bilarsiniz.
Demak, bu giiniin sigaret ¢okoni sabahin potensial narkomani
demoakdir. Ona gora do siqaret gokmaya sadaca sigaret ¢okma
kimi yox, narkomaniyanin baslangici kimi baxmaq vo ona qars1
miibarizo aparmaq lazimdi-basqa yolumuz yoxdur!

Owvallar narkotikin na oldugunu bilmayan bir ganc,
deyak ki, heroin gabul etmoays basladi. Galin gorak, bu zaman
narkotik madda homin ganci nalardon mohrum edir? Mana gors,
o adam bes seydon: avvala can sagligindan, pul-paradan, yaxsi
addan, sonra bu diinyasindan va o diinyasindan moahrum olur.
1.0, har seydon gabaq, insanin saglamligint olindon alir, onu
agir xostoliklora diigar edir. Narkomaniya-psixosomatik xastolik
sayilir, yani bu hom basin, hom do badonin xastoliyidir.
Belosinin no saglam cani, no do saglam ruhu ola bilar.

2. Narkotik maddos bahadir, onu almaq ¢oxlu pul talob edir. Daim
artan bu tolobati 6domak ti¢iin narkoman pula gedon nayi varsa,
satir vo hamin pulu narkotika sarf edir. Naticado, avvallor zangin
olan bir goxs sonda var-yoxdan c¢ixir, miiflislesir vo borca
diistir...Narkomaniya-6z 6liimiinii pulla satin almaqdir.
3. Har kas istoyar ki, yaxs1 ad1 olsin, “ciinki yaman addan 6lim
yaxsidir.” Narkoman kim olursa-olsun, hansi ad-sana, fiziki vo
maddi imkanlara sahib olursa-olsun, onun adina bir damga
vurulmus olur: “narkoman”. Vo 0, bu lokali adla yasamaq
macburiyyatinda galir.
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4. Narkotik madds insan1 bu diinyanin nematlorindon mahrum
edir: narkoman ailo vo dostlarindan uzaqlasir, hoayatdan,
tobiotdon, yeyib-¢gmokdon, gozmokdon, isi, mosguliyyati,
hobbisi va sairdon zovq almir. Onun yalniz bir arzusu olur: na
olursa-olsun heroin tapmaq vo iynos vurmag! sslinds narkoman
he¢ 0 maddoadan ds hozz ala bilmir, yalniz “agriya vurur”, amma
buna baxmayaraq giicli meylin do qarsisinda durus gatiro
bilmir. Yani “hom ©li asindan olur, hom do Voali agindan”.
5. Narkotik maddo insani o diinyanin nematindon, Yyani
connatdon mohrum edir, ¢iinki Allahin buyurdugu dogru yoldan
sapib Seytana qulluq edan bir bandoni Allah 6z connatina niya
geabul etsin?
Narkotik madds, yaxud alkogoldan sui-istifads etmok insanin
sanki giblogahini doyisdirir, o Kabaya deyil, artiq Seytana socdo
qulir, biitiin girkinliklor do elo buradan qaynaqlanir. ©gor igki
biitiin ¢irkinliklorin anasidirsa, onda narkotik do onun atasidir”.
Yer tiziindo ikinci elo bir sey yoxdur ki, narkotik maddos godor
insan1 har seydan bels total sokildo mahrum edo bilsin.
Vaxtilo saglam olan bir goncin narkotiko uymas: bir asgorin
itirilmosi, yaxud bir qizin “bos” qalmasi demakdir. ©gor o qiz
ailolidirss, onda o ailonin bosanma tohlekosi anbaan artir.
Olkomizds ailoli narkomanlardan tdroyan, miixtolif fiziki va
psixi qiisurlu usaqlarin problemlori do amolo galir. O usaqlar
boyiidiikca problemlari artir vo get-geds boyiiyiir. ..
Todbirds istirak edon qonaglara narkomaniya ailo miibarizo
movzusunda bir ne¢o sual toqdim olunur ki, istirak edon
gonaglar bu cuallara cavab vers bilarlor.
Suallar1 tagdim edirik:

Narkomaniya haqqinda na bilirik?
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“Narkomaniya” yunan s6zl olub, “bihusolma”, “donub qalma”
Monasini bildirir.

1. Narkotik madds gobulunun dogurdugu tibbi problemlar

nadir?

2. Bos sosial problemlor?

3. Narkomaniya kriminal alomoa necs tasir edir?

4. Narkomanlarda soxsiyyat vo axlaq necs doyisir?

Tobii falakatlors, siyasi-igtisadi problemlars, har giin bir az
da qizisan miiharibo ocaqlarina tab gotirmoyib “can veron”
diinyanin bu gin on bdyik bolalarindan  birincisi
narkomaniyadir. Bu bolanin miiasir diinyada neco yaranmasi,
yayilmasi artlq insanlart maraqlandirmir, ancaq ondan neco
qurtulmaq olar fikri biitiin polemikalarin ana movzusudur. Bu
problemin qarsisin1 almagq ii¢lin planlar cizilir, yollar axtarilir.
Narkomanliq vo narkotizm diinya birliyi qarsisinda duran on
miirokkab problemlordon biridir. Bu, ham sosial-igtisadi, hom do
tibbi cohatdon on tohliikali bola hesab edilir. Miitoxassislor bu
gonaata galiblar ki, narkomaniya comiyyatin galocayi iigiin iki
boylik tohliikonin dasiyicisidir. Birincisi, narkomaniya ilo
XasStolonmis soxs Oziinlin, ailasinin, noahayat, comiyyatin
hoyatinda arzuolunmaz monfi doyisikliklora gotirib ¢ixarir.
Ikincisi, cinayotkarligin, zorakihigin, o ciimlodon issizliyin,
tohliikali xostaliklorin yaranmasina sobob olur.

Boli yuxarida dofolorlo qeyd etdik ki, giintimiiziin aktual
problemlarindon biri do insan oglunun narkomaniya kimi bir
bolanin qarsisinda aciz qalmasidir. Bagariyyati narahat edon bu
global problemls biitiin diinya xalglar1  miibarizo aparir.
Homginin respublikamizda narkomaniyaya meyilliliyi aradan
qaldirmaq moqgsadilo biitiin  tohsil miiassalorinds  genis
maariflondirici tadbirlor daha tez-tez kegirilir.
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F. Kogarli adina Respublika Usaq Kitabxanasinda daim
bu movzu haaqinda diskusiyalar, miizakiralor, maariflondirici
sohbatlor kegirilir. Bildiyiniz kimi, usaq kitabxanasi olaraq,
bizim 6hdomiza daha ¢ox moasuliyyat diisiir. Ciinki, biz moktab,
lisey, gimnaziya, ali maktab tolobalari ilo slagoli islayirik. Ona
g0ra do bu isdo foal istirak etmoli, maariflondirma islorino daim
komok  gostormoliyik.  Yeniyetmolori  monavi  cohotdon
yoxsullasmaga qoymamaq, onlari comiyyat dglin layiqli
soxsiyyatlor kimi  yetisdirmok movzusunda  sohbotlor
aparmaliylq. Hor kitabxana¢i bu mdvzular haqqinda genis
bilmali, oxuculari diiz yola yonaltmalidir.

Elo bu mogsadlo 26 iyun Narkomaniyaya vo
Narkobiznesa qarst Beynolxalq Miibarizo Giinii ilo olagodar
kitab icmallarinin, kitab miuzakiralorinin, maariflondirici
sohbatlarin, bu islo bagli Narkoloji miiassalorin hokimlari ilo
gortiglorin togkili daha vacibdir. Oxucularin formalagmasina,
diinyagoriislorine vo oxlaq torbiyyaloring boyiik tasir gostoron
hokim Asif Kongorlinin kitablarina miiraciot etmisik.

Kitablarinin birindo miiollif oxucusuna miiraciatdo
bildirir ki, isi ilo alagodar ona gox miiracistlor olur. Narkotikin
bolasina diigon, alkogolun gatirdiyi oazablarla slloson, tiitiiniin
zohorini udan dordli, xasto vo badboxt insanlar ya yanima-is
yerimo galir, ya da mona zong edirlor. Xostolori ¢ox vaxt ya
yaxin qohumlari, ya da dostlar1 gotirirlor. Tok-tok hallarda
narkoman 6zii “6z ayag1” ilo golor. Bir giin ¢oxdan tanidigi bir
nofor “6z ayag1” ilo yanina golib dordini danisir:

-Doktor, mon nego il idi ki, adin1 demok istomirom-bir niifuzlu
idarods isloyirdim. Isim do ¢ox yaxsi idi. Altimda “slujebni”
masinim, isim, giicim, pulum, param. Slim isto ol yox idil
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Monim bir séziimlo bagli qapilar agilir, min dollarliq isi bir
telefon zongi il hall edirdim.

Sonra igimi doyisdim, kommersiya ilo masgul oldum. Bu
isim ondan da yaxsi oldu. No basinizi agridim, dord ilds yeddi
masin doyisdim, hamis1 da xarici masinlar. Oziimo soharin
moarkazinds villa tikdirdim,diikan aldim, firma a¢dim. Gor no
alom idi ki, “krupni partiy” saloms pul verirdim. Giiniimii do
keflo kegirirdim: yemok-igmok, gazmak, sauna...Sonra bagladim
qumar oynamaga, bala-bala naso ¢okmays. He¢ aglima da
galmozdi ki, mon iyna vuram! Iyno vuranlardan zohlom gedirdi
ki, kisi saymirdim onlari. Halo iki-ii¢ nofari narkotik tista isdan
do qovmusdum. Iso bax ki, axir da 6ziim narkoman oldum!
Noyim var idiso, hamisini, “mal”a verirdim. Indi pis giindeyam,
doktor , cibimds sigaret pulum da yoxdur. Mani géran tanimur,
yart canim qalib:110 kilodan 70 kiloya enmisom. Arvadimin
osablori korlanib, onda tez-tez iirokgetma tutmalari olur. Oziim
do ki, hammin yaninda biabir olmusam! Diinon az qala
6lmiisdiim, bir dostum qurtardi, o olmasaydi, getmisdim! Indi
galmisom moni miialico edasiz, ¢iinki bilirom ki, bu igin axiri
yoxdu! Ozii do aninim yolla, adimim kitab-doftoro diismoyini
istomarom. Boali, oziz oxucu! Bu hekaystdoki soxs kompeks
miialico alib evino getdi. Bir ildon sonra, yens yanima goldi.
Dedi: Doktor, man miialicadon sonra, dediyiniz kimi, {i¢ ay evo
girdim, evdon bayira ¢ixmadim. Dostlarla alageni kesdim. Ug
aydan sonra bagladim islomoys...O vaxt utanmigdim sizo
demays 400 min dollarliq villant man 110 mins satmisdim.
Olimo pul galon kimi hamin villan1 120 mins bir dava-qisqiriqla
geri aldim, ¢iinki o evdo gdziim vardi. Indi borclarimin coxunu
vermisom, azi qalib. Allah qoysa, qalanlarini da veracom. Man
o koko diismoayimin soboblorini ¢ox gotiir-qoy elomisom.
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Diistindiim ki, “balka, pul moni qudurtmusdu, ya balka, Kimasa
pislik elomisom, Allaha xos getmoyib?”” Sizdon yaxsi olmasin,
bir dostum var, onun dediyi sézlor mono yaman tosir etdi!
Miialicodon sonra hamin o dostum moni gérmoys golonds
liziimo “qirmizica” bels dedi: “acigin golmasin, sonin giinahin
coxdu: dinimizds saloma pul vermok giinahdi-san veribsan,
gumar oynamag, narkotik gabul etmok, araq igmok qadagandi-
son bu qadagalar1 pozubsan. Yani son yolunu azibsan, ¢iinki
seytana uyubsan. Biitiin bunlar da elo ona gdro Sonin basina
galib. Allahin barmagi yoxdur ki, adamin goziinii ¢ixara. San gal
tovba elo, Alaha tapin!

Elo bil, yatmisdim, ayildim! indi Quran oxuyuram,
namaz qiliram, Allahin buyrugundan konara ¢ixmiram. Yagqin
ona gora da, Allaha siikiir ki, islorim yag kimi gedir...

Odalot namino onu demok lazimdir ki, miialico olunan
narkomanlarin he¢ do hamisinin aqibati belo miisbat sonlugla
bitmir...

Bali, aziz oxucu! Monim mogsadim-sahidi oldugum
hadisalordon birini miimkiin gador yigcam danigsmaqla “ag
olim”lin insanlara vo ailoloro gotirdiyi bolalarla sizlori tanis
etmok va Xeyrin Sora galib galmasi ti¢iin saslomakdir. Bilirom
Ki, hor birinizin qohumlariniz, qonsulariniz vo tamislariniz
arasinda belolori var. Istayirom bilesiz ki, narkomaniya vo ya
alkogolizm-agar vaxti kegmoyibsa-ugurla miialico oluna bilar.
Mon, hokim-narkologa vaxtinda miiraciat edonlorin holo heg
birinin pesiman oldugunun sahidi olmamisam.

Hormoatli oxucum! Golin, belo Sora galib golmok iigiin yollar
axtaraq. Onun yollar1 iso c¢oxdu. On sado Vo asani is9
narkomaniya va alkogalizmdan azab g¢okanlari tezliklo hokim-
narkoloqun yanina gatirmak, ya da ona zong etmakdir.
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Miialico olunmaq qerarina goalon pasiyentlora bir-iki kalma
sOziim var. Qoyun, man deyim, onlar esitsin:

-Hormatli pasiyent!

Siz Omriinizds balka do on vacib gorarlardan birini gobul
etmisiz. Siz bu cosaratli gorara gors tobrik edirom. Bu giindon
siz narkotiklordon tam imtina etmokls, yeni hoyata godom
qoyursuz.

Miialicays baslayirsiz...Onun ugurlu olmasi iso on ¢ox Sizin
0ziinlizdon asilidir.

Amma narkomanlarin ¢oxu qarsilarina yaxin adamlarini
“miialico olunuram” adi ilo aldatmag, vaxt gazanmagla manevr
etmok, Slmomok {iglin gqanin1 “yudurtmaq”, hobsdon yaxa
qurtarmaq, dozani azaltmaq vo sair kimi mogsadlor goyurlar.
Belolori sonradan tezliklo “biidrayib” vo yenidon 6z bad
omoallarina davam edirlar. Bozilori iso, doziimsiiz va iradosiz
olduglar1 tigtin tokrar narkotiks “diistirlor”...

Uzun miiddot narkotik maddo gobulu fiziki vo psixi asililiq
omolo gotirir. Dormanlarla miialico XosStoni yalmiz fiziki
asililigdan ¢ixarir, agrilart kegir, yuxu borpa olunur, istahasi
acilir, ovgat1 yaxsilasir, daxili tizvlerds olan patalogiya aradan
qalxir va s. Psixi asililigdan ¢ixmaga iso aylar va illor tolob
olumur...

Bu boladan hagigston yaxa qurtarmaq istoyanlorin xos
morami, iradasi vo kisiliyi olmalidir. Narkotikdon “qirilmaq”
istoyanlor Seytana qalib golir kimi boyiik bir gohromanliq
etmalidirlor.

Bali, oziz oxucu bu giin biz sizo basariyyati diisiindiiran,
comiyyatin ciddi bslasina g¢evrilon, insan comiyystinin monavi
va oxlagi dayarlarine boyiik zorbs vuran narkotiklorin ganunsuz
dovriyyasi Vo narkomanligin on agrili problemlorindon danisdiq.
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Qeyd etdik ki, narkomaniyaya qarsi miibarizods biitovliikdoe
comiyyatin, dovlatin, xalqin, nohayat, har bir soxsin fordi vo
birgo foaliyyating, bu ciir tohliikali tozahiirlora garsi barismaz
movqgeyino Vo omoli kdmayino bdyiik ehtiyac vardir.
Narkomanliq vo narkotiklorin  ganunsuz  ddvriyyasinin
cografiyasi kimi sorhod tanimir. Bu dohsatli xastalik dinindan,
dilindon, irgindon sosial voziyystindon, mansayindan,
vozifasindon vo s.asili olmayaraq hami {igiin eyni doracada
tohliikalidir.

Sonda onu da geyd etmok istordik ki, yazdigimiz
metodiki vasitolorlo bir ¢agiris edok, aziz xalqimizin balalari,
yeniyetmolori goalin, vatonimizi vatondassiz, ailolori bassiz,
analar1 ovladsiz qoyan bu bola ilo hamiligla-elmindan,
movqeyindan, dinindan asili olmayaraq har kos bacardigi qadar
miibarizo aparaq. Bu, har birimizin miigoddas va toXirasalinmaz
vozifasi olmalidir. Vatonimizin, xalqimizin golocayini yalniz bu
yolla xilas eda bilarik, aziz oxucu!

Tadbirin sonu “Bola” filminin niimayisi ils bitir.

Filmin niimayisindo mogsad, gonclorin  narkomaniya ilo
miibarizo moagsadilo maariflondirilmasi vo bu mosaloys olan
diggatinin artirilmasidir.
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