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Giris

Yiiksok texnologiyalarin siirotli inkisafi naticasinda
internet usaqdan boyiiys qgodor har bir kasin hoyatinin
ayrilmaz hissasing ¢evrilib. Bu giin an az1 boyiiklor godor
usaqlar da, virtual mokandan o&zlorini ifads vasitosi kimi
istifado edirlor. Internet usaqlara informasiyaya cixis, ifada
azadlig1 va ictimai miizakiralordos istirak etmok hiiququ verir.
Miitoxassislor hesab edir ki, internetin dayari onun agiq vo
olcatanligindadir.

Kompiiterin yaradilmasi insan comiyyatinin inkisafinda
on boyiikk rol oynayan elmi nailiyyatlordon biridir. Artiq
kompiitersiz hoyati vo foaliyyati diisinmok ¢ox ¢atindir.
Insanlarin siiuru inkisaf etdikco onlar &z faaliyyatlorini
miimkiin gadar ovazds bilon masinlar yaratmaga ¢alismislar.
Hazirda usaqglarin sosial, fiziki, emosional vo zehni inkisafina
tosir edon tamamilo yeni sortlordo yasayiriq. Miasir dovrda
yeni texnologiyalar ¢ox siiratlo yayilir vo daim inkisaf edir.
Usaqlar plangetlorin, mobil telefonlarin, noutbuklarin
ekranlarina giindo on az1 sokkiz saat vo daha ¢ox baxmaqla
virtual alomdo vaxt kegirirlar.




Bu, usaqglarin valideynlorlo vo ya moktobds kegirdiklori
vaxtdan daha c¢oxdur. Bilik oldo etmok, basqa
modoaniyyatlarlo, yeni insanlarla tanis olmaq, 6z yaradici
imkanlarini va diistincalarini ifads etmok baximindan internet
usaqlar vo gonclar {igiin hadsiz imkanlar yaradir. Texnoloji
inkisafda koskin sigrayis yeni toloblor irali siirorok,
miiasir pesalor ortaya ¢ixarir. Miiasir diinyada isogotiironlor
inamli internet istifadogilorine ustiinlikk verirlor. Bir s6zlo,
internet hoyatimizin bir pargasina gevrilir. Bagor tarixinds ti¢
informasiya inqilabt malumdur: onlardan birincisi - yazinin,
ikincisi - kitab capinin ixtiras1 ilo baghdir. Indi biz galocokdo
insan biitiin hoyat soraitini keyfiyystco doyisdirmoli olan
ticiincili informasiya inqilabinin baslangicindayiq. Bu inqilab,
Internetin - haqli olaraq miiasir texnologiyanin on tasirli
icadlarindan biri sayilan qlobal kompiiter informasiya
sobokasinin ortaya ¢gixmasi ilo alagelidir. Bu soboka, soziin
oSl monasinda, XX asrin son iyirmi ili arzinds lokal vo orazi
miqyaslt bir ¢ox kompiiter sobokolorinin birlogdirilmasi
naticesindo meydana goldi. ilk lokal hesablama sobokolori
60-c1 illordo yaranmigdir. Onlarin hor biri informasiya
miibadilosine imkan veran, har hansi bir togkilatin vo ya
firmanin hesablama masinlar1 sistemi idi, xlisusi kabellorlo
birlosdirilorak bir vo ya bir ne¢o yaxin binada yerlogirdi.
Orazi hesablama gobokalori bir-birino bagli olan bir nego
lokal sobokanin toplusu idi va yerli sobokalorin inkisaf etmis
formasi sayilirdi. Onlardan istifado edorok cari sistemin
xaricindon molumat almaqg vo oksina, molumat géndormoak
olard1. Bu prosesin mantigi zirvasine global Internet sobokosi
oldu. Internet diinyadaki on minlarls 6zol, ticarot, akademik,
dovlat vo digor informasiya sobakalorini vahid bir sistem
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soklindo birlosdirorak soziin asl monasinda kompiiter
sobokasi sistemina gevrildi. 1969-cu ilin yanvarinda ABS
hokumati internetin yaranmasinin asasini qoydu. Homin ilda
bir grup alim strateji shamiyyatli malumatlarin saxlandigi bir
neg¢a kompiiteri vahid bir sistem soklinda birlosdirdi. Onlarin
islori ABS Miidafis Nazirliyinin bir bolmasi olan Perspektiv
Todgqiqatlar Idaresi (ARPA) torofindon maliyyslosdirilirdi.
ABS hokumati li¢iin bu sistem ona gora alverisli idi ki, niivo
miiharibasi bas veracayi halda o, belo kompiiterlarin fasilosiz
islomasini tomin etmali idi. ARPANET sistemi avvallor
yalniz elmi is¢ilori uzaq kompiiter morkozlori ilo birlogdirirdi.
Lakin tezliklo aydin oldu ki, o ¢ox rahat bir sokildo elektron
moktublar géndarmak vo molumat miibadilasi ti¢lin xidmat
edo bilor. 1980-ci ilo godor ARPANET-in niimunasinds
miixtalif comiyyatlori, qruplar1 vo toskilatlar1 birlosdiran bir
nego basga milli kompiiter sobokasi yaradildi (masalon,
hesablama texnikasi vo proqramlasdirma sahasindo
todqgiqatgilari birlogdiron CSNET). 1983-cii ildo ARPANET
iki sobokoys ayrildi - ARPANET vo MULNET. ARPANET
dinc vo elmi mogsadlor igiin istifado olunmaga basladigi
halda, MULNET sistemi harbi mogsadlorls istifads {igiin
ehtiyatda saxlanildi. Onlar arasinda informasiya miibadilasi
sistemi nozordo tutulmusdu. Bu birlosmoyo Internet adi
verildi. Ilk vaxtlar ABS-da biitiin milli kompiiter sobokalori
bir-birinden ayr1 sokildo moévcud idi, lakin todricon bir-
birinin ardinca Interneto qosuldular. Nohayat, 1986-c1 ildo
ABS Milli Elm Fondu biitiin 6lks alimlorini mixtalif elmi
morkazlordo yerloson bes superkompiiterlo birlogdirdi. Bu
superkompiiterlori  birlogdiron  yiiksoksiiratli  kompiiter
sobokalori NSFNet adi altinda baza sobokasi yaratmigdilar.
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Hazirda Internet ad1 ilo taninan bu soboks, o ddvriin global
kompiiter sabokasinin tamali halina galmisdi. Novbati on ilda
bir ¢ox digor regional vo milli kompiiter sobokalori bu
sobokoys qosulduqda, Internet biitiin diinyan1 ohato edon
nohong bir sistemo cevrildi. Owallor Internetdsn yalniz
miitaxassislor istifado edirdilor, lakin, tadricon sabakadan
istifada edanlarin dairasi xeyli genislondi. Indi an miixtolif
pesa sahiblori - evdar gqadinlar, vokillar, yazi¢ilar,
idmancilar, polislor, bagbanlar, aspazlar, biznesmenlar,
tolabalor va basgalart onun xidmatlarindan yararlanirlar.

hogigaton do har koss lazim olan vo maraqli molumatlar
toqdim eda bilir. /nternet miixtolif malumat banklarina daxil
olmaq imkani, kitabxana malumatlarinin axtarisi, elektron
pogtdan istifada Va s. kimi bir ¢ox miixtalif xidmatlar taqdim
edir. Interneto qosulmaqla hor bir istifadogi bosariyyatin
topladig1 genis informasiya ehtiyatlara siirotli giris oldo
edir. O, diinyanin on boylik kitabxanalarinin kataloglaria
baxa, tozo Xabarlori 6yrona, miixtalif sonadlorin suratlorini
ala, onu narahat eden masalalori miizakirs eds, elm vo biznes
sahosindo homkarlart ilo olagolor qura bilor. O, diinyanin
istanilon yerindon mesajlar ala va géndars, minlarlo miixtalif
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ﬁ movzulara hosr olunmus xoborlor vo
b - A ismariclar oxuya, istonilon sonedlori,
: kitablari, sokillori, audio yazilart va
filmlori tapa, yeni insanlarla tanis ola,
O0ziino  maragli  olan  mallarin
giymatlorini va s.0yrana bilar. Tutaq ki,
istifadogiya kompiiter {i¢iin har hansi bir proqram lazimdir.
Bu zaman o, har hansi bir universitetlo olage saxlayaraq
programi onlarin kompiiterindon kopyalaya bilor. Hor hansi
bir eksponat hagqinda molumat almagq tigiin istonilon muzeylo
olago saxlamag, hor hansi bir kitabxanaya distant sokildo
daxil olmaq olar. Istifadocilor miixtolif ictimai vo dovlot
toskilatlarinin rosmi xiilasalorini, biilletenlarini, bildirislorini

vo icmallarini alda edo bilor. Internet vasitasilo coxsayli xobar
programlarindan birina abuno olmag, an son xabarlori hotta
televiziya vo gozetlordo ¢ixmazdan oavval oldo etmok olar.
Lakin, hazirda on populyar Internet programi elektron pogt
olaraq galir, ¢iinki bu, insanlar arasinda informasiyanin pogt
markasindan asagi olan qiymoto otiiriilmasinin on stiratli,
genaatli va sads tisuludur. Diinyanin har hans1 bir ndqtasinds
molumat bankma daxil edilon informasiyani bir nego
saniyadon sonra diinyanin istanilon basqa ndqtasinds oxumaq
Vo gapa gondormok olar. Bundan slavo, mesajlara matnlorlo
barabar, rasmlor, fotosokillar, sas va videoyazilar, sanadlar va
programlar da daxil ola bilar.

Sargi qarsisinda oxucularla s6hbat va kitab miizakirasi

Qasimov Rafiq-Informatika Sabaha ac¢ilan pancara



Qasmmov R. Informatika. Sabaha acilan
pancara. - Baki : Ayna Matbu Evi, 2001. -
79s.

Bu giin diisiinen diinyani, agor belo demak
mimkiinss, vahid "ailo"ys ¢evirmis
miiasir bir elm moévcuddur. Bu elmin ad1
"informatika"dur. Bu kitabda
avtomatlasdirmanin miixtalif sahoalarina
aid molumatlar toplanmigdir.

https://drive.google.com/file/d/1DM50QHNY0XiQg53wrQ290orF7
Hnnmgy2e/view?usp=sharing

Giindiiz Osman-Kompiiter informasiya
texnologiyalarinin asaslari

Giindiiz Osman —Internet

Giindiiz O. Kompiiter : Informasiya
texnologiyalarinin osaslari. - Baka :
Multimedia Morkozi, 2006. - 304 s.

kompiiterdon daha somorali istifado etmasi
tiglin yazilib. Kitab 8 bdliimdiin ibaratdir.
Kitabda ilk 6nca kompiiterin osas hissalori
haqqinda sado dildo malumat verilib.
Kitabin asas hissalori “Windows” omoliyyat sisteminin vo
Offis programlarinin izahina hasr olunub. Kitabin Internetlo
bagl hissosi Internet vo ondan istifade qaydalar1 hagqinda
bilgi verir. “Microsoft Front Page” vo HTML haqqindaki
bilgilor asanligla veb-sayt yaratmaqda Sizo komok eds bilor.



https://drive.google.com/file/d/1DM5oQHnY0XiQq53wrQ29orF7Hnnmgy2e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DM5oQHnY0XiQq53wrQ29orF7Hnnmgy2e/view?usp=sharing

Kitabin “Microsoft PowerPoint” boéliimiindo togdimatlarin
hazirlanmasi qaydalar1 haqqinda bilgilar alds edas bilorsiniz.

https://drive.google.com/file/d/1envTxLi124ueCfS6Rkg08Sw1k2
HWIfKF/view?usp=sharing

Azarbaycanda informasiya camiyyati BT
Informasiya vo kommunikasiya | T
texnologiyalari : statistik macmua. - Baki :
Sada, 2007. - 135 s.

Kitabda 2006-c1 il tizra ev tosarriifatinda vo RINFORMAST
miiossisolords IKT sistemlori, kompiiterlorin &; AopT |
méveudlugu vo onlardan istifado olunmasi, e '
internets ¢ixis imkanlar, istifadasi, ohalinin
elektron biliklori, habels IKT sektoru iizra
osas  makro  géstoricilor  vo  IKT
mohsullarinin idxali vo ixrac1 haqqinda genis molumatlar

verilmigdir.

Mammadli Rafig-iICQ.Man sani axtariram

Mammadli R. ICQ - Moan Soni Axtariram :
ICQ ilo dost tap, sohbat elo va aylon. - Baki,

madll Raflg

raanI} ' c Q

2008. - 120 s. _axtanram

t ele va aylan

Kitabda internet istifadagilorino yaxsi tanis
olan, diinyada mohsur «Chaty (menecer)
programi  olan ICQ-nun son  -6.0-c1
versiyasindan séhbat acilir. icq

https://drive.google.com/file/d/1PCDmrBEIkPyeyZZImfc16VkPsH
SQFoPA/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1envTxLi124ueCfS6Rkq08Sw1k2HWJfKF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1envTxLi124ueCfS6Rkq08Sw1k2HWJfKF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCDmrBEIkPyeyZZlmfc16VkPsHSQFoPA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCDmrBEIkPyeyZZlmfc16VkPsHSQFoPA/view?usp=sharing

Stepanov Vadim-Kitabxana proseslerinde internetdan

istifada

Stepanov V. Kitabxana proseslorinda
internetdon istifade - Baki : Sorqg-Qarb,
2015. - 272s.

Bu kitab, osason, todris istigamatina
malikdir. Istor 6z isindo interneti totbig
edon, istorso do golocokds totbig etmoyi
planlasdiran kitabxanacilar vo informasiya
menecerlori hazirlayan orta ixtisas vo ali
tohsil miiassisalarinin talobalorine maraqli
olacag.

proseslarinda
dan istifads

https://drive.google.com/file/d/1m8xAq2ur0 suTa7OHM7Tk7d5

McYiB9Vp/view?usp=sharing

Internet.Giindiiz O. Internet. Azorbaycan internet resurslar.

- Bak1 : Multimedia informasiya Sistemlori
Vo Texnologiyalart Morkazi, 2006. - 250 s.

Bu kitab Internetdon Azarbaycandilli
istifadogilorin daha somorali vo effektiv
isino yardim moqsadilo yazilib. Kitab ii¢
fosildon ibaratdir. "Internets timumi baxis"
adlanan birinci fosil kompiiter haqqinda az-
cox biliyo malik insanlara Internetdon
istifado  qaydalarin1 ~ &yrodir.  Internet
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https://drive.google.com/file/d/1m8xAq2ur0_suTa70HM7Tk7d5McYiB9Vp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m8xAq2ur0_suTa70HM7Tk7d5McYiB9Vp/view?usp=sharing

xidmatlari hagqinda, e-pogt haqqinda bilmok istadiklorimizi
bu fosildon alds edacoksiniz.

Giindiiz O. internet : Azorbaycan internet
resurslari. - Baki : Multimedia Morkazi,
2010.-416s.

Kitab {i¢ fasildon ibaratdir. “Azarbaycan
Interneti” adlanan ikinci fosil Internetin
Olkomiza golisi, formalagmasi, inkisafi va
cari vaziyyati haqqindadir. “Azorbaycan
internet resurslart” fasli iso azarbaycandilli
internet resurslarinin kataloqundan
ibaratdir.

https://drive.google.com/file/d/1tZIFQeYDOvtBWMNtlJayazZ4Bj
3FSYhg/view?usp=sharing

F. Kogorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinin Malumat
vo bibliografiya sobesi istifadagilor iigiin Internet vo usaglar
movzusunda  slayd  hazirlayaraq  clb.aza  saytina
yerlogdirmisdir

https://clb.az/bibliografik-xidm%C9%99t/melumat-
bibliografiya/slaydlar/4-aprel-umumdunya-internet-qunu

Beynoalxalq Internet Giinii: sobokanin inkisaf tarixi

Aprelin 4-ii biitiin diinyada Beynolxalq Internet Giinii kimi
geyd edilir. 2005-ci ildon totbiq olunan bu bayram insanlarin
hoyat soviyyosinin yiiksolmosino xidmot edon yeni
texnologiyalarin  imkanlarim1  niimayis etdirmok, bu
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https://drive.google.com/file/d/1tZIFQeYD0vtBWMNtlJayazZ4Bj3FSYhg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tZIFQeYD0vtBWMNtlJayazZ4Bj3FSYhg/view?usp=sharing
https://clb.az/biblioqrafik-xidm%C9%99t/melumat-biblioqrafiya/slaydlar/4-aprel-umumdunya-internet-gunu
https://clb.az/biblioqrafik-xidm%C9%99t/melumat-biblioqrafiya/slaydlar/4-aprel-umumdunya-internet-gunu

texnologiyalar vo onlarin funksiyalari hagqinda daha dorin
molumatlar togdim etmok {i¢iin diisliniilmiisdiir. “ICTnews”
xabar xidmatinin qeyd etdiyi kimi, bu giin veb-usta (veb-
developer, veb-dizayner) vo timumiyyatlo, global internet
sobokoasi ilo bagliligi olan hor kasin bayramidir.

Internetin yaranma tarixi

Internet bosor tarixinin on bdyiik ixtirasidir desok,
yanilmariq. Ciinki internet olmadan XXI asrdo hoyatimizi
tosovviir etmok miimkiin deyil. Internetdo vahid idaroetmo
morkozi, yaxud vahid miidiriyyot yoxdur. Buna baxmayaraq,
sabokonin bels toskili aslinde dorindon diisiiniilmiis struktur
demakdir. Bu struktur 1969-cu ildo ABS Miidafis Nazirliyi
torofindon islonmis ARPAnet layihasi ¢or¢ivasinds qurulmus
vo on minlarlo diinya proqramgilarinin kollektiv stiuru ilo
getdikco inkisaf etdirilmis vo miikommollogdirilmisdir. 1958-
ci ildo SSRi-nin kosmosa ilk siini peyki buraxmasi ABS-1
miiasir texnologiyalarin inkisafini siirotlondirmaya sévq etdi.
Bu mogsadlo yaradilmis xiisusi todqiqat agentliyi olan
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DARPA yeriistii molumat Otliriilmosinin siirstlondirilmosi
yoniinds tadqgiqatlara basladi. Bunun ii¢iin ilk 6nco ABS-da
yerlogon biitlin radarlarin vahid sobokods birlogdirilmasi isino
baslanildi. Bunun ii¢lin miixtolif mantoqolords, Pentaqonda,
Horbi Hava Qiivvolori, Hava Hiicimundan Miidafio
bazalarinda vo digor montogolords yerloson kompyuterlori
vahid sobokodo birlogdirmok lazim idi. Bu isi gérmok iigiin
ABS-1n on yaxs1 kompyuter miitoxassislori bir araya gotirildi.

1973-1974-cii illords TCP/IP
protokolu meydana ¢ixdi. TCP/IP
protokollart ARPANET-in osas
qurucularindan olan Robert Ken vo
Vindon Serf torofindon toklif
olunub. TCP/IP protokolu 2 rabito
protokolundan ibaratdir. “Transmission Control Protocol”
Otlirmoya nozarot protokolu - verilonlorin  Otiirtiilmasing
nozarat edon protokol vo “Internet Protocol”, yani internet
protokolu. 1980-ci ildo DNS yaradildi. 1985-ci ildo ABS
milli elm fonduna moxsus NSFNET - Milli elm fondu
sobokosi yaradildi. Homin ilds ilk dofo olaraq 56 kb/saniyo
stiratilo informasiya otiiriilmasinin tisulu tapildi. Novbati ildo
i1so informasiya oOtiiriilmoasi iiclin 1,5 Mb siirat oldo edildi.
Lakin ilk illords bu siirati qlobal olaraq har yerdos deyil, yalniz
laboratoriya daxilinds totbiq etmok olurdu. Saboka vasitasilo
kompyuterlordo olan ¢oxlu sayda sonodlordon hami eyni
vaxtda istifado edo bilmasi {i¢iin 1989-1990-c1 illordo www
sistemi yaradildi. Tim Borner Li hiper motnli sonadlor

texnologiyasini yaratdi. Qeyd etmok yerino diisor ki, Ser
titulu qazanan Tim Borner 2004-cii ildo 15 il 6ncoki kosfine
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goro Beynolxalq Fond torafindon 1.000.000 avro mablogindo
pul miikafati1 qazanib.

Internetin qloballasmasi

(v Bu proses 1988-1989-cu illoro
@ o @ tosadiif edir. Bu illordo Kanada,

Fransa, Almaniya vo 1992-ci ilds
Boyik Britaniya vo  Latviya
NSFNET  vasitosilo  interneto
qosuldular. “Internet Relay Chat”
(IRC) protokolu 1988-ci ilds
yaradilib vo sabokado real zaman
rejimindo {insiyyat qurmaga imkan verdi. 1989-cu ildo
Avropa Niivo Tadgiqatlar1 Surasinda (CERN) mashur ingilis
alim Tim Berners-Lee torafindon toklif olunan Www (World
Wide Web) konsepsiyast doguldu. iki il arzindo Tim Berners-
Lee HTTP protokolunu, HTML dilini vo URI’-lorini inkisaf
etdirdi. Bir il sonra ilk dofo telefon xotti ilo Interneto

gosulmuslar.

Internet sdzii iso ilk dofo olaraq 1990-c1 ildo istifado
olunmaga baglayib. 1994-cii ildo ilk dofs olaraq internetdon
elektron kommersiya moagsadilo istifadoys baglanilib.
Azaorbaycanda internet 1993-cii ildon inkisaf etmayo
baslamisdir.
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Azorbaycanda geniszolaqh
xidmatlorin gostorilmoasing
2006-c1 ildon baslanilmisdir vo
son illorda istifadagilorin sayinda
ciddi sigrayis misahido
olunmaqdadir. Bunun  osas
sobabi dlkade IKT sahosinin
B inkisaf  etdirilmosi, elektron
hokumst laylhslarmm genislonmasi, xidmatlorin gostorilmasi

ticiin internetdan istifadonin artirilmasi tizre hayata kegirilon
dovlot siyasotinin icrasinin naticasidir. 2006-c1 ildon
baslayaraq Azorbaycanda internetin qiymatinin ardicil olaraq
asag1 salinmasi tigiin todbirlor goriiliir. Son illords 6lkodaxili
internet gobokosinin qlobal internet sobokosine qosulma
siirati dofalorlo artirilmigdir.

Internet diinya 6lkolorinin oksoriyyatinin sabokolorini
birlogdirir. Bu giin Internet, demok olar ki, diinyanim biitiin
Olkalorini ohats edir vo onun istifadagilorinin say1r getdikco
artir. Internetdo vahid idaroetmo morkozi, yaxud vahid
miidiriyyat yoxdur. Buna baxmayaraq, sobakonin bels togkili
oslinds dorindon diisliniilmiis struktur demokdir. Bu struktur
1969-cu ildo ABS Tohliikesizlik nazirliyi torafinden
islonmis ARPAnNet layihosi ¢or¢ivosindo qurulmus vo on
minlarls diinya programgilarinin kollektiv stiuru ilo getdikco
inkisaf etdirilmis ) miikommollogdirilmisdir.
Golocak sobokaenin strukturuna ilk addimlardan baglayaraq,
informasiyanin noqlinin etibarliligi vo yiiksok soviyyoli
gozaya qarsit miiqavimat. Bilirsiniz, internet istifadosi indi
hayatimizin har torafindadir vo usaqlar artiq internetds ciddi
vaxt kegirirlor. Olbatto ki, internet istifadesinin boyiik
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faydalar1 var, lakin vaziyyotin internet asililigina vo hotta
virtual diinyada yasamaga sobob ola bilocok naticolori ola
bilor. Bu sobabdon do sizinlo internet vo usaq inkisafi
haqqinda bilmali oldugunuz seylordon danisiriq.

1.USAQLAR NO VAXT INTERNETLO TANIS
OLMALIDIR?

Son illards texnoloji cihazlarin
istifadosinin ~ artmast  ilo
interneto  girmoayon bir ev
qalmayib. Buna géra bu
sobokalordo  interneta  va
mozmuna giris daha asandir.
Bu molumatlarla  yanasi,
usaqlarin internet istifadssi ilo
bagli bir ¢ox aragdirma aparilib vo bu arasdirmalar
naticasindo  moktobagadar usaqlar torafindon  internet

istifadosinin artdigt miioyyon edilmisdir. Yeno do eyni
aragdirmalarda internet istifado yasinin 3-6 yaslari arasinda
comlogdiyi toyin olundu. Miitoxassislorin toklifi internet vo
usaqlarin moktab yasi ilo bir araya golmosidir. Bu, toxminan
6 yasa uygundur.
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2. USAQLAR GUNDO NECO SAAT INTERNETDON
ISTIFADO ETMOLIDIRLOR?
Oslinds, bu movzuda fikir ayriliglar
coxdur. Hor seydon ovval, usagin
internetdo no vaxt kecirdiyino digqgot
yetirilmolidir. 6 yasli bir usagin sosial
media kanallarindan istifado etmosi
heg¢ bir halda uygun deyil. Bununla
birlikde, miixtalif videolara baxmaq, arasdirmaq vo ya oyun
oynamag fi¢iin usaqlarin hoftado on ¢ox 3 giin vo 1 saat
internet istifado etmasi moagsadouygun sayilir.

3. INTERNETIN USAQ INKISAFINA TOSIRi NODIR?

Internetdo  sonsuz  bir mozmun
yoxdur.  Internetdo  videodan
mogqalolora,  oyunlardan  sosial
mediaya gador har ciir malumat vo
material  tapmag  miimkiindiir.
Belolikla, internet mozmununu bloklamaq vo ya usaqlari
uzaqlasdirmaq homiso miimkiin deyil. Texnologiya asrindo
olmagimiz va istonilon naqliyyat vasitasindon interneto
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asanligla giro bilmoyimiz usaqlarin hor zaman internetlo ig-
ico olmasina sabab ola bilar. Buna gora usaqlar va internet six
bir sokildo oldugda, hom fiziki, hom do zehni inkisaf
problemlarinag sabab ola bilor. Bunlarin arasinda;

Xarici diinyadan uzaqlasma,

Dostluq etmok va sosial bacariglari itirmak;

Yalniz internetds vaxt kegirtmak;

Tacrid olunma maragi;

Ailodon uzaq durmag;

Problem hsllindon ¢okinmo;
Ayrica g6z zoifliyi, bel agrisi, durus pozgunlugu Kimi fiziki
problemloro tez-tez rast golinir. S6hbat proqramlar1 vasitosi
ilo  usaqlarin  sadolovhlilyiindon  istifado edon wva
molumatlarini sifahi vo ya foto vo videolar vasitasilo oldo

edon insanlar on tohliikolidir. Buna géra do usaginizi bu ciddi
tohliikolordon xobardar etmok va stiurlu olmag ¢ox vacibdir.

4. USAQLAR UCUN TOHLUK®OSIZ INTERNET
ISTIFADOSINI NECO TOMIN ETMOK OLAR?
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Ovladimz1 internetdon tamamilo
ayrra  bilmoyocoksiniz.  Bunun
ovozing, usaq inkisafi ticlin diizglin
bir plan qurmaq, basdan bari
interneti diizgiin tanitmaq, uygun
~ olam1 birlikde qgorar vermok daha
j faydali olardu.

Hor seydon ovval, hor mdvzuda oldugu kimi, bu
movzuda usaga niimuna olmaq ¢ox vacibdir. Hansi sababdon
olursa olsun, usaginizin gozii qarsisinda Saatlarla internetdon
istifado etmomolisiniz.

Internetdon istifadesine tamamilo mane olmamalisiniz.
Interneti toyin etdiyiniz mohdudiyyetlor daxilindo istifado
etmoyinizo amin olmalisiniz.

Interneti ev tapsinig vo ya arasdirma {iciin istifada
edorso, on aydin todqiqat sézlorindon istifado etdiyino omin
olmali vo lazimsiz molumatlardan ¢okinmasino komok
etmolisiniz.

Sort qaydalar qoymaq ovazino, boazi internet
provayderlorinin usaqlarin internet istifadasini
mohdudlasdirmaq, valideyn nozarati aparmaq vo zoararli veb
saytlara girisin garsisin1 almaq tiglin toklif etdiyi tohliikasiz
internet se¢imlorini sinaya bilorsiniz.
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Usaginiza ev, moktob iinvani, soxsi molumat, telefon
nomrasi Kimi molumatlart internetdo paylasmamaq barado
xobardarliq etmolisiniz.

Birisi ilo sohbat edirso, ona foto, video vo ya audio
sonad paylasmamagi tovsiys etmolisiniz.

Zorlama vo ya tohdidlo qarsilasarsa, dorhal bunu
bildirmosini sdylomalisiniz.

“Internet usagin fiziki va psixoloji saglamhgnda ciddi
problemlar yarada bilar”

Goriis. Internetlo  bagh
kitabxanada yuxar1  sinif
sagirdlori ilo  Azorbaycan
Tibb  Universiteti “I usaq
xostoliklori” kafedrasinin
assistenti Boyaz Babayeva ilo
goriis toskil olunur. Goriis zamani qonag oxucularin
suallarina otrafli cavab verir. Molum oldugu kimi, usaqlarin
psixikasinin  inkisafina  vo onlarin  diinyagoriisiiniin
formalagsmasina tosir edon hoalledici amillordon biri do
internetdir. Mdasir zamanda telefonsuz, kompiitersiz,
plansetsiz insan hoyatini tesovviir etmok geyri-miimkiindiir.
Adoton, biz 6ziimiiz internetdo kegirilon vaxti idaro edo
bilmirik, bununla da 6z usaqlarimiza manfi niimuns olurug.
Cox vaxt analar zaman mohdudiyyati qarsisinda aciz galaraq
usaqlar1 texnika vasitolori ilo moasgul edirlor vo bu horokot
todricon vordigo ¢evrilorok golocokds usaqda internet
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asililigima gotirib ¢ixarir. Bos, goroson usaqlarin interneto,
miixtolif oyunlara maragi hardan yaranir vo onun usaqlar
liclin monfi tosirlori hansilardir? Bu movzu otrafinda
Azorbaycan Tibb Universiteti “1 usaq
xostoliklori” kafedrasinin assistenti Boyaz Babayeva ilo
sOhboatlosdik.

- Boayaz xamim, bildiyiniz
kimi, bu gin diinyam
internetsiz  tasavviir etmak
miimkiinsiizdiir. Maraqhdir,
internetin usaga hansi negativ
tasirlori var?

- Bu problem bir nega bucaq altinda tohlil edils bilar vo bu
tohlillorin har biri ¢ox vacib, 6namli va istigamatvericidir.
Internet usagm hom fiziki, hom do psixoloji saglamliginda
ciddi problemlor yarada bilor. Vo bu, golocokds usagin sosial
miihitlo alagolorini zsiflodir. Usaq vaxtini internets no qoador
cox sorf edirso, bir 0 qodor yasidlartyla tinsiyyato girmoya,
aktiv oyunlar oynamaga, agiq havada gozmoyos az vaxt ayirir.
Kompiiterin arxasinda saatlarla oturmagin asas fosadlart iso
gormo qabiliyyatinin azalmast vo usagin qamatinin
pozulmasidir. internet saytlarinda miixtolif informasiyalarin
say1 durmadan artir. Bunlarin bazilori usaqlarin psixikasina
monfi tosir vo miixtolif diisiinlilmomis horokotlors sovq edo
bilor. Usaq boyiiklor uciin olan miixtolif saytlarla, yasina
uygun olmayan oyunlarmn, mixtalif zororli maddslorin
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istifadosinin tobligat1 ilo qarsilasaraq diizgiin istigamotdo
formalagmir va artiq comiyyat ii¢iin tohliiko togkil edir.

- Kompiiter oyunlarina va sosial sabakalora miinasibatiniz
necadir?

- Moktoboagodar vo moktob yasli usaqlar kompiiteri oyuncaq
Kimi qgobul edirlor. Sahmat, dama vo s. strateji oyunlar
tofokkiiriin inkisafina tokan verir. Eloco do mixtolif
bilmacalor, moantiqi oyunlar ¢ox faydalidir. Lakin montigsiz
va siddatyonlii oyunlar da mévcuddur. Masalon, “Siniy kit”,
“Tixiy dom” kimi oyunlar. Onlar birmonali realligi tohrif
edirlor. Bunun naticasi olaraq, usaqda todricon super istedada
malikolma fikri yaranir vo bu aqressiyanin artmasina gatirib
¢ixara bilar. Oyunlar problemin bir torafidir. O biri torafdon,
sosial sobokolordo, c¢atlarda virtual dostlug, sokillorin
paylasmasi, bunlar hamisi vaxtin somarssiz kegirilmosing,
usagin homyasidlart ilo tomasinda miixtolif problemlors,
onlarin gapali olmalarina, otraflarina maraqlarinin itmasino
sobab ola bilor. Ogoar sosial sabokolorda, ¢atlarda dostlart ila
insiyyato ¢ox vaxt sorf olunmursa, onda qadaga qoymaga
ehtiyac yoxdur. Valideyn o6vladlarimin  dostlar1 ilo
maraqlanib, onlarin iinsiyyatino sorait yaratmalidir. Natico
olaraq, interneto sorf olunan vaxt mohdudlasir.

- Siz internetin manfi cohatlorini hoartarafli tohlil etdiniz.
Bas miisbat taraflori movcuddurmu?
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- Usaglarin montiqino, yaddasina,

koordinasiyasina miisbot tosir edon
program va miixtalif oyunlar
movcuddur. Onlarin vasitosi ilo
usaqlart  oxumagi, roqomlorlo

tanis  etmoyi, xarici dillori RN e
Oyrotmok miimkiindiir. Usaq evdo oturaraq diinyanin
miixtalif gérmoali yerloari ilo, tarixi hadisalorls tanis ola bilar.
Uzaqda yasayan dost vo gohumlarla tinsiyyot yarada bilor.
Internet usagin tohsilindos avezolunmaz kémaokgi ola bilar. O,
istonilon informasiyani istonilon vaxtda olds etmokds usagin
bdyiik yardimgisidir.

Unutmaq lazim deyil ki, biz yiiksok texnologiyalar vo
informasiya asrinds yasayiriq. Bu sobobdon ugurlu golacok
gurmag iigiin kompiiterin imkanlarindan somorali istifado
etmok bacariglari tolob olunur. Miivafiq olaraq, ager sizin
usaginiz kompiiter v internetdon istifado edo bilirss, demali,
0 bu taloblori 6doyacak vo arzu etdiyi moagsadlora nail olacag.

-Kompiiter asiili@inin profilaktikas:
necd aparilmahdir?

- Valideynlorin on bdyiik sohvi odur ki,

ya usaqlara internetin istifadosino tam
qadaga qoyurlar, ya da onlarin saatlarla
internetdo olmasma goz yumurlar.
Virtual alom tadricon diinyanin biitiin
Olkalorini ohato edir. Bu sobobdon
usaqglara internetdon istifado etmok qadagast goymaq
monasizdir.
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Bu problemi yalniz psixoloji iisulla hall etmok olar. Usagi
yetarinco qaygi vo sevgi ilo ohato etmok lazimdir. Ciinki
usaqlar anlasmamazligdan vo tam emosional hoyat
yasamamagq sobabindon Vvirtual aloma qapilirlar. Valideynlor
usaqlarin tokco fiziki sohhati ilo deyil, hom do monavi alomi
ilo maraqlanmalidirlar. Usaqgla onun problemlorindon,
hisslorindon, perspektivlorindon miitomadi olarag séhbat
aparib dost olmaq zoruridir.

- internet istifadosindo hansi tohliikosizlik todbirlori
movcuddur?

- Umumiyyatlo, internetdon
istifado etdikdo usaqlara zororin v
qgarsisini almaq ticiin 7/
maariflondirici ~ kampaniyalar
aparmag, “internetdon tohlikasiz = - — S
istifade” proqramlart hoyata kegi nok lazimdur. Usaqlarlln'A
yasadigr miihiti daha yaxs1 basa diismolori {ligiin valideynlor
internetdon istifadonin tomal prinsiplorini  bilmalidirlor.
Usaqglarin  internetdon istifadesi ilo  bagli  sorhadlor
goyulmalidir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, usaqlar yalniz evds internetdon
istifado etmirlor. Hal-hazirda kifayat qodar internet klublar vo
bu kimi basqa aylonco markazlari faaliyyat gostarir. Usaqlar
orada internetdon nozaratsiz Yyararlana bilirlor. Dovlot
torafindon hoyata kegirilon layiha naticasinds bir miiddotdir
Ki, moktablords filtrlonmis internetdon istifads olunur. Lakin
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internet klublara bu layiha tatbiq edilmir. Bu sababdon, hamin
layihonin  tokmillogdirilmosi istigamotinds  ciddi islor
apartlmalidir.

- Bas bir hokim olaraq siz valideynlora na maslohat
gorardiniz?

- Usaqglarin  internetdo  vaxt
kecirmosino mohdudiyyst qoymaq
lazimdir.  GOérmo  gabiliyyatinin
zaiflomomasi ligun on diizgiin variant

< gindo 2-3 saatdan artiq olmamaq
: sorti ila, har saatdan bir 15-20 daqigqo
fasilo olmalidir. Vo usagin boyuna uygun xiisusi oturacaq
secilmoalidir.

Uzunmiiddotli harokatsizlikdon sonra kiirok ozalolori
onurga siitununun normal foaliyyotini tomin edo bilmir.
Onurga siitunu vo boyun ozololori miitomadi olaraqg
gorginlosgir, basqa ozololor 1so harokotsiz  vaziyyotdo
galir. Bu, halsizlig, yorgunluq, basagrisi, hotta baslanan
osteoxondroza gotirib ¢ixara bilor. Bu sobabdon, kompiiter
arxasinda vaxt kegirondon sonra usagin agiq havada gozmasi,
aktiv oyunlarla masgul olmasi vacibdir. Bu, harakatsiz galan
azalalari aktivlosdirir.

Usaglar bizim golocoayimizdir. Onlarin formalasmasindan
biitlin basariyyatin galocayi asilidir. On azi bu sabobdon
ovladlarimizin fiziki vo monoavi saglamlhigmin kesiyindo
durmag bizim hamimizin borcudur.

25



Virtual Diinya va Usaqlar

Kitabxananin oxu zalinda
psixoloq oxucularin valideynlori By, 7
ilo goriis toskil edir vo bu
movzuda onlar dayorli
molumatlarla maariflondirir.

[

Kompiiter vo internet... Texnologiyanin inkisafi bu ikisini

dovriimiiziin ovozolunmazina c¢evirmisdir. Artiq bir ¢ox
isimizi kompiiter vo internet vasitasilo siiratls hall eds bilirik.

Kompiiter vo internet... Texnologiyanin inkisafi bu ikisini
dovriimiiziin ovozolunmazina c¢evirmisdir. Artiq bir ¢ox
isimizi kompiiter vo internet vasitasila siiratls hall eds bilirik.
Bu inkisaf hoyatimizi asanlasdirsa da, bir ¢ox problemi do
Ozii ilo gotirdi. Bir c¢ox ana-ata usaqlari kompiiter
basindaykon Ozlorini narahat hiss edir. Usagimin
kompiiterds vaxt kecirmasind icazd vermoliyommi?
Kompiiter usagima faydalidir yoxsa zorarli? interneti
gadagan etsom usagim geri qalarmi, sarbast buraxsam
asih olarmi, icind qapanarmm? Usagimin kompiiterds
keciracayi miiddat na gadar olmahdir? Bu kimi suallar bir
cox valideynlorin aglint mosgul etmokdodir. Bas kompiiter
v internet istifadosi ilo slaqadar ana-atalar na etmoalidir?

Kompiiter vo internetdon istifadonin usaqlar iizorindoki
tosirlorini aragdiran bir ¢ox todqgiqatlar olsa da, bu sahodoki
arasdirmalar ¢cox yeni oldugu iigiin texnologiyanin inkisafinin
usaglara, eyni zamanda bdyiiklore neco tosir etdiyi ilo baglh
doqiq notico aldo edilmomisdir. Uzun miiddot kompiiter vo
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internet istifadosinin usaqlar iizorindo manfi tosirlori oldugu
diistiniilso do, bunlar, boytiklorin hayatini asanlagdirdigi kimi,
kigiklorin do hoayatini asanlasdira bilor.

Kigik moktob yas1 dovriindon etibaron usaqlar tapsiriglarini
kompiiterdo  hazirlayrr, moktoblo bagli  maosalalari,
tapsiriqlari, yoldaglariyla xoborlogmoyi internet vasitosilo
tomin edirlor. Vaziyyat belo oldugda kompiiter vo internetin
usaqlarin  hoyatindan da tamamilo gotiiriilmasi diizgiin
goriinmiir. Burada ohomiyyatli olan usaqlariniza internet vo
kompiiteri gadagan etmok yerino saglam oslagolor qurmalarini
tomin etmakdir. Yoni, usaginizin tok foaliyystinin kompiiter
vo internet olmadigi, hoyatinin digor saholorine do lageyd
miinasibot baslomadiyi bir miihit yaratmaq lazimdir.
Usaqlarimiz tiglin bu miihiti yaratmaqla virtual diinyanin
monfi tosirlorindon do onlar1 qorumaginiz miimkiin olacaq.
Asagidaki tokliflor size bu movzuda komok edacokdir:

Kompiiteri vo interneti tamdin.

LT

Usaginiza kompiiter vo interneti
tanitmaginiz, ona uygun
oldugunu diistindiiyiiniiz saytlar1
gostormayiniz, burada neco vaxt
kegiracayini Oyratmoyiniz,
usaginiz Ug¢in yasina uygun vo
oylencali alternativ variantlar tapmaginiz onun kompiiter vo
internetlo saglam miinasibat qurmasi li¢iin yaxs1 bir baglangic
olacaqdir. Xiisusilo, usagmiz kicikdirso, buna daha ¢ox
ehtiyact var. Unutmayin, usaginizin diqgotini ¢okocok
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ayloncali saytlar1 bir yerdo kosf etmoyiniz usagin yasaya
bilocoyi miisbot vo ya manfi tocriibalori danisa bilmoyiniz
ticiin bir fiirsot olacagr kimi, sizinlo do maraqli vaxt
kecirmasina sorait yaradacaq.

Usagimizin kompiiterds kecirdiyi vaxti
miidyyanlasdirin. Bir ¢ox usaq
kicik yaslarindan etibaron
kompiiterls tanis olur. “Usagimin
necd yasindan sonra
kompiiterdon istifado etmasina
icaza vermoaliyam?” deyo diisiino
bilorsiniz. Usaqlarin hansi yasdan etibaron kompiiterdon
istifado etmasinin diizgiin olduguna dair todqiqat naticolori
olmamagqla yanasi, bu tadqiqatlar 2 yasindan kicik usaqglarin
kompiiter ilo tanis olmalarimin erkon oldugunu gostorir.
Usaqlarin kompiiterdo kegirdiyi vaxti onlarin yaslariin
mioyyanlosdirdiyini  bilirik. Ogor usaginiz  kigikdirsa,
kompiiter basinda kegirocoyi vaxt da az olmalidir. Usaq
boyiidiikco bu miiddoti artira bilarsiniz.

Sorhadlor qoyun. Usaginizin  kompiiter vo internetds
kecirocoyi vaxti onun yuxu saatlarina, dostlar1 ilo
sosiallasmasina, oyun oynamasina, sizinlo kegirocoyi vaxta
mane olmayacagi formada toskil edin. Usaqlar kompiiterlo
vaxtin neco keg¢diyini hiss etmoya bilorlor, hotta kigik usaqlar
belo saatlarla kompiiter basinda qala bilor. Usaqlarinizin
kompiiter vo internet istifadosi ilo bagl sizin sorhodlorinizo
ehtiyaclar1 oldugunu unutmayin.
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Kompiiter vo interneti usagimiz iiciin tohliikasiz hala
gatirin. Usaginizin  internetdo  girdiyi  saytlar, sosial
sobokalor, alago qurdugu insanlar, izlodiyi videolar vo s. sizi
narahat edo bilor. Internetiniz {i¢iin tohliikesizlik filtri
yaratmagq sizo bu moévzuda komokgi olacaq. Bununla yanas,
usaginizin sosial sobokoalordos kimlarla alage qurdugunu toqib
edin.

Usagimzin  kompiiter vo  internet  xaricindaki
foaliyyatlorini nazordon Kkecirin. Usaginiz kompiiter vo
internetdon basqa nolori sevir? Uzmok, velosiped siirmok,
yoldaglart ilo goriismok... Usaginizin xosuna golon seylori
tapin. Bu, usagin kompiiter basinda kecirdiyi miiddst ¢ox
oldugunda ona basqa bir sey moslohot gormoyinizo kdmok
edacok.

Bos, kompiiter vo internet istifadosi no vaxt problem yaradir?

e Ogor usaginizin kompiiterds kegirdiyi vaxt getdikco
artir vo hayatinin digor saholorine (maktab, dors,
hobbilar va s.) ayirdigi zaman azalirsa,

e Usagmiz xarici diinya ilo {insiyyst qurmaqgdansa
kompiiterds vaxt kegirmaya iistiinliik verirsa,

o Saatlarla vaxt ke¢irmoasino baxmayaraq kompiiterdon
ayirmaqda ¢atinlik ¢okirsinizsa,

e Usaginizin sizinlo va yasidlari ilo kegirdiyi vaxt
azalirsa,

o Usaginizda i¢o qapanma hallar1 olursa,

o Kompiiter vo internetin olmadig1 miihitlords usaginiz
narahat olur vo o miihitdo gala bilmirso,
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o Kompiiterlo kegirilon vaxt usagmizin yuxu vo yemok
rejimina tasir edirsa.
Konfrans: Usaglar va internet

Bozi  insanlar  miiasir
texnologiyalarin  usaqlar
liclin tam zorarli olduguna
omindirlor. Digorlori az
gala dogulan kimi usaq
liclin planset almaga tolosir.
Toassiif ki, valideynlorin bu masalo ilo baglh fikirlorinda
bozon yanlighiglar olur. Bu sababdon on uygun hall yolunu

tapmagq lclin qorxudan qaynaqlanan yalan molumatlardan
uzaq olmaq, saglam diislinconi rohbor tutmaq lazimdir. Bu
movzu lzorindo kitabxanada miitoxassislorin istiraki ilo
konfrans togkil etmok mogsadouygundur.

Oxucu konfransinin planini sizo toqdim edirik:

1. Giris hissa (Usaqlar v internet mévzusunda moruza)

2. Usaginizin kompiiter vo internet xaricindoki foaliyyatlori
movzusunda  kitabxana rohborliyinin, miitoxassislorin,
miollimlarin gixislari.

3.Yuxar1 sinif  sagirdlorindon ibarat olan oxucularin
internetlo bagl miizakiralori.

4. Konfransin yekunu.

Metodist: Dovriimiiziin realligina uygunlasmagqla yanast,
usaqlar1 internetin zarorli tosirindon do qorumaq lazimdir.
Mohdudiyystlor yalniz usaqlar kigik olduqda isloyir. Usaq
boyiidiikco miistoqillik ehtiyact da artir. Miibahisalor bu
anda baglayir vo bu zaman valideynlor noyin dogru
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oldugunu anlamaya bilorlor. Usaginizin internetdon diizgiin
istifado etmosino komok etmok, yoni usaga miioyyon
mohdudiyyatlor ¢or¢ivasindo miistoqillik vermok lazimdir.
No sort qadagalar, no do oksino internetlo olagoli
nozaratsizlik yaxsi bir notico vermayacok.

Usagin insiyyat vasitolorino diizglin miinasibatini
formalagdirmaq vo ona internetlo diizglin davranmagi
Oyrotmok lcilin universal bir resept yoxdur. Burada osas
valideynlorin 6z se¢imidir. Lakin bozi qaydalara riayat
etmok faydali olar:

Usaq holo dogulmamigdan avvol media miihitindo davranis
gqaydalar1 barodo diigiino bilorsiniz. Televizor igiin on
diizgilin yeri se¢gmoyi, no zaman sondiirmayi, usagin yaninda
nayi seyr eda bilocoyinizi va nayi seyr eds bilmayacayinizi
razilasdirin. Eyni sey kompiiter vo digoer mobil cihazlara da

aiddir.

Valideyn usaga onlayn neco davranmagi dyrotmoak istoyirso,
Oziinilin internetdoki davranisini diqqgotle izlomalidir. Tebii
ki, atalar vo analarin soxsi niimunslorindon ¢ox sey asilidir.
Monitor qarsisinda na qodor vaxt kegirdiyinizi diqqotdo
saxlaym. Internetdon no iiciin (is, molumat vo ya aylonca)
istifads etdiyiniz do vacibdir. Usaqlar daim sizi izloyir vo
sizdon niimuno gotiiriirlor.

Mobil cihazlardan ns zaman istifads edilmadiyi vaxti toyin
edin. Qadaganin miiddotini on yaxsist ailo maclisindo
miizakire edin. Olbatto ki, bu qorar1 vermoak asan deyil,
clinki bir ¢goxumuzun, o ciimladon boyilik usaqlarin tohsil
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liclin bozon smartfon vo planseto ehtiyaci olur. Ancaq
elektron alotlordon istifadoyo sorhod qoyaraq ailo ilo
kecirilon vaxtin boyiik bir doyor oldugunu gostoraco
bilorsiniz.

Ovladlarinizin sizo mohal qoymamagini istomirsinizsa, heg
bir sobab olmadan internet miihitindaki se¢imlorini tonqid
etmomoys calisin. "Yeno kimloso sohbot edirson! Bolko
kifayotdir?", bu kimi ifadolor faydasizdir. Forqli demoyo
cohd edin: “Facebook-daki yazim1 gérmiison? Buna
miinasiboatin necadir? ” Maraqli vo miibahisali materiallari
miizakiro etmoys hazir olmagimiz usaginizin daha agiq
olmasina komok edacokdir. Usaq tigiin tohliikesiz bir mokan
toskil edorkon on wvacib sey istifado ilo bagl biitiin
problemlori usaqgla agiq miizakira etmokdir.

Ovladlarimzin yasadiglari ilo yasamaga calisin. Birlikdo bir
seylor izlosoniz, usaqlarimizin se¢imlorindo daha diqqotli
olmasina nail ola bilorsiniz.

Programimn vo ya saytin tohliikesizliyine 100% omin
deyilsinizsa, biitiin "tololori” aydinlagdirin.

Usaqgla danigin, biitiin "narahat" moqgamlar1 izah edin.
Usagqglar boyltidiikdo, sosial sabokoalords onlara qosulun.

Real hoyatda no iso Oyronmoyo komok edo bilocok
niimunslori axtarin.

Sosial sobokalorde usaginiza maraqli ola bilon movzular
axtarin.
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He¢ kim bu giin texnoloji vasitolorin hoyatimizdaki
ovazedilmoz rolunu  inkar etmir. Demok olar ki,
oksariyyatimiz gliniimiiziin boyiik hissasini mobil telefon,
planset va internet resurslari ilo xarcloyirik. Lakin toasstiflor
olsun ki, son zamanlar bu artiq usaqlarda da deb halin1 alib.
kicik yaslt usaglarin oksoriyyati biitiin giin olindo telefon,
planset sassiz-somirsiz ya 0yun Oynayir, ya da internets daxil
olur. Ictimai nogliyyatda, kafelords, hatta parklarda belo hor
birimiz bunun dofdlolo sahidi oluruq vo buna ohmoiyyst
vermirik. Bazon valideynlor ugagin sakitliyini tomin etmok,
yaxud yemaoyini yedirmok {iigiin usagin olino mobil telefon
verir. Bas gorason bu na dorocads diizgiindiir? Usaglarda bu
asililigi neco aradan galdirmaq olar?

Psixologlarin fikrinco usaqglarda internet vo mobil vasitalora
yaranan bagliliq birmonali olaraq ailodon qaynaglanir:
"Boazon usaq ailodo sevgi doyumsuzlugu, diqqot askikliyi hiss
edir. Valideyn 6z usagi ilo maraqlanmir vo naticodos bu
onlarda bels bir asililiq yaradir. ©gor internet asililig1 varsa,
bu problemin kokii miitloq sokilds valideyndon gaynaqlanir.
Usag1 yetisdiron, onu formalagdiran ailodir. Bu asilliq
insanin  istonilon yas dovriindo iinsiyyot problemi,
0ziinagapaniqliq, depressiya, stress kimi problemlor yarada
bilir. Usaqlar internetdo vaxt keg¢irmoklo digotsizliyi,
ailodoki gorginliyi unutmaga ¢alisir vo bununla o 6z basini
qatdigmi zonn edir. Lakin o, ikiqat narahatliq qazanmis
oldugunu dork etmir. Internet, kompyuter, plansetlor
usaglarda aqressiya formalasdirir. Problemin qarsisini
almag igiin valideyn 06z Ovladina dostok olmalidir.
Toasstiflor olsun ki, bu har ailadas bels deyil. Valideyn qaygist
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goron usaq demok olar ki, texnoloji alotloros, interneto
meyl etmir. Bu qaygin1 gérmayan usaqlar 6z problemlorini
texnologiya vasitosi ilo unutmaga, gizlotmoyos calisirlar.
Mobil telefon, internet asililig1 aslinde 6ziinaqapaniqligin bir
formasidir".

Bozon valideynlor 6zlori usaqlarina mobil telefon verib
onlardan bununla basinin gatmasmi istoyirlor. Amma bu
tamamilo yanlis bir davranigdir: "Mohz buna goro do son
zamanlarda usaqlarda oqli vo emosional longims genis
yayilib. Biz seanslarimizda da tez-tez bunun sahidi olurugq.
Bu problemlorlo giiniimiizds bagli hoddindon artiq
miiraciotlor olunur. Valideyn els bilir ki, bu giin usagin basini
mobil telefonla qatmaqla zaman qazanir. Amma aslinds o
ikiqat zoraro ugrayir. Belo usaqlarda adoton analiz qabiliyyati
cox zoif olur. Bunun korreksiyasi tiglin ilk ndvbodo
psixoloqun pesokarliq soviyyesi yliksok olmalidir. O hom
valideyni, hom do wusag diizgiin istigamatlondirmayi
bacarmalidir. Bozon bu mosuliyyat tokco ananin {izorine
atilir. Lakin belo bir mogamda atanin miidaxilosi daha g¢ox
vacibdir. Mon 6z passientlorimlo i zaman1 hom atanin, hom
ananin usaqla daha ¢ox vaxt kecirmolorini bildirirom. Usaqla
daha ¢cox maraqlanmagq lazimdir. Usaqlar1 bagsdan etmak, yola
vermak qoatiyyon olmaz. Belo olduqda usaqlar diqqet gokmok
liciin aqressiv davrana bilir, hatta yalan belo danigmaqdan
cokinmir. Bu problemlor hall olunmadiqda yeniyetmolik
dovriinds bunun qarsisint  Gimumiyyatlo almaq olmur.
Usagqlarla daha ¢ox {insiyyotdo olmaq, birgo vaxt kegirmok
lazimdir. Man burada tokco bahali restoranlarda yemok
yemayi, oyun zallarinda olmagi nazords tutmuram. Bu adi ev
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soraitindo do hoyata kegirilo bilor. Kigik bir nagil danismagq,
birgs film izlomak, bir ne¢a saat hoyatdo oynamaq usaqlarin
psixologiyasinin korreksiyasinda ¢ox bdyiik rol oynayir.
Usaqlar1 bahali restoranlarina aparmaq madiyyatla sevgi
gostormokdir. Valideyn 06z sevgisini Ovladina monovi
cohotdon asilamalidir. Belo oldugda usaq hom sevgi
doyumsuzlugundan oziyyot ¢okmoz, hom do daxilon rahat
olar. Belo olanda internet, mobil telefon usagin maraq
dairasinds olmur".

Psixologlarin fikrinca usaqlarin mobil telefon vo internet
asililigini azaltmagq tiglin istifads etdiyi moxsusi bir proqram
var: "Bu programin kdmakliyi ilo usaq hom valideynlo vaxt
kegira bilir, hom darslorini oxuyur, hom do internetdon lazimi
godor istifado edir. Ciinki biz interneti vo mobil telefonlara
tamamilo qadaga qoya bilmorik. Bunun {i¢iin balansin
gorunmagi ¢ox vacibdir. Internet asililigi olan usaglarda
birdon-birs qadagan etmok daha ciddi fosadlara yol aca bilor.
Usaq uzun miiddst gozloyir ki, sorbost olsun. Bu gadaga
goyulduqgda iso usaq mocbur olub internet klublara {iz tutur.
Bozon bu usaqda osob krisi kegirmasina sobab ola bilar.
Valideynlor evdo modemi sondiirtirlor ki, usaq interneto daxil
ola bilmasin.

Ogor usaq buna ehtiyac duyursa, bunu harda olsa oldo
edacok. Lakin onun getdiyi internet klublar usaq {igiin no
doaracads faydali ola bilar ki? Oradan usagin ns dyronacayi,
kimlarlo dostluq edocayi sual altinda qalir. Valideynlor bazon
mosalonin bu torofine diqget yetirmirlor. Oslinds, bu, on
vacib moqamlardan biridir. Usaq evdo o rahathigr hiss
etmolidir ki, basqa torofo yonlonmasin. Ciinki o tamamilo

35



yanlig istigamotloro vara bilor. Buna iso he¢ kim zomanot
vermir".

Usaglarin mobil telefon, planset, kompyuter qarsisinda
kegirdiklori vaxt onlarin saglamliglar iiclin haddinden artiq
tohliikolidir: "Bu artiq bir ¢ox usaqda alisqanliq halina gatirib
cixartb. Noq odor tosssiiflondirici olsa da,  osas
sobobkar valideynlorin o6zloridir. Usagi sakit saxlamagq,
yemok yedizdirmok moqsadi ilo valideynlor bozon usaqlar
plansetdon istifadoyo togviq edirlor. Bu iso bir miiddst
sonra usaqda asililiq formalasdirir. Valideyn sonradan bu
asililigin garsisint almaga ¢aligdigda iso miixtalif ¢otinliklor
yasanir. Usagin uzun miiddst texnoloji vasitalordon istifadasi
onlarin daha ¢ox gormo gabiliyyatino monfi tosir gostorir.
Bundan sonra usaqlar gozlorini tez-tez qurpir vo goziindo
miixtolif agrilar hiss etmoys baslayir".

Uzun miiddat televizor, kompyuter qarsisinda osyloson
usaqlarda xroniki yorgunluq deyilon bir hal miisahids olunur.
Belo wusaqlar Ozlorini asir1 yorgun, otraf miihito qarsi
maraqlart itir: "Uzun miiddst siialanan usaqlarin enerjilori
tamamilo tiikonir. Bundan basqa adoton homin usaglarda
istahasizlig miisahido olunur. Buna sobob onlarin uzun
miiddot horokotsiz galmasi ilo baglhdir. Istahasizliq iso 6z
novbosindo Kalorinin az sorf olunmasina, qidaya tolobatin
asagl diismosino sobab olur. Televizor, planset qarsisinda
yemok yeyon usaqlarda hozm sistemi xostoliklori riski daha
yiiksok olur. Yems aktinda hozmin normal getmasi ii¢iin ilk
novbado beyin torofindon simulyasiya olunmalidir ki, modo
xlsusi siro ifraz etsin. Homin usaqlarin fikri yemokdo
olmadigina gors yemayin hozmi da ¢atinlosir. Adoton bels
usaglar yaddassiz vo diqqotsiz olur. Uzun miiddot mobil
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vasitolordon asili  galan usaqlarda ciddi  psixoloji
pozgunluglar yaranir. Psixoloji asililiq, autizm, 0&ziino
gapanma, depressiya kimi risklor do yiiksolir. Valideynlor
dork etmalidir ki, mobil vasitalar torbiys iisulu deyil. Usag1
telefonla bir qodor sakit saxlamaq, yaxud yenmoyini
yedizdirmok usagi ucuruma dogru striikloyir. Lap kicik
yaslarindan usaqglarla fordi miinaibot yaradilmalidir.
Validyen usaga plansetdon daha yaxin olmalidir".

1. "Monim usagim holo korps yasindan kompiiteri sokiib-
y1gir", bir ¢ox valideynlorin foxr etdiyi bu fikir, aslinds yanlis
diisiincodir. Kompiiter vo Internetdan cox istifads usaglarin
psixologiyasina, fiziki inkisafina tosir edir. Qonagimiz
usaglarin gec dil acmasini da bununla slaglondirir.

2. Usaglar aglayanda vo ya yemok istomoyands onun
diggotini yayindirmag tgiin ona agilli telefon vermamali vo
ya aylancali videolar izlomayas goymamalisiniz. Ciinki zaman
kecdikda usaglarin texnologiya bacariglar: siiratlo inkisaf
edir vo usaglar oksor hallarda valideynlorini aldada bilir.

3. Usaglar texniki vasitalordon maksimum uzaq tutulmali,
moktob dorslari Gigiin kompiiterdon istifads valideyn noazarati
altinda edilmolidir. Masalon, valideynlor usaglarin Google
Kimi axtaris saytlarinda axtardiglar agar sézlori do nozarat
altinda saxlamalidirlar.

e Bir giin internet olmazsa...
o Internet: wusaglari zororli molumatlardan neco

gorumali1?
e Sizi telefonunuzdan asili edon sey
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Zororli saytlar1 bloklamaq tigiin "Firewall" (tohliikosizlik
¢opari) kimi qoruyucu mexanizm toqdim edon proqramlardan
istifado edo bilorsiniz.

Bundan basqa, usaqlariniz Facebook va YouTube kimi sosial
platformalardan istifado etmodon 6nco onlarin yas haddina
uygun geydiyyatdan ke¢in. Vo ya YouTube-da usaglarinizin
yasina uygun se¢ilmis videolar siyahisi yarada bilorsiniz.

5. Telefona parol qoymaq miimkiindiir, amma ¢ixis yolu
deyil. Evdo interneto ¢ixiginizi tomin edon provayderlor
diinya tocriibasina uygun olaraq usaq vo yeniyetmo paketlori
toklif etmolidirlor. Internet provayderinizdon bu barado
sorusun.  “Usaq  hiiquglart1  haqqinda”  Azorbaycan
Respublikasinin Qanunun 15-ci maddasinog asason “usaqlarin
saglamligina vo inkisafina ziyan vuran informasiyadan
gorunmasi miivafiq ganunla tonzimlonir. Dovlet Komitasi
torofindon hazirlanan “Usaqlarin  zororli informasiyadan
gorunmast haqqinda” Qanun conab Prezident torofindon
imzalanmisdir vo 2020-c1 ildo qilivvoys minocok. Qanun
layihasindo usaqglar {i¢lin zororli informasiyanin novlori
miioyyonlosib. Usaqglar arasinda dovriyyesi qadagan edilon
informasiyaya zorakilig1 vo qaddarlig: tablig edon, comiyyat
oleyhino vo hiiqugazidd harakatlori, o climladon cinayastlori
toblig edon, usaqlarin hoyat vo tohliikesizliyine potensial
tohlilko yaradan omollori toblig edon, ailo institutunu
niifuzdan salan, qorxu mozmunlu, informasiyalar aiddir.
Usaqlar arasinda dovriyyesi qadagan edilon informasiya
mohsullariin usaqlarin ola bilacayi yerlords inzibati, texniki
program vo avadanliq vasitolorinin totbiq edilmadon
yayilmasina yol verilmir.
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Trend Rabito vo Yiiksok Texnologiyalar Nazirliyino
istinadon molumat verir ki, Birlosmis Millotlor Togkilatinin
ekspertlori usaglara internetdo  tohliikkosiz  davranig
gaydalarmi Oyrotmoyi vo virtual mokanda onlara gqarst
zorakiliga goOro cinayst cozasi nozordo tutan qanunlarin
gobulunu toklif edirlor.

Bas belo olan halda, hom todris prosesi, hom do azad vo
miistoqil saatlarda internet qarsisinda vaxt kegiron usaqglar
ondan neca istifads etmalidirlor?

"Usaglarin beynolxalq miidafiesi giinii"do masalonin
aktualligin1 nazars alaraq, Rabits vo Yiiksok Texnologiyalar
Nazirliyi yaninda Elektron  Tohliikesizlik  Moarkozi
valideynlors internetdon diizgiin istifado qaydalar1 ilo bagl
miivafiq tovsiyalorini togdim edir. Belaliklo:

» Usaglarinizin daxil olduglar1 veb saytlara nazor salib,
tohliikali olub-olmadigini 6ziiniiz miitomadi sokildo
yoxlayin.

» Internetdoki zorarli veb saytlar vo badniyyatli soxslordon
gala bilacok tohliikalora qars: usaqlarinizt mslumatlandirin.
* Parol olaraq, miirokkob sifr se¢mokds usaqglara yaxindan
komok edin.

* Zororli mozmunlart filtrloyon va tohliikoli saytlara daxil
olmanin qarsisini alan filtrloms proqramlarindan istifads
edin. Bu ciir programlar eyni zamanda usaginizin daxil
oldugu veb saytlar1 izlomoyinizo do komok edacok.

* Usaglarmizin internetds oynadiqlar1 oyunlar haqda
molumatl olun.

+ Ovladlarinizin sizin nozaratiniz altinda internetdon
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istifadasing icazs verin.

* Onlara sosial gabokalor vo ya veb saytlarda tanimadigi
insanlarla linsiyyot qurmalarinin tohliikali ola bilacoyi
barads malumat verin.

* Usaglarmizla internetdoki sohbatlors siz do qatilin,
kimlarlo sohbat va dostluq etdiklorini miisahids edin.

* Sosial sobokoalords vo ya sohbat (¢at) otaglarinda usaqglarin
fordi molumatlarini paylagsmalarinin garsisini alin vo tohliiko
barado onlart molumatlandirin.

¢ Usaqlarimizin internet tohliikasizliyina zarar vera bilocok
hor hansi halla qarsilasdigda Rabito vo Yiiksok
Texnologiyalar Nazirliyi yaninda Elektron Tohliikasizlik
Morkozins miiracist eds bilorsiniz.

o Usagqglarin internet tohliikasizliyinin tomin olunmast
ticiin valideynlor qoder usaqlar 6zlori do masuliyyat
dastyir. Siirotli vo sorhadsiz olgatanliq sayesindo
hayatt ohomiyyatli doracods asanlagdiran internet,
usagqlar tiglin hom aylanco, hom da todris vasitesidir.

e Usagqglarin internet tohliikesizliyi mévzusunda hom
valideynlor, hom do  usaqlar diizgiin
istigamotlondirilmolidir. Lakin, xiisusilo qeyd
etmoliyik ki, bu sahodo on bdylik mosuliyyot
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valideynlorin, eyni zamanda internet xidmati
provayderlori, tohsil qurumlari vo dévlatin iizorino
distir.

Internetdon tohliikosiz istifado hor bir fordin
hayatinda ohomiyyastli rol oynasa da, usaqlar {i¢iin
bu tohliikesizliyin daha vacib olmasit qagilmaz
realligdir. Usaqglarin yaslarma uygun molumatlar
rahat sokildo oldo edo bilmosi, lakin, zororli
kontentdon uzaq qalmasi {gclin provayderlor
torofindon  toklif  olunan  "informasiyanin
filtrlonmosi" xidmotindon istifado olunmalidir.
Lakin, i bununla bitmir.

Molumdur ki, usaqlar yalnmiz evds modvcud olan
internetdon istifado etmir. Bununla yanasi internet
klublarda, moktoblordo do interneto qosulur vo
informasiya oldo edirlor. Dovlat torofindon hoyata
kecirilon layiho noticosindo bir middotdir ki,
moktoblords filtrlonmis internetdon istifads olunur.
Lakin, internet klublar haqqinda bunu deyo
bilmorik. Buna goéro do usaqlarin internet
tohliikasizliyinin  tomin olunmasinda atilacaq
onomli addimlardan biri do bu m&vzunun no gador
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vacib oldugunu vo onlarin zororli kontentdon
yaymnmasini usaqlara diizgiin sokilds ¢atdirmaqdir.
Usagqlarin torbiyosindo, onlarin diinyagdriisiiniin
formalagsmasinda oyunlarin boyiik rolu var. Miiasir
usaglar1 oyunlar vo oyuncaglar o qgodor do
maraqlandirmir. Onlar1 daha ¢ox mobil telefonlar,
kompiiter oyunlar1 vo internet calb edir. Ancaq
usaqlarin bu ciir yiikklonmasi, ger¢okdos tosadif
olunmayan, kompiiter arxasinda qaddarlig, sortliyi
toblig edon oyunlara meyilli olmas1 golocokds bir
cox fosadlara yol aca bilor. Ciinki ilk baxigsdan adi
olyonco kimi goriinon virtual oyunlar oslinds
usaqlarda mohkomlik, doziimlilik deyil, oksino
qorxaqliq, ¢arasizlik yaradir. Yeniyetmo hor hansi
bir voziyyetlo iizlogdiyi zaman ¢ixis yolu tapa
bilmir. He¢ axtarmaga da cohd etmir. Ciinki heg
vaxt qarsilasmadigt hadiso onda koskin psixi
pozuntular yaradir.

Indiki zomanads azyasl artiq boyiidiiyiinii diisiiniir,
0ziinll usaq saymir, bolko do usaq necs olur, no ilo
basin1 qatir, neco oylonir, bunu dork elomir.
Informasiya komminakasiya miihiti usaqla yetkin
insan arasinda mosafoni olduqca kicik haddo
gotirib. Ovvellor usaqlart evdo tapmaq miigkiil
masalo olurdu. Hoyeotda yigisaraq “Gizlongag”,
“Ortadaqald1”, “Yeddi sliso” kimi kollektiv oyunlar
balacalarin Omriina rong qatar, yeni dostlar
qazandirardi. Hazirda iso usaqlar az qala otraf
alomls linsiyyati yalniz internetlo qururlar.
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Usaqlarin canli miihitlo olagosinin diizgiin tomin
olunmasinda valideynlor tizarine bdyiik mosuliyyat
diisdiiylinli vurgulayan psixoloq Elnur Riistomov
geyd edib ki, cox vaxt valideynlor usaqlarin
comiyyoto daha yaxsi toqdim etmok niyyatilo
azyaslinin geyimindon tutmus dasidig
aksessuarlarina kimi xiisusi diqqet yetirirlor:
“Valideynlor 6z otraflarindan forqlonmok ii¢lin bu
clir yenilikloro hom 6zlorini, hom do 6vladlarim
Oyrasdirirlor. Oslinds isa bu ¢ox yanlig diistincadir.
Belo olan halda usagin davranist vo horakotlori arxa
planda qalir. Usaq bolli bir yasa kimi ailonin
himayasindadir. Valideyn no deyacokso, usaq da
onu gobul edacok. Birinci ndvbado ailolor 6zlori
diqgotli olmalidirlar ki, usaqlar bahali mobil
telefonlardan, kompiiterdon miioyyon qodor
mosafods olsunlar. Bu siialanmadan tutmus usagin
oqli diisiincasing, psixikasina qodor monfi tosir edir.
Biitiin giinli qapali yerds bdyiiyon usaq nodon neco
istifado etmoyi bilmir vo noticodo onda stress
yaranir ki, bu da miioyyon kompleksloro yol agir.
Fikir versok, bu giin dogulan usaqlarin
oksariyyatinda nevroloji problemlarlor olur. Normal
prosedurlardan ke¢modiklorindon kdrpolorde daha
sonra agir fasadlar yaranir”.
Psixologlar hesab edir ki, valideynlor usaqlari
kompiiterdon arali saxlamagi bacarmalidirlar. O
bildirib ki, bir ¢ox aparici Olkslordo internet
provayderlori ilo olaqo yaradaraq xiisusi paketlor
olds olunur vo bununla da usaqlar yalmiz olverisli
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saytlardan istifado edo bilirlor: “Daha yaxs1 olard
ki, valideynlor ki¢ik yaslarindan usaqlari mobil
telefonlara, kompiiterlora Oyragdirmasinlor.
Valideyn els hesab edir ki, bununla onun usagi daha
tez inkisaf edir. Ancaq bu belo deyil. Birmonali
sokildo virtual oyunlardan asililiq usaqlarda
linsiyyot problemlorine yol agir. Biitiin giinii evindo
oturub oyun oynayan usaq sOzsiiz ki, iinsiyyot
catismazhi@inin  gotiracoyi  fosadlardan  oziyyot
¢okacok. Eyni zamanda sobabsiz aqgressiyalara da
tutulacaq. Usaqlar canli oyunlar oynayarkon bir-
birlori ilo canli iinsiyystdo olurlar. Kompiiter
oyunlarinda iso emosiya yox saviyyasindo olur.
Biitiin hallarda usaq oyun oynadigmni dork edir.
Ancaq azyagh Oliimiin 6ziino belo xiisusi hal kimi
baxmir. Canlt {insiyyotdo iso o hisslor var. Eyni
zamanda kompiiterdo miiharibo, doylis yarislar
kimi qgoddarligi toblig edon oyunlar oynamaqla
vaxtlarmi keciron usaqglar tabioton qorxaq olurlar.
Belo wusaqlar dohsot filmlorino do olduqca
meyillidirlor. Bununla azyaslilar qorxularina galib
golocoklorini  distiniirlor. ~ Noticodo  basqa
problemlor-fobiyalar yaranmaga baglayir. Bu ciir
problemlorlo miiracist edonlor ¢oxluq toskil edir.
Oksariyyotindo do wusaqligda qorxulu filmlorin
tosirindon yaranan fobiyalarin slamoti olur. Ona
gora do ¢ox diqqgatli olmaq lazimdir”.
Bu giinlords kigik usaqlar belo, agilli telefonlar vo
plansetlor vasitosilo interneto ¢ixis oldo edirlor.
Onlara internetin zororlori barado molumat
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verilmoali vo miixtolif onlayn tohdidlordon neco
gorunmagi dyratmok lazimdir.

Interneti bu giinlordo 5 yasindan kigik usaqlar
istifado edirlor. Usaglar oyun oynamagq, film vo ya
cizgi filmlori izlomok, sosial sobokolordo yasidlari
ilo linsiyyat qurmagq va ev tapsiriqlart vo ya moktob
layihalori tigiin arasdirma aparmaq tgiin onlayn
olurlar. Bununla birlikds, internetin miixtolif
tohliikolorindon xabordar olmaya bilorlor. Usaglar
onlayn tohdidlor vo internet tohliikasizliyi barods
molumatlandirilmalidirlar. Onlarla agiq danismaq
cox vacibdir. Valideyn noazarati do vacibdir.
Internet tohliikosizliyinin usaqlar iigiin shamiyyati

Usaqlar alis-veris saytlarina baxmaq, sosial
mediadan istifado etmok, filmloro baxmaq vo ya
tohsil maqgsadi ilo aragdirma aparmagq li¢iin onlayn
olmaqdan ¢ox haoyacanlanirlar. Bununla birlikdas,
onlayn sado sohvlor tohliikali noticolora sobab ola
bilor.

Bozi axtaris sortlori agiq mozmuna sabob ola bilor
vo usaqlar onlayn aldana bilor. Usaglar kiber
zorbalarin, soxsiyyot ogrularinin, hotta qagiranlarin
qurbani ola bilor. Acilan poncoroyo bir dofo sohv
vurma zororli  program  tominatinin  cihaza
yliklonmosino  sobob  ola  bilor.  Beloliklo,
usaqlariniza internet tohliikesizliyi  haqqinda
oyratmak vo onlayn vaxtlarinin bir yetkin torafindon
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nozarat edilmoasini tomin etmok ¢ox vacibdir.

Usaglar iiiin Internet Tohliikesizliyi hagqinda
Valideynlor agagidaki tovsiyalordon istifads edorok
onlayn baxarkon ovladlarinin tohliikesizliyine amin
ola bilorlar:

1. Usaqglarin Tok Baxis etmasine icaza vermayin
Usaq otaginda va ya bir yetkinin hiizurunda gozmok
iiciin elektron cihazdan istifado etmosi iigiin bir
qayda qoyun. Beloliklo, yetkinlor usagin uygun
olmayan mozmunu onlayn olaraq gormomasini
tomin edo vo eyni zamanda usagin onlayn
foaliyyatlorino nozarat eds bilarlor.

2. Usaqlara moxfiliyini qorumag barads 6yradin.
Valideynlorin icazosi olmadan usaqlariniza {invan,
telefon nomrolori, adlar, soxsi e-pogt iinvanlari,
baci-qardas  toforriiatlari,  valideynlorin s
toforriiatlart vo s. Kimi soxsi molumatlar1 heg vaxt
boliismomoayi dyradin.

3. Onlayn Dostlarla tanig olmaq iiclin he¢ vaxt
razilagmayin.

4.Usaqlara internetin anonimlik tomin etdiyini
Oyranin va onlayn dostlar1 haqigaton dediklori kimi
olmaya bilorlor..

5. Giiclii bir parol istifads edin

Usaqlara giiclii parollardan istifads etmoyin
vacibliyini vo parollar1 niys heg¢ kimo agiglamamali
olduglarim1  Oyrodin. Parollar on az1 sokkiz
simvoldan ibarat oldugda, on azi bir roqom, bir
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xUisusi simvol, bir kigik vo bir boyiik horfdon ibarat
olduqda daha ¢atin olur.

6. Bir vaxt qaydasi tayin edin

Ovladlarimizin onlayn faaliyyatlori iigiin miioyyon
bir miiddet toyin edin. Istor aylonco magsadi ils,
istorso do tohsil mogsadlori iiglin olsun, usaglarin
onlayn vaxtini mohdudlagdirmaq daha yaxsidir.
Bunu ovladlariizla miizakiro edin vo giindo
miioyyan bir miiddatlo razilagin.

7. Usaqlarinizin onlayn géndoardiklorini izlayin

Ovladlariniza 6yraDin ki, bir sey internetds olandan
sonra heg¢ vaxt silina bilmoz. Buna gors do, onlayn
yazdiglarina c¢ox diqgotli olmalidirlar. Masalan,
yeniyetmoalor 6z sokillorini internetds yerlosdire vo
ya sosial mediada sorh vero bilor. Bunu
1zladiyinizdoan amin olun va bir sakil va ya yazinin
uygun olmadigint diisiintirsiiniizss, ilk ndvbodo
gotliriilmasini vo ya hec vaxt yerlosdirilmomasini
tomin edin. Ovladlarimzla agiq olmaq vo
sobablorinizi izah etmok miinaqisodon ¢okinacok vo
ovladlarinizin kooperativ olmasina amin olacaqdir.
8. Etibarl1 Tohliikasizlik Programindan istifado edin
Viruslarin, zororli programlarin va ya casus
programlarin garsisini  almaq {clin cihaziniza
etibarli tohliikesizlik programi qurasdirdiginizdan
vo pop-up vo hakerlorin qarsisin1 almaq Ti¢iin
firewall'larn  agiq oldugundan omin olun.
Usaqlarimizin uygunsuz mezmuna girigini nozarat
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etmoyinizo kdmok edon bir ne¢o onlayn qoruma
vasitosi do var.
e Usaglarin nozarotsiz onlayn alig-veris etmaSino

icazo vermayin
o 10. Moxfilik Ayarlari
e Facebook vo ya Instagram kimi sosial mediada
maxfilik parametrlorindon istifadenin vacibliyi
barado usaqglariniza Syrodin. Hom do onlara heg
vaxt siibholi baglantilar1 vurmamagi vo oflayn
olmamigdan ovvol homiso ¢ixmagi dyrat.
Kitabxanada tohliikasiz internet miihitini yarat adh
rasm miisabiqasinin toskili do maqsadauygundur. Bu
miisabigonin togkili zamani kitabxananin saytinda elan
verilir. Rasmlarin ¢okilmasina bir ay miiddstinds vaxt
verilir. ~ Miisabigonin  yekununda  kitabxananin
miudiriyyati istirak¢ilar arasinda qalibi toyin edir.

Tahliikasiz internet miihitini yarat
adli rasm miisabiqasi n
n

Musabiqads itiraka dai talsblar
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Olkomizdos insan haqlarinin qorunmasina xiisusi nom
verilir. Tobii ki, usaq hiiquqlar1 da insan haglarinin an
mihim vo  ayrilmaz  hissalorindon  biridir.
Nozoro alsaq ki, usaqglar bizim golocoyimizdir va
olkomizin  golocoyi  onlarin  olindadir, onlarin
miidafiosine hamiligla qosulmaq bizim borcumuzdur.
IIk névbado usaglarin séz, dini etiqad azadligs, tohsil,
saglamliq, istirahat vo oylonco, fiziki vo psixoloji
zorakiligdan, istismardan qorunmaq kimi hiiquglar1 har
zaman diggotdo saxlanilir. Usaqlarin  miidafiasi
giiniindo diinyanin diqqatini comiyyatin bu koévrak
tobagasina calb etmoak tigiin miixtalif tadbirlor hoyata
kegirilir. Hazirda biitiin diinyanin an ¢ox 6nom verdiyi
mosalolordon biri do virtual mokanda usaqlarin
tohliikosizliyidir. Ciinki artiq internet insanlarin
giindalik hoyatina maksimum sokildo daxil olub va
onsuz hayatimizi tosovviir belo edo bilmirik. Lakin
toossiiflor olsun ki, internetdo usaqglarin psixikasina
monfi tosir edocok zororli saytlar da mdovcuddur.
Usaq hiiquglarinin miidafiasi, onlarin normal sosial-
monavi miihitin hokm siirdiiyli comiyyato layigli insan
kimi yetismosi, zoruri ehtiyaclarmin dolgun sokildo
o6donmosi, azyasli korpa vo yeniyetmoalorin zongin
daxili potensialinin, diinyagoriisiiniin formalagsmasina
imkan veron yaradici atmosferin formalasdirilmasi son
20 ildo Azorbaycanda hoyata kecirilon dovlot
siyasotinin ~ prioritet istigamatlorindon  birina
cevrilmakla, 6zlinda yiiksok humanist doyarlori ehtiva
edir. Olkodo usaglarimizi internetdon golo bilocok
potensial tohliikalordon qorumagq tigiin bir sira addimlar
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atilir, maariflondirma islori gorilir.

Internet hagqinda maraqh faktlar

Internet — miixtolif qurgulart birlosdiron qarsiligh baglanmis
kompiiter sobokolorinin global sistemidir. Texnologiyanin
inkisaft ilo kompiiterlorin sobokolordo (“network™) birgo
islomosi miimkiin oldu. Bir-birino qosulmus sobokolor iso
artiq “intersoboko” (“internet”) omolo gotirir. Beloliklo,
“Internet” so6zii imumi monada “qlobal sobokado
birlosdirilmis kompiiterlorin mocmusu” demokdir. Faktiki
olaraq, Internet biitiin diinyada milyonlarla kompiiter,
program, informasiya bazalari, fayllar vo albstto ki, insanlar
arasinda olaqo yaradan gobokolordon ibarat qlobal sobokadir.

1969-cu ildo ABS Miidafis Nazirliyini Perspektiv

Aragdirmalar Agentliyi (Advanced Research Projects

Agency, ARPA) yeni texnologiya osasinda ilk kompiiter

sobokosini  qurmaga  basladi. Buna qodor  “RAND
-
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Corporation” vo bir ne¢o tohsil miiossisosi — Massagusets
Texnoloji Institutu vo Kaliforniya Universiteti yeni soboko
protokolu iizorindo isloyirdilor. 1973-1974-cii illordo TCP/IP
(Transmission  Control  Protocol/Internet  Protocol —
“Otiirmonin idaroolunmasi protokolu/Internet protokolu™)
gobul olundu. TCP/IP protokollar
ARPANET-in osas qurucularindan
olan Robert Ken va Vindon
Serf torafindon toklif olunub. 1985-ci
ildo ABS Milli Elmi Fondu (National
Science  Foundation)  torofindon
qurulmus yuksek stirotli NSFNET sobokosi yaradildi va ilk
dofs olaraq 56 kb/saniys siirotilo informasiya Gtiiriilmoasinin

tsulu tapildi. Soboko vasitesilo kompiiterlordo olan ¢oxlu
sayda sonadlordon hami eyni vaxtda istifado eda bilmasi {iglin
1989-cu ildo WWW (World Wide Web — “diinya horiimgok
toru”) yaradildi. Tim  Berners
Lee hiper  motnli  sonadlor
texnologiyasini yaratdi.
Diinyada internetin ““atas1” kimi
taninan Tim Berners Lee 2004-
cli ildo insanliq madoniyyatine
qatqilarma  géro  Ingiltoro
Kraligas1 torafindon Ser titulu verilib vo 15 il 6ncoki kosfino
goro Beynalxalq Fond torofindon 1.000.000 avro mablogindo
pul miikafati qazanib. Onun adi “Time” jurnalinda dorc
olunan “20-ci asrin 100 on gorkomli insanlar1” siyahisina
daxil edilmisdir.Internet osas1 bir-biri ilo birlosdirilmis
regional sobokolordir. Hor bir belo soboko Interneto giris
noqtosi (Network Access Point, NAP) adlanir. Bir gayda
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olaraq, bu sobokolori miixtalif Internet xidmotlori toklif edon
sirkatlor idars edir. Siravi istifadaci Interneto qosulmagq iigiin
adoton Internet xidmotlori tominatgisi (Internet Service
Provider, ISP) ilo miiqavilo baglamalidir. ISP telefon xotlori
ilo yiiksok siirotli rabito kanallarima malik yerli sirkstdir.

Internet istifadocisi sobokado
= digor kompiiterlorlo “miistori-
¢ Y server” modeli iizro miibadilo
aparir.  Istifadogiys  Internet

‘.
I

resurslart — informasiya vo
xidmatlorini “server” adlanan host-kompiiter (host — ingilisco
“sahib”) toqdim edir. Istifadagi (“miistori”) iso bu resurslara
soboko protokolu {izro informasiyanin uygun sokildos
gotirilmasini  tomin edon miistori-proqramlar  vasitosilo
miiraciot edo bilir. Burada hor bir kompiiter — hom server,
hom do miistori onu sobokonin digor kompiiterlorindon
forqlondiron unikal IP-tinvana malikdir. IP-iinvan bir-
birindon noqtalorlo ayrilmis doérd rogom qrupu soklindo
(masoalon: 208.218.46.205) tosvir olunur. Lakin bu format
istifadogilor {iclin olverisli olmadigindan, daha anlasiql
domen adlart sistemi (Domain Name System, DNS) islonib
totbiq olundu. Masolon:

.com kommersiya ilo masgul olan toskilatlar

.edu — tohsillo masgul olan toskilatlar

.0rg — kommersiya ilo moasgul olmayan toskilatlar
.gov — hokumat toskilatlar

Int — beynoalxalq togkilatlar
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.net — soboko xidmatlori gostoran toskilatlar

Birinci saviyyali togkilat domenlorindan bagqa kompiiterin
yerini miioyyonlosdiron cografi domenlor do var:

.az — Azorbaycan

.de — Almaniya

fr — Fransa

.fu — Rusiya

.Us — Amerika Birlogsmis Statlar1
tr — Tiirkiyo

.ge — Giirciistan

.Uk — Boytik Britaniya

Domen adlarmin verilmosinoe Soboko informasiya Morkozi
(Network Information Center) nazarat edir.

Internet istifadagilorin “molumatin saxlanmasi, paylasmasi
va rahat aldo olunmas1™ istoklori naticasinde yaranmis bir
texnologiyadir. Bu texnologiyanin komaoyi ilo insanlar
molumatlar1 rahat sokildo oldo edo bilirlor. Interneti bir
molumat donizino yaxud ¢ox bdyiik kitabxanaya banzado
bilorik. Bu giin Internet demok olar ki, diinyanmin biitiin
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Olkolorini ohato edir vo onun istifadogilorinin say1r getdikco
artir.

Internetin asas xidmatlori Elektron pogt ( P
e-mail ), Telekonfranslar va -4 '
nohayat WWW - informasiya-sorgu »5 7. A
verilonlar bazalari, hokiimoat sonadlari, )
kitabxana kataloqlar1 vo sair kimi ¢oxsayl %
miixtolif sonadlordon ibarat olan hipermotn

miihiti.

— Iki vo ya bir ne¢o kompiiter verilonlor miibadilosi
magsadi ilo bir birina qosuldugda kompiiter

sobakasi yaranir.

— Bir togkilatin kompiiterlorini birlogdiron sobokoyo Lokal
sobako vo ya LAN (Local Area Network) deyilir.

— Lokal sobokalari vo fordi istifadogilori birlogdiron soboko
Qlobal soboko vo ya WAN (Wide Area Network) adlanir.

— Lokal sabokoni (LAN) global soboko (WAN) ilo
birlosdironkompiiter vo bu kompiiterdoki program tominati
slyuz (Gateway) adlanir.

Qlobal sobokalari birlosdiron daha yiiksok saviyyali soboka
do movcuddur. Bu soboko Internet adlanir. Internet biitiin
diinya iizro mixtolif kompiiterlor arasinda {insiyyat iiciin
imkan yaradan vo informasiya miibadilosini tomin edon
sobakalor sobokasidir.

Miixtolif tipli, miixtalif amaliyyat sistemli kompiiterlarin belo
bir linsiyati noticesinde ortaya iiygunluq problemi ¢ixir. Bu
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problemi aradan qaldirmaq mogsadi ilo informasiya
mibadilesinin togkili {iglin vahid qaydalar, yoni vahid
standart (protokol) islonmisdir. Bu protokol - [[TCP/IP]
(Transmission Control Protocol / Internet Protocol) -
verilonlorin naglina nazarat/Internet protokoludur.

Interneto qosulma ayrilmis kanal vasitasi ilo vo ya zong etmo
yolu ilo, yoni telefon xotti ilo hoyata kegirilir. Ayri-ayri
kompiiterlorin ayrilmig kanal vasitasi ilo vo ya telefon xatti
ilo sobokoyo qosulmasi {igiin nozordo tutulmus qurguya
Modem (modulyator- demodulyator) deyilir.

Sizin  Internets  qosulmanizi,
moktublarinizin  géndorilmasini,

alimmasini Vo gorunub
saxlanmasini tomin edon toskilat
internet-provayder adlanir.
Internet-provayder Internetlo

bagli basqa xidmotlor do gdstorir. Internetds sizin kompiiterin
identifikasiyasi, yoni miioyyonlosdirilmasi iiglin provayder
torofindon ona IP-linvan toyin edilir. IP-linvan, hor birisi
sokkiz ikilik reqomdon ibarat olan dord qrupdan ibaratdir, vo
¢ox zaman onluq sokilds yazilir. Masalon: 255.255.100.123 .
Burada axirinct (dordiincii) rogomlor qrupu sobokodo
kompiiterin ndmrasini, liglincii qrup iso sobakonin ndmrasini
gostarir.
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Rogomli némralori yadda saxlamaq
cotin oldugundan domen
adlarindan istifado olunur. Masalan,
www.elm.az Burada www(world
wide web) elm domen .az iso birinci

soviyyali domendir.Internetds
altdomenlor(subdomain) do
movcuddur.Mos.:http://www firststeps.az.  Unvanin  bir
sokildon basqa soklo ¢evirilmosi xilisusi Domen Adlari
xidmoti (DNS - domain name service) torofindon yerino
yetirilir.

Masalon: www.azercell.com ; www.wikipedia.org Birinci
saviyyali taskilat domenlorindon basqa, kompiiterin yerini
miioyyonlasdiron cografi domenlor do var.

Brauzer vo ya Veb soyyah - Sizin kompiiterds isloyan vo
Internet-sohifalorin axtarisina vo baxilmasimna imkan yaradan
bir programdir. Internetdon sizo vo sizdon Interneto
informasiya gondorarken, brauzer miistori-server sxemindon
istifado edir. Bu sxemdo sizin kompiiter - miistori kimi,
uzaqda yerloson kompiiter iso server kimi ¢ix1s edir. On genis
yayilmis brauzerlor Internet Epxlorer,Opera,Google Chrome
va Mozilla Firefox sayilir.

Internetin golocayi

Hazirda internetin siirotli inkisafi, kibertohliikasizlik kimi
masalalorin aktualliq kasb etdiyi soraitdo yaqin ki, har kasi
diisiindiiron masololordon biri do internetin golocoyinin neco
olacagidir. Internet golocok onilliklordo hansi dayisiklikloro
moruz qala bilar? Slbatta ki, bu suala birmanali cavab vermok
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cox cotindir. Lakin ekspertlor 6z forqli prognozlarini israli
stirtirlor.

Moasolon, “Internet neco formalasib: Netscapedon iphone-yo
godor” kitabinin miisllifi, yazigi
Brayan Makkalou bildirir ki, biz
golocokdo internetin  bir nego
versiyalarin1 gérocayik. Yoni biz

parcalanmis internet goracoyik.
sy Internetin hazirda Cin vo Qorb
versiyalart kimi galacokdo Rusiya
: vo Hindistan versiyalart da
W olacaq. Sirkoatlor seqmentdon vo
Olkolordon asili olaraq biznesin
ugurlu aparilmasi {i¢iin se¢imlor qarsisinda qalacaqlar.
Merilend Universitetinin professoru Sara Ann Outs isa qeyd
edir ki, golocokdo internet auditoriya mixtalif ndvlors
boliinacok vo biz dovlatlorin yaratdigi milli platformalar
gorocoyik. Insanlar qlobal media platformalardan
uzaqlasacaq vo yalniz maraq qruplar tizro yaxin soxslorlo
qarsiliqh linsiyyatdoe olacaqlar.
Nyu-York Universitetinin dosenti Nikol Staroselski iso qeyd
edir Ki, internet-infrastrukturun osas hissasi olan yertistii
infrastruktur (Data Morkozlor, yeriistii kabellor, Internet
Servis  Provayderlorinin  ofislori)  golocokdo  iglim
doyisikliyindon zoror gdrocok. Iglim bdéhrani internet
trafikinin istehlakina tosir edocok. Noticodos, dayanigli vo
stiratli internet imkanl soxslor {igiin algatan olacaq.
Olbotto, ekspert comiyyatinin fikirlori miixtolifdir. Amma bir
masalodo boyiik oksariyyat o fikirlo razidir ki, internet,
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timumilikds baglant1 xidmaotlori golocok illordo daha siiratli,
az gecikmoli vo hamini shats edon olacaq.

Qlobal tarfikin hocmi artacaq.
Okeanaltt  va donizalti
kabellorin, eloco do diinya
lizro  Internet  Miibadilo
Moarkozlorinin (IXP — Internet
Exchange Point) say1
coxalacaq. Qeyd edok ki,
2017-ci ilds diinya tizro 421

Internet Miibadilo Morkozi
moveud olub. 2018-ci ildo iso bu ragom 528-o c¢atib.
Homginin, qarsidaki illorde yeni 5G texnologiyasi iizro
gosulma xidmatlori do artacaq vo bu texnologiya boyiik
hocmli molumatlarin 6tiirtilmasine imkan veracok. 2025-ci ilo
gador internet qosulmalarin 4/5-1i mohz smatrfon iizorindon
olacag. 2020-ci ilo diinya bazarinin besdo birindon ¢oxu 5G
texnologiyasini totbiq edocok vo sobokalors 244 milyard ABS
dollar1 sormayas sorf edilocok.

Umumilikda, garsidaki illords rogemsal transformasiya, siini
intellektin totbiqi, soxsi molumatlarin miihafizesi, internetds
kibertohdidlordon qorunmaq, miixtalif regionlarda qlobal
sobokoyo ¢ixis1  olmayan ohalinin interneto ¢ixisinin
yaranmast Vo internetin idaroolunmasi kimi masalolor
miihliim aktualliq kosb edacok.
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