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TORTIBCIDON

Ailo xiisusi, miirokkab insan miinasibatlori alomidir. Burada
boylik bir nozakat, hassasliq, soxsiyyatin loyagstina, ailonin mo-
nafeyino hérmot va etiram lazimdir.

Ailo, tarixan an miihiim torbiys ocagi olub va olacaqdir. Vali-
deynlar ilk torbiyagi, torbiyonin memarlaridirlar. Usaglar moktabo
gedoano kimi ailads torbiys alirlar. Usaq moaktobagoador miiossisaya
getsa do yeno birinci yerds ailo torbiyasi durur. Ails tarbiyasi icti-
mai torbiys ilo qovusmali, ailodo ata-analar torafindon baslanilan
torbiyavi islor moktobagodor miiossisado davam etdirilmolidir.

Usaq bir omanatdir, bu amanatin saglam yetismasi, bir sox-
siyyot kimi diizgiin formalagmasi, hoyat yolunda viigarla
hodaflorine  qovusmasi, nailiyyatloro ¢atmasi 6nco dogru
torbiyasins, sonra da tolimina baghdir.

Usaglara qaygi hor bir votandasin borcudur. Firidun bay
Kécorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinin Olkoasiinasliq vo
milli adobiyyat s6basi kitabxananin 50 illik yubileyi miinasibati
ilo tovsiya bibliografiyasi hazirlamigdir.

Genis oxucu kiitlasi tiglin nozards tutulan bu gostarici “Giris”
Vo tovsiya olunan adobiyyatdan ibaratdir. Tvsiya gostaricisinds
Kitablarda, macmus vo dovri matbuat sohifalorinds dorc edilmis
materiallar Azorbaycan vo rus dillorinds 6z oksini tapmigdir.

Gostarici xronoloji prinsip osasinda hazirlanmis hor ilin
daxilindos slifba ardicilligina riayat edilmisdir.

Nosrlo bagli arzu va raylarini bildiracok hor bir miitoxassiso
Va oxucuya avvalcodon minnatdarligimizi bildiririk.

Unvan: Baki soh.,S.Vurgun kii¢.88;

E-mail: childlibbaku@yahoo.com



Usaglar bizim goalacayimizdir. Galacayimizi na ciir torbiys
edacayiksa, boyilidacayiksa, dlkamizin, millatimizin, dovlatimizin
galacayi bundan asilidir.

Heydar Oliyev,
gmummilli lider

Usaglar comiyyatimizin sabahidir. Onlarin qaygisiz boyiime-
si, yiiksok standartlara cavab veran tolim-torbiys vo tibbi xidmot-
lorlo tomin edilmasi, olverisli sosial miihitds fiziki vo monavi
baximdan saglam yetismosi, habelo 6z istedadlarin1 niimayis
etdirmolori ticlin zoruri soraitin yaradilmasi bizim asas mogsod-
lorimizdondir. Usaqlarimizin hartorafli soxsiyyat vo 6lkemizin
layigli votondasi olaraq formalagmalari miistaqil Azarbaycan
Respublikasinin dovlat usaq siyasatinin aparici istigamatini toskil
edir.

Ilham Oliyev,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Usagqlar1 acligdan, xastoliklordon, miiharibalordon vo boyiik-
lorin lageydliyindon qorumagq lazimdir.

Mehriban Oliyeva,

Heydor Oliyev Fondunun Prezidenti



Giris

Ictimai sarvot olan usaq ailods diinyaya goz acir. Usagn ilkin
torbiys aldigi miihit ailasi va valideynloridir. Ails usagin fiziki vo
psixi inkisafina tasir edon ilk kollektivdir, burada onun manavi,
oxlagi keyfiyyatlori formalasir. Valideyn 6z 6vladinda monavi
keyfiyyatlori formalasdirmaq istoyirss, buna ilk aylardan
baslamal1 vo fasilosiz davam etdirmalidir.

Ailo, tarixon on miihiim torbiys ocagi olub va olacaqdir.
Valideynlor ilk torbiyaci, torbiyonin memarlaridirlar. Usaqlar
moktabs gedona kimi ailods torbiys alirlar ,lakin moktobagodar
miiossisaya getso do yena birinci yerdo ailo torbiyasi durur.illor
kegdikca ailo torbiyasi ictimai torbiys ilo qovusmali, ailodo ata-
analar torofindon Dbaslanilan torbiyavi islor moktabagodar
miiassisada davam etdirilmalidir.

Hor bir valideyn heg bir bahans axtarmadan 6vladlarina qarsi
diggotli olmahdir. Calismahdirlar ki, 6vladlar1 xeyirxah, hassas,
agilli, odalatli, ugurlu vo namuslu insan kimi hoyata godom
goysun, onlarin soxsiyyot kimi formalagsmasinda holledici rolu
televiziya deyil, atalar vo analar oynasin.

Azorbaycanda monavi vo oxlagi doyorlori daha yiiksok
giymotlondirirlor. Bizdo valideynlorin &vladlarina tosiri daha
glicliidiir vo valideynlor 6vladlarinin asudo vaxtlarini televiziya
qarsisinda kegirmoaloarina gz yummamaldirlar. Professor Milton
Cenin dediyi kimi: “valideynlor 6vladlarina daha ¢ox diqqet Vo
gayg1 gostarib, onlar1 basa diismoyo ¢alismalidir”.

Olbotts, ailods ananin rolu ¢ox bdyiik vo avazolunmazdir.
Ananin sevgisi somalar godar angin, sofgoti giinos kimi parlaq,
sabri doryalar godor genisdir.

Ana — ilk miiallima, homiso monovi qucagma sigindigimiz
goruyucu molak, insan yetisdiron miigaddos miirabbiys vo sofgot
miicassamasidir. Ana — connata gedan yol, sevgi selinin gahroma-
ni1, halim tabiati ilo fitrot baggasinin solmayan giiliidiir. O, xeyir,
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fozilot, maziyyat adina var olan biitiin gozalliklorin mitkommal
abidasidir. Fadakarligda svoazolunmaz, vafada miigayiss edilmaz,
sofgotdo Ondorliyi inkara sigmaz bir varliq varsa, o da anadir. O,
dostlugun, yaxmlhigin, sadagotin ger¢ok tomsilgisi, kainat ailasin-
do ali doayarin torbiyagisi, insanligi islah edoacok miirsidadir.
Omriinii 6vlad: iigiin yasayan, gecasinin rahatligmi pozan, har no
olursa-olsun, onlara qaygi gostaron marhamat simvoludur.

Ana — tovazosii ilo torpagi, varligr ilo giinosi, tovokkiilii ilo
suyu, sahib oldugu ailasi ilo do connati Xatirladar. Usaq torbiyasi,
ailo galasinin miihafizosi vo bu kimi on agir vozifolor ananin
ciyinlori tizorindadir. Biitiin doyarlor layladan baslayaraq ananin
inco sasiylo korpalorin ruh diinyasina horilor. O, 0 qodor
boyiikdiir ki, soadoti, boxtiyarligi da o6ziiylo dasiyar, “Cannot
analarin ayaqlar1 altindadir” uca moqamini tomsil edar, allori
Opiilar, sozlori baglara tac olaraq qoyular, Rohmanin rahmatinin
bir parcasi olan rohmi dasidigi ti¢iin ailods atadan bir nego addim
ondo dayanar.

Ails, Qadin va Usaq Problemlori iizra Dovlat Komitasi
(AQUPDK) nasrlari:

M s ﬂan {

Valideyniarinia munasibat

Neca aurmalisan.

e
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Boyiik rus pedagoqu A.S.Makarenko deyirdi ki, “Usaqlari
hor sey — insanlar, cisimlar, lakin har seydon avval vo hamidan
cox insanlar, xilisusilo do valideynlor, mioallimlar, torbiyagilor
torbiys edir. Onlar soxsi niimunolori vo davraniglar1 ilo daim
usaqlara tasir gostarirlor”.

Lazimi hoyati biliklori, tocriibalori olmayan usaglar, xtisusila
moktabagodar yasl usaqlar 6zlarini ohato edon adamlarin islarine
Vo harokatlorine baxir, onlar1 toglid edir vo onlara oxsamaga
caligirlar. Buna gora do valideynlor va tarbiyagilor 6z harokatlori,
omollori, adamlara yanasma torzlori ilo usaqglara daim tosir
etdiklorini unutmamalidirlar.

Molumdur ki, niimuna — an tasirli vasitadir. Usaqglarin stiuru-
nun formalagsmasinda, bir soxsiyyat kimi yetismoasindo otrafdaki-
larin niimunasi boyiik shomiyyato malikdir. Qadim Roma filosofu
Senekanin fikrinco , noasihatlorlo torbiys ¢otin, niimunalorlo
torbiyo iso asandir. Torbiys prosesinds niimuns tolim
prosesindaki ayaniliyi ovaz edir. Heg bir s6z yaxsi va pisin na
demok oldugu haqqinda niimuno godor oyani, konkret tosovviir
yarada bilmoz. Niimunonin torbiyavi giiciiniin pixoloji asasini
usaqglarin  boyiikloro oxsamaq, onlar kimi olmaq meyli vo
gabiliyyati toskil edir. Onlar dork etmozdon ovval toglid etmayi
oyranirlar.

Milli ruhda yeni insan yetisdirmok vozifosini 6hdasine gotiir-
miis insan soXsiyyat etibarilo saf olmalidir. Onun har bir haroks-
tindo monovi gozallik, yiiksok ideyaliliq, vatona sodagst, vatan-
parvarlik hissi oks olunmalidir.

Comiyyatimizds bas veran yenilosmo usaglarda 6yranmays,
daima axtarigda olmaga hoves yaradir. Biitlin bunlar1 nazars
alaraq tolim torbiyoys yeni baxisla, yaradiciliq vo isgilizarligla
yanasmaliyiq.

Ulu o6ndorimiz Heydor Oliyev demisdir: “Usaqglarimiz
moktobogodor yas dovriindon baslayaraq bosori doyarlordon
istifads edarak milli zomin iizerinds, milli adat-ananalor ruhunda
torbiys olunmalidirlar.”



Goalacayimizin quruculari, istiglahmizin  kesikgilori  olan
usaqlarimiza milli doyarlorimizi anlatmaq, vatonparvarlik duygu-
larin1 asilamagq, onlar1 bayraq sevgisi vo millat sevdasi ruhunda
boyiitmok valideynlorin miiqaddas vazifasidir .Usaq bilmalidir Ki,
onun ailasinds vatona, xalga, dogma yurdun har qarigina xiisusi
hormot, ehtiram vardir. Bunu valideyn 06z sozlorindo,
harakatlorinds, insanlara miinasibatinds 6z soxsi niimunasi ilo
gostormoalidir. Onlar bu atalar soziinii unutmamalidirlar: “No
okarson, onu da bigarson”. Valideynlorin 6z usaqlarina imkan
daxilindo daha ¢ox vaxt ayirmalari, onlarla birgo istirahat
giinlorindo ¢ox zaman kegirmolori, istirahat giinlorindo
ovladlarin1  kino-teatra, istirahot parklarma vo muzeylors
aparmalari, Votonimizin gormoli yerlori ilo tanig etmolori on
g6zal torbiys metodlarindan biridir. Bu zaman usaqlar ictimai
yerlordo davranig, qarsiligli miinasiboat, muzeydoki osyalara,
istirahot parkindaki giil-gigoklara, yasilliglara qaygi vardislorine
yiyalonirlor.Olkalorinin tarixi ilo yaxindan tanis olurlar,onlarda 6z
xalqina gars1 qiirur hissi oyanir, vatonlori ilo foxr edirlor.

Ailo tizvlorinin davranigi usagin torbiyasino giiclii tosir
gostorir. Buna gora do valideynlor ailo tizvlori arasinda hormat va
ehtiram hissinin yaranmasina diqqot yetirmolidirlor. Onlar no
godar ¢atinliklorlo iizlagsalor do 6vladlarinin yaninda bunlari
biiruzo vermomalidirlor.

Usaglarin torbiyasi, soxsiyyat kimi formalagmasi biitiin dovr-
lordo milli xiisusiyyatlorin, ictimai qurulusun, sosial amillorin
tolablorine uygun aparilmigdir. Tarixan har bir xalg, har bir dovlat
Oziiniin toloblorino uygun soxsiyyst formalasdirmagi halli vacib
mosalo Kimi yerino yetirmoys calismigdir. Torbiys vo usaq
soxsiyyatinin formalasdirilmas1 miirokkab vo ¢oxsaxali prosses
hesab edildiyindon, onunla miixtalif sosial institutlar maggul olur.

Qabiliyyatli, istedadli usaq va gonclarlo aparilan islorin daha
sistemli, samorali vo mazmunlu taskili Gigiin dovloat basgisinin
2006-c1 il aprelin 17-do verdiyi Soroncamla “Xiisusi istedada
malik olan usaqlarin (gonclorin) yaradiciliq potensialinin inkigafi
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izro Dovlat Programi (2006-2010-cu illor)” tosdiq edildi. Progra-
min gabulunda magsad respublikanin tohsil miiassisalorinde mov-
cud istedad potensialin1 vaxtinda askara ¢ixarib, onun inkisafini
tomin etmok {igiin xiisusi todbirlor plani hazirlamaq, 6lks ictima-
Iyyatinin diggstini bu vacib masalonin hallina yonaltmokdan,
istedadli usaq va ganclorin inkisafina dovloat qaygisini giiclondir-
mokdon ibarat idi.

Istedadli gonclorin inkisafi ii¢iin miivafiq soraitin yaradilmasi
baximindan 6lka bascist tarafindon tesdiq edilmis “2007-2015-ci
illordo Azorbaycan gonclorinin xarici 6lkalords tohsil almalarina
dair Dovlot Programi1”da xiisusi shamiyyat kasb edir.

Moktobogodar yashi usaqlarin  talim-torbiyasinin  giiniin
toloblari  soviyyasinds qurulmasini tomin etmok mogsadilo
kompleks todbirlorin  hoyata kegirilmasini  nozords tutan
“Azarbaycan Respublikasinda moktabagadar tahsilin yenilagdiril-
mosi Programi (2007-2010-cu illor)” usaqlarin fiziki torbiyasi
vazifolorinin miivaffogiyyatlo hollini nazords tutur, usaqglarin
fiziki, oqli vo psixoloji cohotdon moktobo hazirligi tizro beynal-
xalq tohsil mokaninda son miitoraqqi tocriibonin dyranilmasi vo
totbiqini vacib saywr. “Usaq Hiiquqlar1 Konvensiyas1”, “Usaq
Hiiquqglar1 hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu” da bu
mogsada Xidmat edir.

Moktobogodoar yasli usaqlarla foaliyyatin ugurlari valideynlor
ilo aparilan igin soviyyasindon asilidir. Bunun tomin olunmasi
tigiin valideynlorin pedaqoji maarifinin toskili mithim ohomiyyat
kasb edir.

Molumdur ki, valideynlorin bir qismi mioallim vo torbiyagi
olsalar da boyiik oksariyyati miixtalif peso sahiblori, hatta savad-
s1iz vo masguliyyatsiz soxslordir. Onlarin pedaqoji maariflonmo-
sina bdyiik ehtiyac hiss olunur. Tacriibo gostorir ki, bazon 6z
sahasini mikkoammal bilon alimlor bels, kigikyasli usaqglarin
torbiyasinda ¢otinlik ¢okirlar, oksinos, evdar gadinlarin, savadsiz
hesab etdiyimiz soxslorin bir qismi iso mitkoammal tarbiyagilardir.



Onlar otraf alomin tasiri ilo tacriiba yolu ils torbiys nazariyyasine
miitkommal yiyalonmislor.
Respublikamizda ogli vo fiziki cohatdon qiisurlu usaqlarin

sayr artmaqdadir. Bunun iso miixtolif soboblori var: iglimin
korlanmasi, irsi amillarin tosiri, miihariba, stress, narkomaniya,
alkogolizm, ailo ¢akismalori vo s. bu kimi amillor agir zorbasini
ilk novbads anaya, onun batnindaki kdrpaya vurur. Naticads lal,
kar, kor, agildon kom usaqlar dogulur. Oqli vo fiziki qiisurlu
usaqlar : Nitqi qlisurlu , zoif esidon, ya lal-kar, kor va zaif goran
usaqlar talim-torbiyalorini respublikamizda faaliyyat gostoran
miixtoalif tipli xlisusi internat moktablarinds alirlar. Oqli qlisurlu -
oligqofren usaqlar iso yardim¢i moktablorda tolim-torbiys alirlar.
Bu tipli maktablords sagirdlora xastalik daracasinin agirligindan
asil1 olaraq talim verilir.

Bildiyimiz kimi oligofren xastaliyinin 3 doaracasini: debil,
imbetsil, idiot ayird edirlor. Yardimg¢1 moktabin sagird kontingen-
tinin oksoriyyatini debil usaqlar toskil edir. Xiisusi moktoblords
anormal usaqlar an ¢ox amoya yonaldilir, burada amok torbiyasi
daha ¢ox somora verir.Ciinki,insan hoayatda oldo etdiyi biitiin
ugurlart Gigin amays minnatdardir. Qeyd etdiyimiz kimi, halo
gadim zamanlardan biitiin diinya filosoflari, alim va pedaqoqlar
omoays yiiksok giymat vermis, amayin insan hoayatinda rolunu
geyd etmigdilor. Qadim Roma filosofu Senekaya goéro, nacib
agillar omoklo cilalanir, K. Usinski “Omayin psixi va torbiyavi
ohomiyyati” adli asarinds amayin insan hayatindaki rolunu peda-
qoji baximindan daha asasl hesab etmisdir. Boyiik maarifparvor
Hoson boy Zordabi amoyi hoyati zorurst Kimi giymotlondirir,
onun orqanizmin mialico Vasitosi hesab edorok , demisdir:
“Fiziki omok Xastaliklori miialico edir, soro galib galir, insanda
oxlaqi intibah amalo gatirir.”
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Anormal usaqlarin sonato, pesoyo ehtiyact daha coxdur.
Ailodos torbiys alan anormal usaqlarin valideynlori onlar1 6z tosiri
altia alib, nizam-intizama davat etmali, onlara modani davranis,
boyiiklora hormat, amoksevarlik kimi miisbot keyfiyyatlori asila-
malidir. Demoali, moktob anormal usagin ailodoki torbiyasini
davam etdirmolidir. Usaqglarin diinyagoriisiiniin, manavi alominin
formalagmasinda bir votondas kimi yetismasinda xiisusi moktob-
lor genis imkanlara malikdir. Oyani asyalar, gordiiklori va islodik-
lori alatlor, usaqglarin siiuruna ¢ox tasir edir, onlar1 amaya Va peso-
yoniimiine istigamatlondirir. Bu da onlarin comiyyatdan tacrid
olunmamalarina 6z miisbat tosirini gostarir.

Beloliklo, amok normal insanlarin hoyatinda no doracado
mithim yer tutursa, qiisurlu usaqlarin hoyatinda daha miisbot
ohomiyyat kosb edir. Qiisurlu usaqlarla aparilan omok islori
galacokds onlarin miistaqil yasamalar tiglin, 6zlarini igla tomin
etmolori tiglin ilkin zoruratdir. ©mok dorslori didaktik baximdan
diizgiin toskil edilmali, onun somors va keyfiyyatinin artirilmasi
iclin miisbat emosiyalar asilayan vasito vo Yyollardan istifado
olunmalidir.

Azorbaycan BMT Bas Moclisindo 2006-c1 il dekabrin 13-do
gobul edilmis “Olillorin hiiquqlar1 haqqinda” konvensiyaya
miivafiq boyanatla qosulub.

Olil usaqglarin hiiquglarinin qgorunmasi ilo bagl goriilon iglor
Olkomizdo foaliyyat gostoron bir sira xarici toskilatlarin da
foaaliyyatindon yan kegmir.

Origami “Usaq vo Yeniyetmolor Ictimai Birliyi” 29 dekabr
2003-cii ildon dovlat geydiyyatindan kegib. Osas moaQgsadi Vo
vazifasi usaq vo yeniyetmolorin, eloco do olil usaqglarin asudo
vaxtlarinin yeni mazmunda taskili, tahsilo calb olunmasi, barpasi
Vo inkisafidir.

Bu sirada Azorbaycana birge Yardim (UAFA) toskilatinin
rolunu xisusilo vurgulamaq lazimdir. Togkilat nego illordir ki,
Azorbaycanda olil vo qiisurlu usaqglarin problemlarilo mosgul

11



olur, onlara miixtolif yardimlarin edilmasi ilo bagh layihalori
reallagdirir.

UAFA-nin meneceri Giilara Ponahovanin sozlorine goro
Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasimin 23-cii maddasinda gostarilir Ki
“Hor bir usagin ailodo yasamaq, tohsil almaq, biitiin movcud
xidmatlordon  istifado etmok hiiququ var. Usagin hortorofli
harmonik inkisafina nail olmaq ii¢clin onun bu hiiquqlar1 yalniz
dovlst deyil, ham do ailo tomin etmslidir.”’Olil usaq onun
maksimum miistaqilliyini vo inteqrasiyasini tomin edon soraito ,
onun tam dayarli va layigli hoyat siirmosine komok etmoak ticiin
xuisusi qaygi, tohsil va hazirliq hiiququna malikdir.

Diinya tacriibasinds alilliyi olan usaqlarin inkisafi, comiyyato
inteqrasiyasiyla bagli Aktiv Terapiya, icma osasli Reabilitasiya,
Qeyri-kiping (usaqlarin ailods yasamasinin tomin edilmasi) kimi
Oziinii dogrultmus programlart UAFA togkilati Azorbaycana
gatirarak, yerli soraito uygunlasdirmis vo foaliyyat gostordiyi 11 il
arzinds smaqdan keg¢irmisdir.

2004-cii ildo IOR (icma osashi Reabilitasiya) Programimni
Azorbaycanda sinaqdan kegirmok magsodilo UAFA IOP iizro
beynolxalq ekspert, professor Maya Tomasi1 Azorbaycana dovat
etdi. Programi hoyata kegirmok ii¢iin 3 region — Ganco, Xa¢maz
Vo Bakinin Yasamal rayonu se¢ildi.

Olagadar nazirliklorin dastayi ilo Goancads 27 sayli moktobds,
Xacmazda 6 sayli usaq bagcasinda, Bakida Avropa Liseyinds vo
Usaq Nevroloji xostoxanasinda IOP morkozlori yaradildi. Bu
morkazlorin yaradilmasinda magsad miiasir reablitasiya metodla-
rindan istifado edorok, olilliyi olan usaqglarin giindalik hoyat
bacariglarini inkisaf etdirmok, olillik barada ohalini malumatlan-
dirmag, comiyyatin diggstini olilliyi olan usaqglar ii¢iin barabor
imkanlarin yaradilmasina yonoaltmok vo olilliyi olan usaqlarin
valideynlorindon vo digor ailo tizvlorindon ibarat “Valideyn
Birliklori” yaratmaq idi. Moarkazin xidmatlorindan istifado edon
alilliyi olan usaqlarin giindslik hayat bacariqlarinin inkisaf etdiril-
mosi tg¢ilin fordi vo grup mosgalalori, usagin inkisaf saviyyasine
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Vo bacariglarina uygun miixtalif oyunlar, dornoklar tagkil olunur.
Bu moasgolalora baggaya golon vo ya alilliyi olan usaqlarin baci-
qardaslar1 da calb olunur: Valideynlorin mosgalalords istiraki
miitloqdir, ¢linki praktiki mosgalolor zamani onlara olilliyi olan
usaqla davranma, onun bacariqlarinin inkisafi iisullar1 oyradilir.
Valideynlor ii¢iin usaq inkisafi, miivokkillik, usaq hiiquqlari,
biznes planlagdirilmasi movzularinda tolimlor kegilir, usagin
inkisafi ilo bagli moarkozds vo ya telefon vasitesilo maslohatlor
verilir. Dayaq-haroki problemi olan usaqgla is zamani onun diiz-
glin vaziyyatds oturmasi, ayaq listo durmasi ti¢lin xiisusi avadan-
lig, yemok zamani istifado etmok {igliin qalin doastok ilo xiisusi
¢ongal, qasiqg, bigagin hazirlanmasi, usagin bir yerdon basqa yero
dasinmasi qaydalari barada do valideynlora malumat verilir.

Moarkazlorin usagin hiiquqlari, ona qaygi ve qullug sahasindo
gostordiyi biitiin xidmatlor valideynlorin bilik vo bacariglarini,
Oziinoinam hisslorini, moasuliyyatlorini artirir. Moarkozo galon
valideynlor bir-birils tinsiyyat qururlar, usaqla bagli problemlori-
ni, ugurlarint bolistirlor. Valideynlor tigiin hofto sonlar1 evdarliq,
kulinariya darnaklari togkil olunur ki, bu da valideynlarin stress
vaziyyatindon ¢ixarilmasi, biliklorini basqalar1 ilo boliismasi vo
asuds vaxtlarinin toskili iglin shomiyyatlidir.

Moarkozlords, homginin yerli sohiyys vo tohsil sobalorinin
is¢ilari tiglin “Usaq inkisafi”, “Sosial is”, “Olilliys sosial va tibbi
yanasma modellori”, “Olilliyin ailoys tosiri” “Internatlarm usagin
inkisafina tasiri” moévzularinda tolimlor kegirilir.

Hazirda Azorbaycanda bir ne¢o boyiik maliyys vosaiti tolob
edon usaq barpa markazlori faaliyyat gostarir.

Azorbaycanin birinci xanimi, Heydor Oliyev Fondunun pre-
zidenti, YUNESKO vo ISESKO-nun xosmoramli sofiri
Mehriban xanim Sliyeva xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara vo
onlarin ailalorine ¢ox boyiik dayaqdir. Cox zaman xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan ailslor gdydo Allah, yerds Heydor Sliyev Fonduna
timidlorini baglayirlar. Bu timidlor iso demok olar ki, homiso
hoyata kegir. Bela {imidlordan biri iso “Autizm” Morkozi Ictimai
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Birliyinin Dovlat torofindon geyds alinmast , mohz Heydor
Oliyev Fondunun komoakliyi ilo reallasib.

“Autizm Defektoloji vo Psixoloji Yardim Morkozi ictimai
Birliyi” Azorbaycan Respublikasi Omok Vo Ohalinin Sosial
Miidafissi Nazirliyinin sosial sifarisi ilo “Saglamliq imkanlari
mohdud (autizm) usaqlara defektoloji vo psixoloji yardim gosto-
rilmasi” layihasini icra edir.

Bu layihays osason Heydor Oliyev Moarkazinds “Autizmin
tanmimi, ixtisasgilarin vo valideynlorin  maariflondirilmosi”
movzusunda maariflondirici trening-seminar kegirildi. Autizm
sindromlu usagin comiyyoato integrasiya edilmosindo miisbat
tocriibonin rolu — maariflondirici trening Suraxani rayonunda
kegirilmisdir. Todbir ®9SMN-i, Suraxan1 RIH-nin dostoyi ilo
toskil edilmisdir. Bu layihonin osas mogsadi autizm
maariflondirms vo bu sindromdan qurtulus yollarini valideynlora
basa salmaq, onlar1 diizgiin istigamatlondirmakdir.

Autizm — latin s6zii olub “6zii” demokdir. Autizm sindromlu
usaqlar daim ozlori ilo oynayir, otraf alomo maraq gostormirlar.
Autizm sindromlu usaq bic, orkdyiin, siltaq, bacarigsiz kimi
goriino bilor. Autizm maariflondirmo 6lkemizds ANS TV-do
“Ikinci hayat” verilisindo toskil edilmis genis verilis vasitasilo
yayimlandi. Demak olar ki, bu verilisdon sonra autizm sindromlu
ovladi olan valideynlor nisbaton 6ziinagapanmadan xilas olaraq
ovladlarini atmaq yaxud da gizlotmok kimi hisslordon azad
oldular. Son zamanlar Autizm Ictimai Birliyinin “Autizm
maariflondirma” layihosinin ugurla hoyata kegmasi comiyyot
lizvlorinin autizm sindromunu tanimasi vo bu sindromdan
qurtulus yollart haqqinda genis bilgiloro malik olmasia sabab
olmusdur. Artiq comiyyat autizmli usaqlarla roftar qaydalarina
balad olmus, onlara diqqgat gostarmays baslamislar.

Autizm — ictimai Birliyinin xeyirxah layihslarindan biri olan
Autizmo qarst stigma layihasine 2011-ci ilin sentyabr aymnin
avvalinds start verildi.Layihonin asas moagsadi autizm haqqinda
maariflondirilma, ailolordon baslayan stigmaya moruz qalmis
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autizm sindromlu usaqlar1 askarlamaq, ilk Onco valideyni
maariflondirarok onun nadon baslayacagimi istigamatlondirmok,
homin regionlarda aidiyyati togkilatlara bu ciir usaglar haqqinda
moalumat vermok, onlar1 xiisusi program asasinda olan talima calb
etmok, regionlarda foaliyyat gostoron TV-kanallarinda canli
yayimlarda olmaq vo Ictimai Birlik torofindon tortib edilmis
xtisusi maariflondirmo Kitabgalarinin autizm sindromlu 6vladi
olan valideynlors yayimlamaq va s. kimi todbirlori hoyata
kecirmok olmusdur. Bu mogsodlo Ictimai Birliyin xiisusi
Autizm.az internet sahifasi foaliyyatdadir.

Autizmo qarst stigma layihosini ugurla davam etdirmokdo
bizo yardime1 olan Ictimai Birliyin orqani olan Autizm gozetinin
do rolu ¢ox boyiikdiir. Belo ki, miiayyan toadbirlar, yeniliklar,
autizm sindromu haqqinda genis vo ohatoli molumatlari oks
etdiron valideynlorin istok vo arzularini osas tutan bu qozet
respublikamizda autizm sindromlu &vladi olan ailslorin
timidlorini dogrultmaqdadir.

Azorbaycan Respublikast Olil Toskilatlar1 ittifaqr (8TI)
“Diinyaya Baxis” beynolxalq humanitar toskilatinin doastoyi ilo
“Olilliyi olan insanlarin hoyatinda miisbat doyisiklik” layihasi
hoyata kecirir. Layihonin {imumi moramu olilliyi olan insanlar
ticiin sosial vo hiiquqi soraitin yaxsilagdiriimasidir.

Beynolxalq Millstlor Toskilatt 2007-ci il dekabr ayinda
imumi assambleyada 2 apreli imumdiinya autizm sindromunun
maariflondirms giinii kimi geyd olunmasi1 haqqinda qarar gabul
etdi. O glindon bu yana autizim sindromunu taniyan, bu sindroma
garst miibarizo aparan 6lkalords 2 aprel dovlat saviyyasinds geyd
olunur.

Azarbaycan ©Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyindos
(O9SMN) Tiirk Omokdasliq vo Koordinasiya Agentliyinin
(TIKA) olilliyi olan soxslorin masgullugunun dostoklonmasi,
onlarin peso hazirliginin togkili sahasindo amokdashigin konkret
detallarmin qisa middat orzindo bir is¢i qrupu soviyyasinds
miioyyan edilmasini gorara alib. Homg¢inin yaxin vaxtlarda bu
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sahado miivafiq amokdasliq sanadinin imzalanmasi va layihalora
baslanmasi barads yekdil fikir ifads olunub.

“Xos goldin Korpa” Ana vo Usaq saglamligina dostok
layihasi comiyyatin maariflondirilmasi tigiin, Tiirk Omokdasliq vo
koordinasiya Agentliyi-TIKA torofindon Tibb Universitetinin
Todris-carrahiyys klinikasinda hoyata kegirilon “Xos goldin
korpa” ana va usaq saglamligina dastok layihasinin istirakgilarina
sertifikatlar taqdim olunub.

“X0S G3ILDIN KORP3”

ANA V3 USAQ SAGLAMLIGINA nastax LAYiHaSI

ilk 6 Ay
Sadaca
Ana

B Sidi
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“Layiha ¢orgivasinds tolim proqramlar1 hoyata kegirilib.
Azorbaycanda ilk dofo hoyata kegirlon layihonin moqgsadi, korpa
dogulanda ona ilk 2-3 dogigodo gostorilon diggetin, qullugun
o6namininin izah edilmasidir. Bels ki, ilk dogulan zaman korpays
garst olan hor hansi bir yanlisliglar onun hoyati boyunca kor,
sikast vo digar agir xastaliklora tutulmasina sobob ola bilor. Bu
moqgsadlo Diinya Saglamliq Taskilatinin tacriibasindan yararlanan
layihods talim kegmis miitoxassislor 6yrandiklorini hom saharlor-
da, ham do Azarbaycanin har bir bolgasinds sads votondaslara
asilayacaqlar”.

Gonc Ana Vo Usaqglarin Maariflonfirilmosi Ictimai Birliyi do
0z faailiyyatindo sosial layihalorin kegirilmasine daha ¢ox
ohomiyyat va istiinliik verir. Bu giinlorde Ganc Ana va Usaqlarin
Maariflondirilmosi ictimai Birliyi, Azorbaycan Respublikasi
Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyinin bilavasito maliy-
yo Vo texniki dostoyi Vo TIKA-nin Baki Ofisinin oamokdaslig
gargivasinda goérmo gabiliyyati mohdud va ya itirilmis usaqlar
liciin Dil kurslar1 vo Informasiya Markazinin yaradilmasi layiho-
sini hayata ke¢irmisdir. Layihonin asas moagsadi gorma gabiliyyo-
tini itirmis usaqlarin comiyyato tam vo somorali inteqrasiyasina
doastok vermok, onlarin saglam usaqlarla davamli {insiyyatini tos-
kil edarok comiyyotdo méveud olan stigmanin aradan qaldiriima-
sina nail olmaqdir. Alt1 ay arzindos hoyata kegirilmis bu Layiho
corgivasinds yaradilmis Morkoz Somoad Vurgun kiigosi 88-do
yerlogon Firudin Kdogorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinda
foaliyyot gostoracokdir. Morkazds usaqglara monavi-psixoloji
dostok gostarilmokls, onlarin 6zlarinin reallasdirmaq imkanlarina,
informasiya oldos etmalaring sorait yaradilacaqdir.

Saglam Ails
Saglam Camiyyst
Giclu Dovist
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Azarbaycan Respublikast Nazirlor Kabinetinin 2006-c1 il 15
sentyabr tarixindo “Ana vo usaglarin saglamliginin qorunmasi
tizro Tadbirlor Proqrami”nin tasdiq edilmasi hagqqinda” Qorar1 bu
sahodo ¢ox diggoatolayiq bir addimdir.

2015-ci il fevralin 20-do iso Bakida Ailo, Qadin vo Usaq
Problemlari tizra Dovlot Komitasi (AQUPDK), ©dliyya Nazirliyi,
Goancloar Taskilatlar1 Milli Surasi vo “Saglam Aila” Tibb Moarkoazi-
nin birgs toskilat¢iligr ilo “Saglam ailo — saglam comiyyat-giiclii
dovlot” movzusunda konfrans kegirilmigdir. Konfransin osas
moqsadi nikaha daxil olan saxslarin nikahdan avval tibbi miiayino
keg¢moasi ilo baglh “Azarbaycan Respublikasinin Ailo Macallasin-
do doyisikliklor edilmoasi haqqinda” 2014-cii il 17 oktyabr tarixli
Qanunun tatbigidir.

Molumdur ki, Azarbaycanin Birinci xanimi, Heydor Oliyev
Fondunun, UNESCO V8 ISESCO-nun xosmoraml1 sofiri, Azor-
baycan Respublikas1 Milli Maclisinin deputati Mehriban Oliyeva-
nin tosobbiisii ilo 2005-ci ildon xiisusi gaygiya echtiyaci olan,
fiziki mohdudiyyatli olilliyi olan soxslorin respublikamizda
borabor imkanlar oldo etmoalori moagsadi ilo davamli olaraq bir sira
sosial layihalor hoyata kegirilmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu
tipli layiholor indi do davam etdirilir. Fondun va soxsonMehriban
Xanimin bu faaliyyati biitiin comiyyat {igiin bir niimuna olmagla,
hom doa imkani olan har kas ti¢iin do bir mesajdir.
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Osords usaq seirinin forma vo mozmun xiisusiyyatlari, onun
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Maarif, 1990.- 67 s.
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/Soltansalim Axundov, Agahiiseyn Hosanov.- Baki, 1991.- 278 s.

Kitab ailods usaqlarin oxlaq terbiyasinin qoyulusu, mazmu-
nu, hayata kecirilmoasinin prinsip vo iisullarini, oxlaqgi keyfiyyat-
lordon kollektivgilik, amaksevarlik, vatonparvarlik va s. hisslorin
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13. Qasimova, L. Moktablilorin  milli-manavi dayarlor
asasinda tarbiyasi tacriibasindon /Lazifo Qasimova; elmi red.
H.Olizada.- Baki: Nurlan, 2004.- 220 s.

Monogqrafiya ¢ox aktual vo vacib bir pboblems - boytimokdo
olan naslin Azorbaycan xalqinin milli-monavi doayarlori osasinda
torbiyasi mosalasing hasr olunmusdur.
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Vosait Azorbaycan vo digoar 6lkolordo son bes il orzinda
Ictimai-Foal Moktob (IFM) va Valideyn-Miiollim Assosiasiyasi
(VMA) modelinin totbiqi tacriibasine oasaslanir.
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