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"Boyiuk manavi glice malik olan Novruz —
bayrami ulu eacdadlarimizin biza verdiyi
an gozal yadigar olan Azsrbaycan
xalgmin milli ruhunu ve yaddasini, onun
daxili alamini butin zenginliyi ils yagadir.
Tabistin oyaniginin, varhigin yeniden
canlanmasinin mijdasini veran Novruz
bayrami an gadim zamanlardan bari
hayat ve maisetimize daxil olmus,
insanlara aydin va igigli sabaha, xogbaxt
gelacaya inam duygusu bexs etmigdir...
Novruz bizim dmummilli bayramimizdir.
Man hesab ediram ki, indi artig mustaqil
Azarbaycan Ugun bu bayramdan aziz
bayram ola bilmaz. Ona gora da bu, bizim
xalgimizin hamisini eyni deracade ham
sevindirmalidir, hem havaslendirmalidir,
ham da birlasdirmsalidir".
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Xalgimiz min iller erzinds tesekkil tapmis
aneanalera sadiq galaraq her il Novruz gliniind
tentana ile bayram edir. Tabistle insanin sarsiimaz
vehdatina dair gadim tesavviirleri aks etdirsn
Novruz bayrami insanlarimizin yaddasina abadi
hakk olunmusdur. Ulu acdadlarimizin indiki
nasillare misilsiz armagani olan Novruz
adet-snanalarinin ginumuzadak layiginca
yasadilmasi Azarbaycan xalqinin goxasrlik
tariximiz qarsisinda mistesna xidmsatidir.

Yiksak manaviyyat xazinesi sayilan Bahar
bayrami milli-madani servatlerimizin zenginliyini
doldun ifades edir. O, boylk manavi glica malik
olub, insanlar arasinda qgarsiligh dostlug,
samimiyyat, qaygikeslik va qardashg duygulanni
guclendirir, cemiyyatde amin-amanligin va xos
minasibatlarin bargerar olmasina zemin yaradir.
Suretla dayisen dinyamizda globallasma
proseslarinin genis visat aldigi bir zamanda
Novruz bayrami dasididi biitiin mana va ramzlari
ile xalgimizin tarixi-madani irse son darace bagli
oldugunu parlaq nimayis etdirir. 9n ali
keyfiyystleri 6zlinda cemlasdiren bayram kimi
Novruzun YUNESKO terafindan

basaeriyyatin madeni irs niimunsleri siyahisina
daxil edilmasi teqdirslayig haldir.

Bahar bayraminin kitlavi el senlikleri ve
mearasimlarle dovlet saviyyasinda kegiriimasi vo
yurdumuzun har bir gusasinda sonsuz sevincle
garsilanmasi milli mistaqilliyimizin bize baxs etdiyi
nailiyyatlardendir. Olkamizin hiidudlarindan
uzaqlarda yasayan ve galbleri Azarbaycanla birge
ddylnan soydaslanmiz bu aziz giini bizimla
baraber geyd edirlor. Umidvaram ki, milli dayerlara
sadiqlik ve hamraylik duygusu biitiin
azarbaycanlilan dogma Vatanimizin inkisafi
namina daha six birlesdiracekdir.

ilham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sah. 18 mart 2010

Azarbaycan Respublikasinin | xanimi,
Heydar Sliyev Fondunun Sadri,
YUNESKO-nun ve ISESKO-nun xos
maramli safiri, millat vakili gox hormatli
Mehriban xanim Qliyevanin avazsiz
xidmatlari ve saylari naticesinda
2009-cu ilin 28 sentyabr-02 oktyabr
tarixlerinda Birlagmis 9rab 9mirliklarinin
Abu-Dabi seharinda kegirilmis
YUNESKO-nun geyri-maddi madani
irsin gorunmasi tzre Komitasinin 4-cu
sessiyasl zamani Azarbaycanin
geyri-maddi madani irsinin an parlaq
nimunalarindan ikisi, Azarbaycan asiq
sanati ve Novruz bayrami
YUNESKO-nun Baseriyystin geyri-
maddi madaeni irsinin reprezentativ
siyahisina daxil edildi.

2011-cu ilden ise Azarbaycan Milli
bayrami olan ulu Novruz iran, Tirkiya,
ofqanistan, Turkmanistan, Tacikistan,
Ozbakistan, Qazaxistan ve Pakistan
doévlstlarinda, Birlasmis Millatlar
Taskilatinin tegabbiisi ile Vasington va
Nyu-Yorkda, habels TURKSOQY ve
YUNESKO-da geyd olunacaqdir.
Belalikle avval arab isgalcilari, sonra ise
car Rusiyasi Sovetler ittifagi terafinden
gadagalara, tegiblere meruz galmig
Novruz Bayrami Mehriban xanim
Qliyevanin tesabblsl ve zehmeti
sayasinda abadi olaraq xilas edilib hem
Azerbaycan xalgina, ham da
basariyyate qaytaridi. Hom da els bir
formada qaytarid ki, artiq heg bir
ictimai formasiya, qurulus, hakimiyyst
bu bayrami slimizden almaga gadir
olmayacag.
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Azarbaycanda an aziz bayram "Novruz"dur.
Toaasslif ki, bu bayram muisalmanlarin dini bayra-
mi adi altinda qadagalara maruz galmigdir. Lakin
xalg bu gadagalara baxmayaraq har il hamin
bayrami qeyd etmisdir. Sslinda "Novruz" takca
miisalmanlarin bayrami deyil va islam dini ils heg
bir baglihgi yoxdur. Haqigaten da vaxtile "Nov-
ruz"'u qeyd edan mixtelif xalglar yalniz sonralar
islami gabul etmisler.

Buna siibut olarag 1913-cu ilde Hastarxan-
da "Novruz" bayrami munasibatile yigincagda
Nariman Narimanovun ¢ixigini gostera bilerik. O,
demisdir: "Bu gln biz buraya "Novruz" bayramini
geyd etmaya yigismisig. Bu bayram biza hala
misalman dini gabul olunmaqgdan avval yasamis
salaflerimizdan galmig milli bayramdir."

"Novruz"un islamdan avval movcudlugu ba-
rada Nizami Gancavi (isgendername), Omer Xey-
yam (Novruznams), Y.V.Camanzaminli, M.S.
Ordubadi, M.Q.Tahmasib, Bahlul Abdulla ve bag-
ga yazigl, elm xadimleri 6z aserlerinde malumat
vermiglar. Qeyd etmak lazimdir ki, islam bayram-
lan ay taqvimina asasan harakatdadir, yani bayram
ilin miixtalif glinlerine dugir. "Novruz" bayrami ise
glinas teqvimina asasan har il eyni gline dusur.

Riyaziyyatci ve sair Omer Xayyam "Novruz-
nama" de yazir ki, "Novruzun yaranmasinin birinci
sababi budur ki, hamin glinda glines dovra vurub
365 giin 6 saatdan sonra 6z yerina gayidir".

Hale gadimdan ilin martdan basglanmasini
geyd edan Plutarx yazirdi: "Hagigstan de olkade
birinci ay mahz mart hesab olunurdu."

Miixtslif xalglar hale islam dini gsbul olu-
nana gadar "Novruz" bayramini geyd edirdilar.

Qadimdsa "Novruz" sdzini "teze gin", "tazse
mahsulun baslangicl" kimi tarcima edirdilar.

Bu barada Sbureyhan Biruni yazirdi: "Har
toref yasil rengs blriinmisdi ve adamlar onu
"ruzinau" yeni "yeni giin" adlandinirlar.”

Xl asrde Mahmud Qasqari de "Lugst-it-Turk"
asarinds "Novruzu" "Yeni gin" adlandinr.

Bu bayramin yaranma tarixi hagda bir gox
afsane, revayst va siibutlar vardi. Bir s6zle bun-
larin hamisindan bir naticaya galinir ki, "Novruz"
yazda gecayla gundizin barabarliyi glinina uy-
gun olaraq yer (izerinda an gadim bayramdir. Bun-
larin hamisi "qurtulus"la slagalendirilir, yeni qis-
dan, élimdan qurtarmaq, xilas olmaq "dirilmak",
yenidan dogulmag.

Azarbaycan Demokratik Respublikasinin ilk
bascisi Mehammad @min Rasulzade "Agiq s6z"
gezetinin 1917-ci il 15 mart némrasinda yazird:
"Ofsanaya gora gadim tlrklari dlimdan qurt
(qurd) xilas etmisdir ve ona gére da tlirkce "qur-
tulus" sozlnin kokl hamin "qurt” sézlndan goti-
rilmisdir. Belslikle qurtulus mahz 9 (22) martda
bas vermigdir." Sonra Resulzade davam edarak
yazirdi: "Avropada yaz bir hafta gec galir ve tabii
ki, xristianlann Eydi-fashasi (pasxa) (qurtulusg, di-
rilik, nur) da bir hafte gec geyd olunur." Slavyan-
larda da yeni il mart ayinda baslanir.

Xalg arasinda bels bir afsane de var ki,
guya (incile gora) bu bayramin temali Noy (Nuh)
terafinden goyulmusdur. Bu farziyyanin 6zinun
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de yasamaq hiququ var. "Novruz" bayraminin
adat va snanalerinin bir gcoxu suya sitayisle sla-
gedardir. Bayram su ils baslayir ve su bitin gu-
nahlarn yuyulmasinda, temizlenmasinda xilaskar
rolunu oynayir.

Tasadiifi deyil ki, su axan nov (hamin suyun
altindan yeddi defe kegirdirlar ki, pak olsunlar)
Azarbaycan dilinds "noy" adlanirdi.

Bu ravayate asasan deyirler ki, guya Noy 6zl
Azarbaycanda, (Nuh trbasi), Naxgivanda dafn olu-
nub. Yerli shali hamin turbani ziyaratgah adlandirir.

Tadqiqatgilarin fikirince Naxgivan saharinin
temali Noy terafindan qoyulmusdur va Naxgivan
s6zli de "Nuh gixan" yani Noyun (Nuhun) ziihur
etdiyi yer manasini verir. Naxcivanin adini mahz
Nuh peygambarle bagh oldugu 24-25.04.2009
tarixde Naxgivan MEA-nin kegirdiyi beynalxalq
elmi simpoziumunda bir daha 6z tesdigini tapdi.
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Daha genis yayilmis basga bir ferziyeda
deyilir ki, "Novruzun temali Zardlst terafindan
goyulmusdur." Lakin "Novruz"un "Avesta"da ne-
ca adlandinimasi bize galib gcatmamisdir.

Zardist hamin bayrami yazda geca ile giindu-
zun berabarlasmasi gliniine uygunlasdiraraq "Asa
Vahigta" (©n yaxsI mémina) ve oda hasr etmigdir.

Qatada (Yasna-43) gosterilir: "Bir defe Zar-
dist yaz bayramina hasr olunmus yidincaqlarin
birinds istirak edarkan, "xaoma" hazirlamaq mag-
sadi ila stibh tezdan su gstirmays gedir. O, ¢caya
girerak galisir ki, gur axan yerdan, gayin ortasin-
dan su gétiirstin. Suyu gétirib sahile gayidarken
yaz saharinin tamiz havasinda onun qargisinda
bir xayal goriinir... O vaxtdan da hamin yeddi
Allahdan Zeardiiste vehy galmisdir". Batlin bunlar
5-6 min il yasi olan "Novruz"un koklerinin daha
derin kegmisa getdiyini, hatta Zardustlikdan on-
ce yaranmasini siibut edir. Islam kimi ategperast-
lik de cahsirdi ki, "Novruz" bayramini 6zininku-
lasdirsin. Her halda "Novruz" bayraminin gadim
koklari haggindaki mslumatlan bize mahz "Aves-
ta" verir.

Bir cox tadgigatgilar "Novruz" bayraminin ge-
dim koklerini yazla ve Azerbaycanda olan ates-
perastlikle alagslendirirler. Onlarin bdylk skse-
riyyati Azarbaycani Zardustlin vatani adlandirir-
lar. Gorkemli Azerbaycan tarixgisi Abbasqulu
Aga Bakixanov da bu fikri tesdiq edirdi.

Belslikla, gadimda yazin galmasi bayrami ile
"Novruz" bayrami eyni vaxta disir. Martin 21-da
ilk defe Xeyir (glindliz) Sars (darhiga, gecaya) gqa-
lib galmaya baslayir.

Yazin gelisinin ilk cargisi Novruz giladdar.
Geca ile glinduzin barabarlegsmasi yeni il kimi
tekce azarbaycanllarda deyil, bagsga xalglarda
da masslen, Cin taqviminda hamin gin "Cun
Fen" (Yazda gece-gindizin barabarliyi) kimi
bayram edilir. Demak olar ki, bu va ya basqa for-
mada blitiin dinya xalglar hamin gind muxtslif
cur geyd edirlar.

"Novruz" bayrami tebistin oyanma bayrami-
dir. Artig kend yerlarinda yeni mahsulun tamali
goyulur. Bayramqgabadi evlerds temizlik igleri apa-
rilir, pal-paltar ve ev agyalar tamizlanir. Bayram-
gabad insanlar nainki cismen, eyni zamanda
manan da temizlenmalidirlar.

Bayramin esas atributlarindan (slamat) biri
"od"dur. Bildiyimiz kimi oda sitayis bizde hale
"Avesta"dan galmisdir. Bakida hazirda Atesgah
(Od mebadi) mebadgahi vardir.

"Novruz" bayrami baglamazdan avval, yani
fevral ayinin 2-den 21-ne gader 20 giin mid-
dstinde Azerbaycanda gadinlar bayrami olan
"Kigik Cila" geyd edilir.

Bu zaman tebistin gozellik, xeyirxahlig ve
mahsuldarliq simvolu olan gadina sitayis edilir,
anaya, baciya, hayat yoldasina ve sevimli gadina
muxtelif hadiyyalar verilir. Homin bu gadinlar bay-
rami artiq "Novruz" un yaxinlagsmasini xabar verir.
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Bu bayram glinlerinde maxsusi hemin bay-
ram Ugln saxlanilmis mahsuldarlig remzi olan
kire sakilli "Cile qarpizi" kasirler. Qadinlara sim-
volik gakilde sanki Yer Kirasini bagiglayir, onun
garsisinda Yer Kirasini acir va Kirranin yeni ilda
nece mahsul veracayini gosterirdilar. Qarpizin
igerisinda olan tumlanna géra hamin mahsulun
nece olacad hagda fal acilirdi.

Fevral ayinin 2-den 12-ne gadar olan miid-
dati "Kigik Cilla"nin 10 glintini "Xidir Nabi" adlan-
dinrlar.

Bahlul Abdulla yazir: "...Xidir suyun va bitki-
lor aleminin himayadan olan Xzirla baghdir."
"Osatirlarle asasan Xizir eyni zamanda" kasibla-
rin, mazlumlann, sevanlarin kdmakgisidir.

"Kigik Cila"nin 10-cu gunt "Xidir Nabinin"
gelisi miinasibatile onun sarafine temteragl siifre
acilirdi. "Kigik Cila"nin ilk gliniindan "Xidir Nabi"-
nin galisina govurulmus bugdani al dayirmanin-
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dan kegirerak "qovud” unu hazirlayirlar. Unu bas-
ga ehtiyatlaria birlikds "Novruz"a da saxlayirdilar.
Bayram gecasi hamin una Xidir Nabinin sli toxu-
nacaq va belslikla o eva bollug daxil olacaq.

"Xidir Nabi"nin sonuncu gecssinds oglanlar
"govud unu"nun Uzerinde sami xatirladan (lstiine
xUsusi piy ¢ekilmig) alma agaclarinin gubuglarini
yandirirlar. Sehare qader heg kas bu una toxun-
mamalidir, ¢linki geca Xidir Nabi payini gétirma-
lidir. Sshari butin aile Gzvleri hemin unu yems-
lidirlar. Unun 6zi sirintahar olurdu ve gox vaxt da
ondan govud hazirlayirdilar. Qovudu hazirlamaqg
Uglin sekarden serbat dizaldilir, (zerina glilab
slava edilir. Hamin sire unla gatigdinlir, alinmig
kitladan yumru kiraciklar diizaldib yeyirdiler. Si-
reden basqa duru baldan ve bahmezdan da isti-
fade olunurdu. Xidir Nabiya hasr olunms siifraya
qirmizi (glnasi ifads edan) ve yasil (bitki) reng-
lanmis yumurta, qilivvetli yemakler ve geraz qo-
yurlar. "Cile qarpizi"da hamin guni siifrays ve-
rilir.

"Kigik Cila"nin son iki garsanbasi Novruzun
yaxinlasmasini xabar verir. Onlardan birincisi -
"yalangi gargsenba" - yazin yaxinlagsmasi haqqginda
malumat verir. insanlar yazin gslmasini hale hiss
etmadikleri Gglin hamin garsanbani "yalang! ¢ar-
sanba" adlandirirlar. ikinci gersenba ise "xabarci
garsanba” adlanir ki, bu zaman yazin galisinin ala-
meatlari gérinur. Ela birinci "yalangi ¢garganba"dan
da "Novruz" baslayir.

Fevral ayinin 21-den "Boz ay" baslayir. Ha-
min boz ayin birinci gargenbasi "su"ya hasr olun-
dugu Ggln "su g¢argenbasi" adlanir. T.D. Filimo-
nov 6zunun "Teqvim adat-ananalerinde su" adli
asarinde godsterir: "Miixtalif xalglarin adat anane-
lerinds suya itast 6z aksini tapmisdir. Bu da mah-
suldarligla six suratde bagl idi. Belslikle "su g¢ar-
senbasi'ndeki su merasimi bitliin xalglarda te-
mizlik va mahsuldarligla baglidir. Su hovuzlarinda
olan sular artiq "su ¢garsanbasi'ndan sonra donmur.

"Boz ay"in ikinci garsanbasi "oda" hasr olun-
musdur. Diinya dinlerinda (xususilse ds ategparast-
lerda) su kimi od da temizlik, safliq ve mahsuldar-
ligla baghdir. "Novruz" bayrami arafasinds tonqal-
dan hoppanma marasimi tamizlenmani, saflasma-
ni ifads edir. Deyilana gora na gader yuxaridan sig-
rasan mehsul bir o gadar bol olar. ikinci gersen-
baden sonra havalar get-geds qizir, torpaq oyanir.

Uglincli gergenbe ise torpada hasr olun-
musdur. Artig kandliler kand tasarrifat islerina
baslamaga hazirlagirlar.

Yola salinmaqda olan ilin axirinci garsaenbasi
kainatin son elementlerina havaya (kilak, efir) -
(xalg terefinden temizlenme, dayisme, harakat,
nafes anlasilir) hasr edilmisdir. @gar axir garsan-
ba Yeni ille - "Novruz"la Ust-lUste duserse onda
bu an yaxsi elamat sayilir.

"Novruz" mahsuldarlig ve qurtulugla slage-
dar oldugu Ggun "xilaskar" bareds Zardustun av-
valcadan xabar verdiyi kimi o, bakire mayalanma
yolu ila "galacak". "Xilaskar" Peygambarin bir gol-
da gorunub saxlanilan menindan dogulacaqdir. Oz
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vaxtindan hamin golun suyunda gimen qiz Pey-
gembarden hamile olacaq ve hemin qizdan "Xi-
laskar" dogulacaqdir. Ehtimal ki, birinci gerganbae-
nin odla deyil, mahz su ile bagliid buna asaslanr.

Novruz boyu her garsenbade ¢dlda ocaq,
tonqgal galanir. Boyukld, kigikli hami havasle de-
felerla bu tongalin, alovun Gstiinden hoppaniriar.
Bundan basga "lopa" diizaldir, bu yanan lopalar-
la oynayir, lopani semaya atirdilar. Sshara qadar
tongalin atrafinda toplagmalar, tongaldan atlama-
lar ocagda yanan adaclann tistlisu - istisile nafas
aldiglan, tullanan, hoppanan zaman alovla, isti-
likle temasda olduglari Gglin bir név ham tabii
ingilyasiya(tustiyle nefss aldiglan Ggin) edir,
ham da st baglarindaki mikroblar mahv olurdu.
Bu da yaz aylarinda respirator xastsliklare garsi
bir profilaktika rolunu oynayirdi

Novruz bayrami, onun simvollan va s. gos-
terir ki, aslinde Novruz gadinliq, dogulus bayra-



midir. Novruz matbaxinin tshlili gdsterir ki, sif-
rede at xorakleri olmur. Bu dldirmemak, yasam
vermaek prinsipine asaslanir. Semani ciicartmak,
yetisdirmak eslinde dogulusla baghdir. Novruz
bayramlarinda daha gox ifa edilen, her garsen-
banin 6zlinemaxsus mugami da bundan xabar
verir. Mugam ifa olunan yerde st xérekleri yey-
ilmir, hezm edilmir. Yalniz bitki mensali plov,
sirniyyat ve meyva bu siifrede 6ziins yer tuta bilir.
Mugamin 6zinda bir gadinlig, agn, aci, hazinlik,
doguima, tezelenma duyulur. Bu musigide hi-
cum, oldirmek yoxdur. Novruz yaranis, dogum
bayramidir, yazi, dogunusu garsilama bayramidir.

Kisilikle bagh bayrammiz Azer bayramidir
ki, bu da indiki teqvimle Azar ayinin 9-cu giiniine
30 noyabr tarixe disiir. Bu bayram qisi garsila-
magla baghdr, sertlik, kisilik simvoludur. Kégdan
gslen heyvanlarin kasim giniidiir. Bu zaman da-
ha gox asiq, saz, zurna, tebil, nagara musigisinin
zamanidir. Heyvanlarin ati bisirilib kiiplera, deriys
doldurulur, gaxac edilir va s.

Azer ayinin sonunda 21 dekabrdan artiq
bdyuk cille 40 giin kisiler bayrami baslayir. Artiq
ocagqlar evin igina kegirilib.

Azer bayraminda ve kisiler bayrami béyiik
cilenin baslangicinda fallos formasi, kisi baslan-
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gicini eks etdiran kulig(kdl igi, kilga iginde hayat
olan manasinda ) bisirilir.

40 gunden sonra 2 fevraldan kigik gile ga-
dinlar bayrami baslayir, 20 giin boz ayin avvalina
gader davam edirdi. Novruz bayrami sslinds
gadinlar bayraminin icinde yetisib davam edirdi.
Novruzda semsnini yalniz gqadin yetisdire bilardi.
Gunki hayat vermak gadinin funksiyasidir.

Novruzda paxlava bigirilir. Sart kisi baslan-
gicinin simvolu olan bark, sart "kulig"dan fargli
olaraq ortasinda lepe olan paxlava yumsag, sirin
gadin baslangicini, giinasi, gézi, dogunusu ifada
edir. Azer bayramindan sonra qisi qislagda ke-
giren kisilerin (ddyusciler, kg aparanlar va s.)
usaqlan avqust-sentyabr aylarinda diinyaya gala-
cokler. Artig boylu xanimlanin mart ayinda batn-
larindeki kérpaler 3-4 ayliqdirlar ve paxlava ile
yanas! bisirilen sekarburalanin formasi da 3-4 ay-
lig hamils qarinin formasindadir ve yena dogu-
nusu, yaranisi ifads edir.

Belslikla, milli tefskkiirde bir dualizm taraz-
hig1, Azar - Novruz bayrami, kisilik gadinliq simvol-
larimin  tarazlig yaranmisdir. Azer déyiisiin
casarstin, igidliyin, sartliyin, aciigin (aci yemakle-
rin), kisiliyin, asigin simvoluydusa, Novruz yum-
saghgin, zerifliyin, sirinliyin, dogunusun, mugam
ifagisinin, gadinhigin simvoluydu. Bu tarazigin po-
zulmasi bir gox tezadlara gatirib gixara bilerdi.

Azar - Novruz tandeminde yaranan millat bir
terafden dogulurdu, artirdi, elm, ser, adabiyyat,
musigi madaniyyst yaradirdi, mugamla dlviliyi, te-
mizliyi yagadirdi, paxlava bisirirdi, digar terafdan
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isa bu yaratdiglarini sartlikls, kisilikla, 6lub éldur-
makla goruyub yasadirdi, sazla cengi ¢alir, misri
gilincla doylise gedir, sonra mugamla dlanlarini ag-
layir yenilarini dogurdu. Koroglu slina tar, kaman-
ga gétire bilmazdi. Kamancada Cangi saslenmir.

Boyiik Azarbaycan yaradan Sah ismayil Xe-
tainin batun kendlers, obalara gondardiyi siyasi
emisarlar asiglardi. Yagin ki, Azerbaycanin birin-
ci xanimi hérmatli Mehriban Sliyevanin ham asiq,
ham mugam sanatinin YUNESKO-nun reprezen-
tativ siyahisina salmasi boyuk kegmisimizin, milli
psixologiyadaki dualizmin qayidigina atilan an
mdhtagam addimlardan biri ve an lazimlisidir.

Azarbaycan xalginin taefekkiriinden Azar
bayraminin silinmasi, unudulmasi ola bilsin ki, d6-
yis ruhunu azaltmagla, kisilik simvollarini kigildib
gadinhg simvollarini bdyutmakle millatimizin
sayini, dogulan alim, sair, mitafakkirlarin yara-
danlarin sayini artirsa da, Azerbaycanimizi 5 yera
parcalanmasina, arazimizin kigilmasina sabab
oldu. Madaniyystimizde asidin yeri azaldi, kulig
matbaximizdan itdi va s.

Boylk rus cari | Pyotr ise 6z islahatlarinin
asasinda aks prinsipi goturdi. Rus xalgini kisilag-
dirmek Ugiin ilk énce kilsada Isanin rolunu
galdinb, Maryam ananin rolunu azaltdi, Ana Va-
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ton (rodina mat) s6zunin yaninda Ata Torpaq
(otegestvo) sozini gabartdi. Rus matbexindan
romb formasini (pryannik) ¢ixartdi, pryanniki mart-
dan ayirdi, tazs ili sart vaxta qisa, yanvara kegir-
di. Eydi feshani, yazda geyd edilen bayrami kulig
bisirtmakls kigilagdirdi, axsamdan galan borsu o
biri giin icmayi gadagan etdi ve s. Bunlann nati-
casinda rus xalqi doyiskan, gasbkar xalga gevril-
di, duinyani tutdu. Lakin rus millati artiq doguimadi.
Rus madaniyyatini, xalgini yasadan, dogulan as-
linda indi basqa millstlardi. Boyik rus alimlari, ya-
zigllari, ressamlari ve s. aksaran rus asilli deyiller.

Yalniz bu faktlar bayramlarimizin tesaddifi
yaranmadiglarini, xalgin varligiyla neca bagh ol-
malarini gostarir.

Olkamizin birinci xaniminin, hérmatli Mehriban
xanim Sliyevanin Novruz bayramini, YUNESKO-
nun reprezentativ siyahisina salinmasina ve BMT
terafindan bayram edilmasina nail olunmasi ham
Azarbaycan, ham tirk xalglari qarsisinda avez
olunmaz tarixi bir xidmatdir. Artig he¢ bir ideolo-
giya, heg bir ictimai qurulus Novruzu xalglardan
ala bilmeayacak. @ger Sixsli Qurbanov Novruz
bayramini SSRi rus imperiyasinin mehv etms
cahdlarinda goruya bildisa, aslinde Mehriban xa-
nim Sliyeva Novruzu abadi olaraq xilas etdi.
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Novruzun asas atributlarindan, simvollarin-
dan biri semenidir. Semanisiz "Novruz"u tasavviir
etmak qeyri-mimkindir. Semani bugdadan,
arpadan alinan yasil clicertidir. Bayrama 1-2
hafte galmig har bir aile toxumu yuyaraq isladir ve
nimgalere dlzlrler (skirlar), isladaraq isti otagda
goyurlar. Bayrama gader bugda 8-12 sm galxir.
Bu zaman semeni hazirdir ve onun perimetri
boyunca sslige ile qirmizi lent baglayirlar,
semaninin atrafina ise mixtslif rangli 7 edad sam
dizurler. Sonra samenini masanin Ustlina
goyurlar.

Bezi mdusllifler 6z assarlerinde "samani"
so6zUnd "gamen" ve "saman" sozlyle baglayirlar.
Bu gebilden olan sozlers hindlilarin "sumani"-
bugda sézind, ruslarin "semena"-toxum sézlerini
de aid etmak olar. Avestanin va Rigvedanin dig-
getle tehgigi ssmeni anlayisini ve "soma" (Rig-
veda) ve ya "xaoma" (Avesta) bitkisinin va ilahi
ickisinin sirlerini agmadga imkan verir.

\

Bu sirrin agilmasina imkan veran acarlardan
biri de Tibet tibbi bilik aseri "Cud-Si" asaridir ki,
burada semanidan ickinin hazirlanma texno-
logiyasi mifoloji dille agiglanib verilir.

Sameaninin ve somanin odla baglihig ayril-
mazdir. Eyni zamanda har ikisi merasim yemayi
ve bitkidir. Yemak hazirlanan zaman sameni ve
soma bitkilerini dasla ezerek sirasini cixarib
suzirler.

Samaninin, somanin oxsarhi bir de ondadir
ki, onlann her ikisi suda yetisdirilir.

Tarix elmleri doktoru Q.Quliyevin fikirinca
samani mshsur alim D.Frezerin sayssinds
"Adonisin baglar" adini almis hadiseyle baghdir.
D.Frezer yazirdi: "©n esas sibut odur ki, Adonis
asasan bitki, xlisusile da ¢brek allahidir va bu da
bize Adonis baglarini bexs etmisdir."

Bu baglara bugda, arpa ve mixtslif név
cicekler akilmis sabatler va dibgeklar qoyulur. Bu
baglara 8 gungullug edirdiler.

-
-
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Qeyd edildiyi kimi "Novruz" temizlenmadan
baslanir. Bayrama qgadar ev-esik, pal-paltar, gab-
gacagq temizlanib pak edilir. Eyni zamanda insanlar
Ozleri de ham fiziki, hem de manavi cehatdan te-
mizlenmalidirler. Temizlenms ile yanasi semani da
yetisdirmaye baslayirlar. Rus va basqga xalglar Gglin
"yolka" neca azizdirsa, semani bizim lg¢lin ondan
da azizdir. Semani nainki bizim slfremizin, evimi-
zin bazayidir, eyni zamanda "Novruz" bayraminin
simvoludur. Samani bolluq simvoludur. Mahsulun
hamin il neca olacagini mahz samani ile miayyan
edirler. ©gar semani yaxs! bitibse, boy atibsa de-
mali mahsul hamin ili bol olacag. Semani zariflik
simvoludur. Har bir evda semani ilin baslangicinda
yetisan ilk zarif bitkidir ki, 6ziina hdrmat, ehtiram-

la yanagsmagq teleb edir. Semani xeyirxahliq sim-
voludur ve heg vaxt xeyirxah olmayan adamlarin
yaxinliginda bitmir. Semani temizlik simvoludur,
ham fiziki, ham da manavi cehatden temiz olmayan
adam onu yetigdire bilmaz. Samani har eva sadliq,
sevinc gatirir, ¢linki ona baxan goca da, cavan da
geyri-ixtiyari xeyirxah olur, daxilen sadlanir.
Samani yetigsdirmak Uglin bazi adastleri yeri-
na yetirmak lazimdir. 9gar san ham fiziki, ham da
manavi cehatden tamiz deyilsansa yaxsi olar ki,
samaeniye yaxin gslmayssan, clunki bela olan
halda semani, Umumiyystle bitmayacek, sismis
bugda toxumu sadacs olaraq ¢lriiyacek.
Sameani gqoymazdan svvel gapi-bacani te-
mizlemak, tar-tamiz yuyunmag, pis ve nagqis fikir-
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lardan uzaq olmagq, sizin garsinizda gilinahkar olan-
lari bagislamagq, xeyirxah olmaq lazimdir. Ancag
bela olan halda samani yaxsi yetiser. Yadda sax-
lamagq lazimdir ki, butin bu dediklerimize riayst
etmak nainki samaninin yetismasina, eyni zaman-
da hamin ilde mahsulun inkisafina da tasir edir.

Semeani qoyulmus otada ancaq xeyirxah fi-
kirlarle daxil olmaq lazimdir. Umumiyyatls, "Nov-
ruz"” bayrami bitlnliikle, tam xeyirxah olmagi te-
lab edir. Novruz glinlarinds ancaq yaxsi niyyatls,
xeyirxah muinasibatle bir-birine hadiyys vermak,
sirin, semimi séhbatler etmak lazimdir. Bele hal-
da il girin olacaq.

"Novruz" insanlara xeyirxahlig asilayir. Umu-
miyyatle gétiirsek Novruzun asas temali prinsipi
"Xeyirxah fikir, xeyirxah s6z ve xeyirxah smal"
prinsipidir.

Xeyirxahliq xalgimizin an asas keyfiyyatle-
rindan biridir. "Avesta" bu keyfiyyati dyratmirmi?,
"Budda" bu barade danismirmi?, "Qurani-Karim",

"Incil" xeyirxahligi tabli§ etmirmi? Ziilms tekbasi-
na yox, birlikde qalib galmak olar. "Novruz" va
onun ananalari insanlarn bels tarbiye edir.

"Novruz"un daha bir xUsusiyyatine diqge-
tinizi celb etmak istayirik. Bir gox xalglar 6zlarinin
mixtelif bayram ve merasimlarinde bitkilerden
istifade edirlar. Almanlar, ingilisler ve isvegler-
may agaci; Avropa xalglari-Yeni il sami; slavyan-
lar ise bazi marasimlerinds agcagayin; ve s.

V.J. Propp "Ruslann agrar bayramlar" sse-
rinde bayramlarda bitkilerdan iki clr istifade gay-
dasini gostarir; mesads, tabistda bitan adaclarla
ve kesilib gatirilmis agaclarla (yani "dldirtimis"
T.2.) bagl marasim.

Lakin basgalarindan fargli olaragq samani
yetisdirma marasimi daha béylk manavi shamiy-
yata, yeni hayatin yaradilmasinda istirak etmak,
onun dunyaya gslmasina va inkisafina xeyirxah-
ligla tesir etmak kimi derin felsafi deyarlere asas-
lanir. Psixologiyasinda semani yetisdirmak, tabie-
tinda, fikrinde, dilinde ve emalinde xeyirxahliq
etmak xususiyyatleri olan xalq heg bir vaxt dagi-
dici, zilmkar Demon ola bilmaz. "Novruz" bayra-
mini gox ylksek saviyyade geyd eden, samani
yetisdiron adam xeyirxahdir. He¢ siibhe yoxdur
ki, gedimdan gsalen har bir bayram marasimi
xalqin psixologiyas! ile qinlmaz tellerle baghdir,
onun dinyagorisuni aks etdirir.

O, xalq ki, yeni ile gaderki 6 haftani, badani-
ni, ruhunu, galbini 6zinin fiziki ve menavi tami-
zliyina hasr edir, o xalq heg vaxt 6z iradasi ile
alina silah almaz. O xalqg ki, 6 hafte erzinda 6z
ailesi, usaqglan ile birge harada, hansi seraitds
olmasindan asli olmayaraq xeyirxahligla yiklenir,

xeyirxah alagelerle kosmosda modvcud olan
xeyirxah qlvvalerle baglanir, 6ziinde miitleq

kainatin maglubedilmaz yaradici gliciini dasiyir.
Bela xalq hec¢ vaxt gaddar, ganigen ola bilmaz.
Tesadufi deyil ki, bayram gilinlarinde miix-

tolif xestaliklar demak olar ki, ¢akilib gedir, azar-

baycanlilar 6ziini gox yaxsi hiss edirlar.

larde verilen yemaklare xlisusi ehtiramla yanasir-
lar. Meri Boys ozunlun "Zardistlik: etigad ve
adstleri " kitabinda yazirdi: "Qidani-yemayi ¢ox
diggstle hazirlamagq, temizliye ciddi riayst etimak,
yeyarken dahasboyiii@entiramla yemak lazimdir,
¢linki gabul etdiyigida bu've ya basqa nemstler-
dan hazirlanmisdir.

Malumdur ki, agbazin ilk komakgisi albatte ki,
oddur-atesdir. Zardustilerin oda ("Ateg Niyam")
hasr olunmus ibadstlerinde sahear ve axsam ye-
maklarini hazirlanmasi xatirlanir. Bayramda as-
bazin ilk kdmaekgisi olan oda-canli maxluga ol-
dugu kimi munasibat baslemak lazimdir.

Oda bels munasibst hagginda Plutarx 6zii-
nin "Stolarxasi s6hbatler" kitabinda yazirdi: in-
san organizmi kimi od da iki ciir sénir-birinci hal-
da odu sondurlrlar, ikinci halda ise 6z-6zlina so-
nir. Milgeddes odu saxlamag tctin calisirdilar ki,
her iki halda sénmanin garsisini alsinlar. Od he-
rekatdadir, 6z-6zline gidalafi (yeni alisir), canli-
larda odugu kimi od 6z isigi ile her seyi aydin-
lasdinr. Odun gucu askar olur ve hatta onu son-
dirarkan sanki qisqinr, canl maxlug kimi midafis
olunur (onu 6lim tehliikesi gozleyirss). Bu xisu-
siyystlarina gore od canli maxluga daha gox ban-
zayir.

"Novruz"da hazirlanan yemaklardan an laz-
izi, en boyik ehtirama layigi Boyuk Xeyirxahlig
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Bildiyiniz kimi "Novruz'un esasini goyanlar
. ve eyni zamanda atasparastler hamin marasim-

)ITEL : o
(nazir) vermak magsaedi ile semaniden hazirlanan
yemaklardir. Yuxarnida geyd olunan yemayi hazir-
lamaq uglin semanini ayrica yetisdirirlar. Ele ki,
toxum clicerti veribse ve hamin clcartiler, zoglar
bir-birine yapisiq haldadirsa onda semanini go-
yarmaya qoymur, goturib xirda hissalera dogra-
yirlar. Temiz yuyulmus, Gzl hamar ¢ay dasi vasi-
tesile hemin clicertileri azib, siresini cixaniriar.
Naticede ag rangds duru maye alnir. Homin ma-
yeni qazana tokir, stliine BIf gadar su slave et-
dikdan sona odun Ustlina ="qc?)@{wrlar va gaynaga
diigendan sonra 2-3 gece vam odun (stiinds
saxlayirlar. Bu middat arzinde mayenin rengini
hemise nazaratds saxlayirlar. Hazir olmaga yaxin
hamin maye qirmizitehar reng alir. Sonradan ona
qgoz ve findiq lepasi slava edirler (xirdalanmis).
(Bahmazin, narserabin hazirlanma texnologiya-
sinda olan eynilik de stibut edir ki, bu yemaklerin
da nlsxalsrinin (resept) koki azerbaycanlilardan
gelir.) 9ger semaniden yemak bisirerken qar
yagarsa hazirlanan yemayin dadli olmasi igin
samani siresina su avazina gar alave edirler.
Samanidan hazilanan basqa bir yemak (nis-
baten duru) "Qubba semani adlanir.” Clicarmis
toxumun Ustini orturlar. Hazir semanini haveng-
destede ddysarek suyunu cixanrlar. Alinmis
mayeya bir gader un slave etdikden sonra onu
odun Ustunde gaynadirlar. Unla semani yaxsica
hall olandan sonra onu stizgacdan kegirib xiisusi

Ruhunun sarsfina Gmidlar (niyyat) va ya hadiyys «f g




qablara tokrler. Hazir olmus "Qubba" sirin ve
xosagalimlidir.

Semeniden xlisusi merasim halvasi da hazir-
layirlar. Bunun lglin bugdanin clicertilari bir-biriy-
la sarmasandan sonra taxtadan hazirlanmis qab-
da das vasitesile zersk suyunu gixanirlar. Belslikla
sirs alda olunur. 7 evden bugda unu gatirarok sa-
maninin sirasi ile gansdirilir. Naticada duru xemir
alinr. Sonra hamin xemiri yagla birgs qazana to-
kurler ve gazani odun Ustiins qoyaraq halva sma-
lo gslena gader garigdinriar. Halva hazir olana
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yaxin temizlenmig badam (findiq da olar), ddylimiis
garanfil, istiot, oz ve basqa adevalar slavs edir-
lor. Alinmis kitlaye dosab (bshmaz) slave edi-
lerak igerisine badam lapasi qoyulmus kiracikler
dizeldirler. Ortasinda badam lepesi goyulmus
kiracikler Giziimiiza galen ilde bollug, var-dévist
olacagi barads gabaqcadan xabar verir. Sonra he-
min kiracikler gohumlar ve qonsulara pay verilir.
Diger bir niisxade, bugdani (ya arpani) so-
yuq su ile yuyur, 3 hafts arzinds sirsli barinlerde,
kiplerds (indi emalli gablarda) lg¢ giin islaga qo-
yurlar. Danler sisands suyunu sUzir, sismis dani
I sm qalinliginda diiz ocaq sininin (izarins serir,
u;erine cuna gakirler. 3-4 gilin arzinds isti, isigli
bir otaqda saxlayir, harden {izerine su sapirlar.
Semani yetisib 1.5 sm risaler verends onu adac
havangde doéyiib szirler. Alinmig kiitloye 3 dafa
Su qarigdinb suzirler. Har dafe siiziilen suyu,
mati ayr gaba siziir, bir-birile garnisdirmirlar.
Qazani ocagda qoyur igerisina hacminden
asili olaraq yag tékiir, gazanin qiraglanni, i¢ tzi-
nd yaglayirlar. Sonra ssmaninin birinci suyunu
tokdr, Uzerina un slavs edib, tam hall olana gader
qansdinrlar. Bu kiitle gaynayanda ikinci suyunu,
0 da gaynayanda ligiincii suyunu slave edir, vam
odda hazirlayirlar. Semani hazir olanda gshvayi
rang alir, gbzel stir verir. Uzerinds partlayan
gabarciglar smals gslends oddan goturirlar.
Yanmasin deys gaynadilmis 10-12 adad
hamar ¢ay dasini gazanin icina atirlar.
Semenidan hazirlanan daha bir yemak novii
ha_qqmda A.Orazov yazir: "2-3 kq bugdani
muayyan bir miiddstds suda saxlayirlar. Toxum
g;jsrpaya baslayanda onu dsmir gablara (¢anaq)
tokib Ustiini har giin iliq su ile sulayirlar. Bitki
gf:':yarerak 10-15 sm hiindirliiys galxanda onu
kokli ile baraber das vasitesilo azorok suyunu
¢ixardirlar. Hemin suyu bir nege dafe slizgacdan
kegirirler ve qoyurlar ki, duralsin. Qazana 1.I
semani suyu va 3 kq un tdksrak odun (istiine
qoyub gaynayana qader garisdirirlar.

Sameanini uzun middat gaynadir, bazan elo
olur ki, bitln glinii gecadan xeyli kegana gadar
bu amsliyyat davam edir. Hazirlayarken qar
yagirsa, onda hamin gazana bir vedra gar slave
edirler. Bazi malumatlara gora danizgiler uzaq
safara gixarken ozleri ile bugda gotirurlar. Sonra
bugdani gdyerderak balla qarisdinb yeyirlar,
belslikle orqanizma slava vitaminlar daxil olur.

Semaninin terkibindaki d-tokoferol, yeni E
vitamininin miqgdan ylksak oldugundan sameni-
dan hazirlanan halvalar antioksidant xUsusiyyat-
ine malikdir.

D-tokoferol hiceyralari ganclesdirir, cinsal
gucu artirirdi ve s.

Sameanidan hazirlanan yemak va igagaklarin
texnologiyasi sslinds danli bitkilarden, xlsusile
da bugdadan nigasta alinmasi ile baghdir. Bu tex-
nologiyanin va nigsastadan hazirlanan mshsullarin
turklers, azsrilare maxsus olmasi da maragli fak-
tlardandir. Nigasta sucugun, paltenin, bazi halva-
larin, paludanin, lokumun, zilviyyanin va s. hazir-
lanmasinda islenirdi.

Nisasta almaq lgun ciicermis, hale yasillas-
mamis bugda samenisi azilib énce kefkirden,
assuzandan, slakdan suzllub suyu alinirdi. Si-
zUlmis su katan, pambiq pargadan stizillrd.
Parganin Ustlinds galan nisasta glinesda qurudu-
lur, agzi bagl gablarda saxlanirdi. ingilis alimi
Mery Priscillanin yazdigina goére, Avropada ni-
sasta qgida maqgsadleri Ugln istifade olunmurdu.
XIX asrin birinci yarisina gadar almanlar nisasta-
ya "haarpuder" yani "sac kirsan" deyirdiler. Yal-
niz XIX ssrin ikinci yarisindan gargidal nisastasi
Avropa matbaxlerine girmaya baglamisdi. Bu da
bu gunki nisastali Avropa yemaklarinin kdk{inin
serqden, tlrklardan galmasina bir slibutdur. Nov-
ruzda isa alds edilan semani nisastasi qurudulmur,
ele maye halinda Novruz matbaxinda isladilir.

Basga merasim yemaklerinin hazirlanmasi-
na kegmazdan avval geyd etmak lazimdir ki,
bizim matbeximizds hazirlanan yemaklerin (ma-
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rasim yemaklari de daxil olmagla) sksariyyatini
asasan qalaylanmig mis qazanlarda ve tiyanlarda
(b6ylk derin tavalar) hazirlayirlar. Bu gazanlar ve
gablar dinya kulinariyasinda kulinariya elm va
tacriibasinin on ali miveffagiyystidir. Masala bun-
dadir ki, mis gablar, qazanlar istiliya gox boylk
genaat edir. Mis gox tez qizir va istiliyi hazirlanan
yemaya de tez, bagqa metallara nisbsten daha
gox Oturlr. Qazanin ham xaricdan, ham de igeri
hissedan galaylanmasi istiliyin gazanin igerisinda
barabar gakilda paylanmasini temin edir. Digar
terefden aparilmis tacriibeler gosterir ki, gida ve
mayeyle insan badanina daxil olan mis ionlarn
uzundmirliiliyiin esas sabablarindan biridir.
"Novruz" bayraminda bayram siifrasinde
mitlag renglenmis yumurta olur. Toyug yumur-
tasi bir cox xalglarin bayraminda siifralari
bazayir. Demsak olar ki, diinyada mdévcud olan
bitiin kosmogonik asatirlerin hamisinda yumurta
varligin esasini goyan, cansiz alemdan canl
alema kegid simvolu kimi gosterilmisdir. Bels
hesab edilir ki, ager usadi olmayan gadin yuxuda
yumurta gorirsa onda hemin gadin tezlikle
hamile olar. Qirmizi rangs boyadilmis yumurta

F. Kogarli adiga i
Azarba scan Doviet Ugaq
o KiTABX ANASI
ATV N 2R lion
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giinesi ifade edir. Yasil renge boyanmis yumurta
bitki alemini, gdy renga boyanmis yumurta ise
samani aks etdirir. Yumurta bayramda tekca gida
deyildir. O bayram siifrasini bezemakle yanas!
usaqglar ve genclar arasinda kegirilan oyunlarda
oyuncagq rolunu oynayir. (mas. Pasxada "yumur-
ta vurma"). Azerbaycanlilarda isa bu oyun
"Yumurta doylsdurmak" oyunu adlanir.

Yumurta s6zii "yumru" (dairavi) sdziindan
amala galmisdir ki, bayramlarda yumurtani yerls,
torpagla migayise edirler. Yer kirasinin yumru
formada olmasi haqginda mslumat bize sumer-
lardan galmisdir. Alimlsr bizi sumerlarin bir basa
nasli hesab edirler.

Yeri galmiskan "Novruz" ananavi falsafi "To-
yuq azalidir, yoxsa yumurta?" sualina gox gozal
cavab verir. Yani "Novruz" bayrami marasimi si-
but edir ki, cansizdan canliya dodru kegid simvolu
kimi yumurta azalidir. Masale ondadir ki, yumurta
bir tarsfden cansiz, digar terafdan ise canhdir,
yeni cansizla canli arasindaki formadir va canli-
dan avvaldir. Yumurta doyusdirmak oyununun
da asas maqgsadi bunu yoxlamaqdir. "Canhdir
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yoxsa cansizdir" deye sanki yumurtani qirib yox-
layirlar. Bundan basqga har seydan azali yerdir
(torpaq) ki, bu da an ilk va an boyuk yumurtadir.
"Novruz" bayraminda ndvbati marasim ye-
mayi "sristadir". Bark yodurulmus xamirdan ha-
zirlanan arista bisiriimakden avval sacda qovrulur.
Novruz boyu siifralara arigstaden hazirlanan
yemaklar da verilirdi.
origte azerilerin en gadim yemaklarinden-
dir. Nazik iplera banzadiyinden, ehtimal ki, ona
bu ad verilib. Analoji olaragq xalga toxunan xa-
nadaki paralel iplera de "erig" ipler, onlara per-
pendikulyar iplars isa arxac iplar deyilir. Umumiy-
yatla un sakilinda kasilmis nazik xamirden hazir-
lanan eriste, lapsa, laksa, ve s. adli memulat ve
yemaklar tirklarin matbax madaniyystinin mah-
sullandir. Nazik ipler kimi duru diy( xamirinden
bigirilen halvaya riste halva deyilmasi, ciiceran
bitkiden cixan tazs nazik ip kimi zoglara "riga"
demayimiz da aristenin, aris iplerin, riste halvanin
adlarinin, risa s6zunun bir kokdan galdiyini gdsterir.
Ola bilsin ki, sriste, seamani zoglarina banze-
diyindan xeyir-barakat simvolu kimi gabul olunurdu.
Bayram sifresine mutleq adi "s" herfi ile bag-
layan yeddi adda esya goyulur. Mas: samani, su,
sucug, sankak (milli gdrayin név), siyiqg, slid, siz-
ma. Novruz stoluna turs ve aci seylar goyulmur.
"Novruz"da "7" regemi bir nege dafs takrar
olunur va bu regam miqgaddss regam adlanir.

Hala Zardistlikda vahid Allah Hérmizin 6zin-
den basga 6 gorinust, sifeti vardi ki, bu da
hamusi birlikde "7" reqemini taskil edirdi. Bundan
basqa qgadim falsafi biliklere asasen kainatin
zaman da daxil olmagla "7" istiqgamati vardir. 6
garsenba va bir "Novruz" - hamisi birlikds "7" ra-
gemini verir. Har seydan avval "7" raqaminin mi-
geddesliyi gedimde azarbaycanlilarin Allah he-
sab olunan "ag isiga" inami ile bagldir. "Ag" isiq
kahinleri defelerle mieyyan seraitde Allahin
onlarin garsisinda "7" rengda agilmasinin sahidi
olmuslar ve onlar hamin reqemi miigeddesles-
dirmigler. Sonralar tebistde olan sasin 6zinin "7"
hissaedan ibaret oldugu misahide olunmusdur.

7 asas sasin (not), 7 dadin va 7 atrin, gida qe-
bul edarken 7 temasin olmasi da bu gabildandir.

incilds isa 28 pillekeni 4 defeya yeddi-yeddi
qgalxdi ifadesi de ola bilsin ki, isanin insanlara &z bil-
gilerini 7 rang, 7 sas, 7 atir ve 7 dad vasitesiyle ver-
diyi, bu yolla tehtalgtiura tesir gdstardiyini bildirir.

NOVRUZ SUFR9SI
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Belolikle bayramda "7" reqgaminin xosagslan
tasirini nazers almaqg lazimdir. Daniz sahilinde
yagsayan azerbaycanlilarin "Novruz" sifralarini
daha bir yemak bazayir. Daniz sahilinds yasayan
xalglarin "himayagisi", "¢orak" agaci olan deniza
hoérmat, ehtiram alamati olarag "Novruz" siifres-
ine mutlaq "ziyad", "kiGtim" bal§i, ya bitlinlikle
va ya heg olmazsa kigik bir tikesi qgoyulmalidir.

Har bir aileds stifraya miitleq plov qoyulur,
gox vaxt da "sOdli plov". "Sadri", "xan dlyisd",
"ag qilgiq”, "qara qil¢iq" ve basqa ndv diyilerden
bigirilen plovlar sifralarimizin bazayidir. Her
garsenbanin 6z plovu var.

Birinci garsanbads - turgu-qovurma plov ve
ya nar govurma plov verilir.
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gaytarmirlar ve geca arzinde bu marasim dafaler-
le tekrarlanir. Kend yerlarinde bacadan va yaxud
pancaradan bos torbani iple sallayirlar. Bu torba-
lan he¢ kas bir gayda olaraq bos qaytarmir. Bir
nega vaxtdan sonra "Kosa" galir va mahni oxuya-
oxuya 0z payini istayir. Hayate gadin paltan geyin-
mig oglanlar da girirlar. Onlan slibos gaytarmir,
mutlaq pay verirlor ve xeyirxah sozlerle yola salirlar.

Bayram vaxti xeyirxahliq gostaranler kimse-
siz genclera mirvet toyu edir, onlar evlendirirlar.
Bu merasimlerin manasi bundadir ki, insan yeni
ilde strafinda olan adamlarla siilh ve raziliq serai-
tinde yasayacaq, onlarla duz-¢érayini bollisdiirs-
cak, ehtiyaci olanlara semimi gealbden komak
edacek. Eyni zamanda har bir adam bilir ki, ager
ehtiyaci olsa, istenilen vaxt onun da kémayins
goelecekler. Xeyirxahlig, yaxsiliq heg vaxt itmir,
hamisa gayidir.

Bayram gunlari plovla birlikde muixtslif rangli
sorbatler ve albatts ki, gay verilir. Cay bu yerlara
"Boyiik ipak yolu" ile gatirilmisdir ve bu barada
artig IX asr manbalarinda danigilir. Amma c¢ayin
ipak yolu ile hals birinci asrdea 6lkamiza galmasi
da ehtimal olunur. IX asr aid manbaler Tabrizde
artig cayxana oldugunu gosterilir. Belalikla "Nov-
ruz" bayrami menaviyyat manasinda xeyirxahliq
simvoludur. "Novruz" bol mahsul bayrami, insan-
lara manavi tamizlik tdvsiyys edan, xeyirxahliq ve
yaxsiliq tebli§ eden bayramdir.

Bayram sufresi arxasinda barkdan danis-
magq olmaz. Yalniz bir - birile mehriban olmaq ve
ancaq xos sozler danismaq lazimdir. Stol arxas-
inda etika go6zlenilmalidir. Svvallar hami otaqda
dosemads vyastiglara soykenib daire saklinds
oturardilar. Dairanin ortasina sifra salinar, bitin
yemaklar va sirniyyatlar onun ustiina dizilerdi.
oger avvalca siifraye ¢brek qoyardilarsa, miitlaq
onu yemak lazimdir, ¢linki bela hesab edirdiler ki,
sifroya g¢orakden yaxsl, dadli heg de verila
bilmaz. Bayram giiniina bitiin aile evda toplas-
mali va Yeni ili bir yerde geyd etmalidirler. 9vval-
ler evin bdylk oglu ve yaxud onun amisi oglan-
larindan biri bayram paltarinda eva giranlarin
alina satirli su tokirdi. Yeni il tahvil olunan vaxt
kiiceloerde havaya gille atilardi. Evin sahibi ve
yaxud yasca boéylk olan ilin hansi blrc Ustlinde
tehvil olundugunu elan edir. Bu fakt miitleq
nazara alinir va il hansi heyvan ista tahvil olu-
nubsa sufrays o, heyvanin xosladigi yemak qoyu-
lur. Masalen: at sekeri ve lUzimd, sigan bugdani,
ilan sidi ve s. xoslayir.

Bayram stifresindan heg na tullamaq olmaz.
Hatta an adi qinnti bele yeyilmalidir. Bela hesab
edirler ki, stfradan arzadi tullayan adam, onun Uglin
nezarda tutulmus paydan, gismatdan imtina edir.

9gar Siz "Novruz" bayramini yolda, mesads
gargilayirsinizsa, destarxanada qalan yemak ga-
hglanni 6zinlzle gétirmayin va heyvanlara "ha-
diyya" kimi goyun orada qalsin.
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Novruz bayraminda arzaqdan nemki “yemak

ticin, eyni zamanda fala baxmag, baxt sinamaq

Uglin de istifade edirlar. Semani vasitasile hamin
il mshsulun nece olcagl barads fal agmalan ba-
rede yuxarida melumat verilmisdir. Ele semaninin
kémayi Uglin tamizlik merasimini kegirirlar.

Novruzda har guniin, her gargenbanin 6z
musigisi, 6z Novruznamasi ve 6z matbaxi vardi.

Su garsanbasinda, turs dadi olan tursugovur-
ma, nargovurma plov va bu kimi yemaklar bisiri-
lardi ki, bunlar suyu cezb eden, su igiran yemak-
lar hesab edilerdi. Duzlu koka (duzlu qalag) ds fala
baxmag U¢lin su garsanbasindas bisirilib yeyilardi.

Od cersanbasinds, daha cox odla bagli, isti-
likle bagh paxlal bitkilerden (lobya plov, marci
plov) arista va s. bisirilirdi.

Torpaq gersanbasinds torpagla baglh bitkilar-
den hazirlanmig sabzi plov, stiyldplov va s. bisirilirdi.

Yel garsanbasi va Novruz guni yalniz sirin
seyler siifraya verilirdi, duzlu, aci, turs seylerden
gagihrdi. Masalen sudlu plov sudlu as, sirin plov,
meyve plov va s. bisirilirdi ki, il sirin olsun.

Yel gersenbasi ve Novruz axsami (ilaxir car-
sanba) iki alma segilir ve bunlardan biri nisanla-
nirdi. Inanca gére niyyet tutan adam nisanh al-
mani tapa bilse arzusu hayata kegagaydi. Yens
ilaxir garsanbade evin damina bugda atirdilar ki,
il barakatli olsun. ilaxir garsanbads, ¢orek taba-
gimin, bugda, un cuvalinin agzi aciq goyulardi.
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“inarithrdi ki, xeyirxah-qiivveler bu gece beraket

paylayir va bu erzaglarin dadina baxirlar.

Bayramdan sonra solmus samanini ¢ole
atmazlar. Axar suya atib arxasinca da sirin atar-
lar ki, su narazi galmasin, solmus semanini alan-
dan sonra sirin payini da alsin ki, sen olsun.

Bayram giinlerinde qizlar, galinler "duzlu
koka" bigirirler. Duzlu kéke formaca balaca,
yumru galac ¢orayini xatirladir (gakisi texminan
50 gr olur). Yatmagdan gabagq qizlar duziu kokani
yeyirdilar, lakin su icmirler. Xalq arasinda deyirler
ki, hamin giini yuxuda giza su veran oglan onun
nisanlisi olacaq.

Qaynadigdan sonra soyudulan samani
siresinin dadina baxanda sger hamin sira sirin
olarsa, demsali arzun yerina yetacek, yox ager
acitahar olarsa, demak arzun yerina yetmayacsk.
(aciig onda emeale galir ki, gucli odun ustlina
goyulmus semeni bazen yanir). Evda semeni
olan xonganin yaninda mitleq bir gqabin iginda un
goyurlar. Mixtalif oyunlardan, ragslarden ve
mahni oxudugdan sonra bark yorulmus gadinlar
va qizlar sshara yaxin yatirlar. Sshar yuxudan
oyananda gabda qoyulmus una baxirlar ve un
olan gabin ortasinda al pencasini xatirladan fiqur
va ya guxur varsa, demali bu yaxsi slamatdir.

Qizlar semaninin atrafinda oynayir, regs edir
va oxuyaraq xahis edirler ki, samani onlari mux-
talif balalardan hifz etsin.
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Paxlavanin sadace adi ¢okilanda her bir aze-
rinin igarisinden xos hissler kegir. Novruz bayra-
minin a@sas atributlarindan olan paxlava milli teh-
tolsliurla bagh sirniyyatlanmizdandir.

Lakin hem ermaniler, ham da yunanlar pax-
lavaya sahib ¢ixmaga cehd gostarirler.

Ermani "alimlerinden” bu meqaleda danis-
maga deymaz. Clinki gbzlerina yaxsi na gorunur-
sa "bizimkidir" demays adat ediblar ve biz onlan
bir nege dafa bu xlisusda cavablandirmigig.

Yunan alimleri isa yalniz bir manbaya Nauk-
ratisli Athenaiosun Il asrda yazdig "Deipnosop-
histai" adli yaziya asaslanirlar.

Professor Speros Vryonis goxqatl xemir ig-
larinin 1l asrde Yunanistanda bisirildiyini isbatla-
magq Uglin Naukratisli Athenaiosun yazdiglarina
va professor Fedon Koukoulesin yazdidi kitaba
istinad edir.

istinad edilen ikinci kitabda, ysni Fedon
Koukoulesin yazdidi kitabda da Naukratisli Athe-
naiosun yazdiglarina istinad edildiyinden séhbat
yunan alimlarinin istinad etdikleri yalniz bir kitab-
dan geda biler.

Amerikall alim Carles Perrinin tatgigatlarina
gors, Il esrde yazilan bu kitabda gdsterilen "Sir-
ninin arasi ceviz, findiq, badam ya da xas-xasla
gansgdinimis bal ile doldurulmus bir sgirniyyat
olduguna siibha yoxdur ki, bu da énce adila pax-
lavani gatirir. Amma bunun hazirlanmasi qayda-
sinin arxasini oxusagq igarisinde xemir igi olmadi-
dini, xamir avazina 2 gat doyllmis susam (kin-
clt red.) oldugunu goéririk. Susam doytldikdsn
sonra gaynadilmis balla qarisdirilir, 2 ayn tabaqga
goyulur.

ic olaraq hazirlanan déyiilmis findig, fistiq
balla ganisdirilir, 2 kiinclit tabagasinin arasina qo-
yulanda iri bir garina banzadiyina gére ona qgarin
(gastris) deyilib. Her na olursa hazirlanan gekar
isi idi, xemir isi deyildi ve qastris ila paxlava
arasinda bir baglanti gérmak Uglin esas yoxdur.

Amerika alim Carles Perrinin bu tadgigati
paxlavanin yunan deyil mahs tiirk tafekkirinin
mahsulu oldugunu demaya daha bir imkan ya-
radir. Paxlavanin na oldugunu anlamagq Utglin ona
once (¢ komponentli bir mavhum kimi baxil-
malidir.

- Birinci komponent gat-gat xemirdir.

- Ikinci mavhum iglikdir.

- Ugiingli an vacib mavhum iss paxlavanin
formasi, zahiri goérinusuddr.

Birinci komponentin yani qat-gat xamirin
yaranmasi Ugln ilk névbada milli tefekklrde ve
metbaxda tak gatin, tek layin niimunasi yaran-
maliydi.

Layh, gat-gat xemirin laylari cox nazik tebe-
gedan ibarst olmalidi. Ona gora da her tabagenin
ayriigda yaranmasi, tekamiil yolu ile paxlavanin
murekkabliyina galib ¢gixmasi lazim idi. Hem Azar-
baycan milli matbaxina, hem Gmumtirk, Gmumas
metbaxine baxanda gorliriik ki, bu matbaxlarda
nazik xemir isleri genig yayilib. Milli ¢cérak olan
"yuxa" bdtin bu tayfalann vizit karti hesab edile
biler. Nazik bir tebsgadan ibarst olan yuxanin
hazirlanmasi (glin ayrica yayqi, oxlov, sac yara-
dilib. Nazik ¢orak gati olan yuxanin yanmamasi,
temperaturun sacin lizerinda barabar paylanmasi
tgln, damir saclarin altini siralenib, killenmasi
kimi mirekksb proses iglenilir. Lakin nazik xs-




mirin hazirlanmasi yalniz bir memulatdan, yuxa-
dan ibaret ola bilmazdi. Milli ¢éraklerimiza baxan-
da yuxadan basqa biz kicik daglar Gizarinde bisir-
ilen satinn (sangahin) da nazik gorek oldugunu
gorurik. Yuxadan fargli olaraq satinn xemiri bark
yox cuyuq, yumsag yogrulur. Bir ucu dasa yapis-
dirilhr, dartiir ve nazilir. Dustniriik ki, satir daha
avval yaradilib. Sonradan ayri-ayn kigik daslari
birlegdirmekls daha iri daslarin, dag saclarin, gil
saclarnn lstlinds yuxaya gevrilib. Amma 6z arxaik
formasini satin da saxlayib.

Satirin xamirinin cuyuq olmasi, onu yaradan
xalgda cuyug xemirden bagga bir mahsulun da
olmasini vacib edir. Xemir cuyuq olanda diisdiiyt
yerds 6z-0zline yayimlasir, nazilir. Tavaya sacin
Uzerine disan bels xemir 6z-6ziine yayimlandi-
gindan ona "yayma" deyib babalarimiz. Cox ince
oldugu Gglin quymaq da deyiblar. indi tatar tiirk-
leri de ona "quymaq" deyirlar. (ruslarda bu blingik
kimi saslenir). Matbaximizds lavas, tendir yuxasi
va s. nazik xamir iglerina bir gat nazik xamirin ya-
ranmasinin milli kéklerimizle baghligina bir daha
amin olurug. Teklayli mahsuldan gat-gat layl xs-
mirin, ondan hazirlanan mshsullarin smale gal-
masi da mixtalif yollara getmali, matbaximizda
muxtelif ¢esidli, miixtalif yonlii mahsullar amsle
gelmaliydi. Bels yollardan biri nazik laylarin, yu-
xanin, lavasin, satinn, yaymanin,(quymagin) bi-
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senda ve saxlanilanda Ust-liste yigilmasindan
emals gale bilerdi. Ust- lste yigilmis qatlar artiq
layh, gat-gat mshsulun formasini stiurda yerlas-
dirirdi. Yalniz qalirdi aralarina iglik goymaq.
Mitlaq deyildi ki, iglikler mehz sirin dada malik
olsun.

Buna misal olaraq azarbaycanllarin hazir-
ladiglan pisi (psi, bisi) adlanan memulatin bir
novinl gostermak olar. Bu mahsulu bisirmak
Ugln yuxanin bir Gzl bisirilir diger Gziine kers
yagdi g¢akilir. Sonra (izerine yena bir (izii bismis
yuxa salinir, st Gzd yaglanir va 12 lay Ust-liste
yigilir. Bezen aradaki yaglanan yaylarin arasina
da yagla beraber sakar kirsani sapilir.

Mahmud Qasgqari Il asrds ¢ox inca kdvrak,
toxunanda qirila bilen yuxa hazirlandigini vurgu-
layir. "Bigiran, bunu san qirdin deya adami ittiham
eds bilir". Qasqgari hem da kara yaginda bisirilen
gatlanmig yuxaya "katma yuvga" deyir. Bu da
artiq o dévrds yaglanmig, yagda bisirilmis gatla-
ma xamirinin amale galmasindan soz agir.

Ozbaklerin "poskal" adli banzsr memulati da
10-12 gatdan ibarstdir. Burada yuxalarin arasina
turs meyve azmasi (palgiq tursu) goyulur.

10-12 gatdan ibarat bisi memulatini tatarlar
da bisirir adina "yoka" (yuxa) deyirler, 6zbaklarda
"yufka" adll memulatda yuxalarin arasina sogan-
la qizardilmig giyma goyulub bir yerda bisirilir.

Quirgiz turklarinin matbaxinds soganla, bigir-
ilen "mittuu kattoma" 6zbek metbaxinda "piezli
gatlama" ve s. bu tefekkirtiin mahsuludur.

Qat-gat xemirin digar bir névi xamir layinin,
yuxanin gatlanmasindan, burulmasindan, bukul-
masindan amala gsala bilardi. Matbaximizds ya-
ranmis Qarabag keatasi, sor qogal, sirin qogal,
gatlama ve s. kimi mahsullar, qir§iz matbaxinde-
ki "kottoma kemeg", tirkman matbaxinds "qat-
lagl”, "gatlama", 6zbsk matbaxinde "katlalama
patir" mahz bu yolla amala galib. Bu mahsul slav-
yan matbaxlerine da kecgib. ©9n esasl slavyan
manbalerinden olan, "Domostroy" da (XIV asr)
"kotlomi" adina rast gslirik. Turklerdsn fransiz
matbaxina de axz edilmis gat-gat xemirdan hazir-
lanmis gennadi mahsulu Fransa matbaxindse ds
0z kokiinl "gateo" seklinda saxlayib.

Xamir qatlar bir-birine yapismasin deye xe-
mirin arasi bark yagla (kera yadi, i¢ yagi, quyruq
yagi ve s.) yaglanirdi. Bisma zamani xemirden
galxan buxar yad gatini kega bilmadiyinden ona
tazyiq gosterir ve qatlar belslikle bir-birinden ay-
rilir, inca, kovrak mahsul amals galirdi. Dilimizde
ele yuxanin da menasi nazik, ince, kdvrak anla-
mindadir. "Urayi yuxadir" ifadesi de bunu isbatla-
magqdadir.

Qat-gat xemirin bitki yagi, yeni duru yagla
hazirlanmasi mumkin deyildir. Yunanlarin daha
gox duru bitki yadlan xUsusile zeytun yadi islet-
masi texnoloji cehatdan gat-gat xemirin yaran-
masini geyri-mumkuin edirdi.

Qat-gat xamirin amalagalma yollarindan biri
da diirmaklarle baglidir. igerisine yavanliq qoyu-
lub yuxa dirmalenir (blirmalenir) ve silindrik, yan
kesiyinde gat-gat bir mahsul alinir.

XI asrda Divani Lugstit Turkde dlrmak an-
layist "tlirmak" kimi, yeni ele bu glnki kimi isle-
nilib.

Yag ve ya azma biitovlikde yuxanin tizarina
yaxilib sonra yuxa blrmalenanda arasinda iglik
olan gat-gat mahsul alinir. "Qata", "kada", "kata",
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"gatab", "qutab" adlandirdigimiz iki xemir gatin-
dan ibaret olan mehsul da ehtimal ki, bu yolla
yaranib. Qat-qat veraglardan ibarat oldugu tguln
"kitab" sOzlinin da bu kdkdan yaranmasi mim-
kinddr.

Paxlavanin yaranmasi tc¢lin asas amillarden
biri de igliyin yaranmasidir. Yuxarida gdstardiyi-
miz kimi ilk iclik xeamiri yapismaga qoymayan yag
olub. Sakar tozu, bal, bahmaz isa fasalide oldugu
kimi 6dnce mehsulun lzerine tokilub. Sonralar
durmalanan mahsullarda sirin, dadh mahsul
yadin tzarina yazilib, daha sonra bu yaxmali diir-
makler ya tandirde, kiireds ya da tavada yagda
gizardilib. Sonraki marhalada gaker ham de xe-
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mira vurulub. Bitln bunlar mixtslif gath meamu-
latlarin smals galmasina tekan verib.

Getdikce mirakkablagan icliklar miixtalif-
lasib. Qozun vateni olan Azsrbaycanda qozdan
istifade genis yayldigindan onu miixtalif xdrek-
lers, o clmladen igliklera da gatilir, baligin, to-
yugun igerisina doldurulan igliklere, xamirlerin igi-
na vurur, Uzarina sapir, sucug, alani va s. hazir-
layanda onlann terkibine vururdular. Manbalar
xaber verir ki, Novruz bayraminda acdadlarimiz
sahlara qoz lepasi ile seker gatisid verirdilar. Bu
gatisigin yuxanin arasinda verils bilaceyi tam
tabiidir. Sonralar xalq arasinda bu adstin taqlid
edilmasi, bu icliyin burlenmasi, birlikds bisirilmasi
de paxlavaya gedan yol idi.
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Carles Perrinin verdiyi malumata gore, tiirk-
lar ylz qath paxlava da bigirirlar. O yazir ki: "Azar-
baycanda Baki paxlavasi... Srigtadan ince olma-
magq sartile agilan sekkiz gatin arasina yeddi qat
findig-fistiq qoyulur. Tatarlar bu dadly1 Azerbay-
canlilardan almiglar. Tatanstanda adina "pexle-
ve" deyirlar".

Sakarya Universitetinin miallimi, doktor Arif
Bilgin gosterir ki, 15-17 asrlerde sarayda "rikak
paxlavasi" bisirilirdi. iftar ve bayram siifrslerinda
daimi yer alan bu paxlava Ramazan ayinin on
beginda Hikai Serif ziyarati adindan yenigarilara
(esgerlera - red.) da verilirdi. Rikak paxlavasinin
yuxalan erinmis yagda qizardilirdi, yenigerilore
gondarilenlarda dadlandirici kimi baldan va nis-
bstden az migdarda sekardan istifade edilir, igina
badam vurulurdu.

Qalatasaray Universitetinin misllimi Artun
Unsalin verdiyi melumata gére, XVIII asrde
Osmanl saraylarinda "qovun (yemis red.) pax-
lavasi" hazirlanirdi.

Qatlarin sayina gslince Nevin Halicinin
malumatina gérs, tirk xalg matbaxinda qirx, alt-
mis qath xamirin arasina doyllmis ceviz dolduru-
lub paxlava hazirlanr.

Doktor Ramazan Albayin verdiyi mslumatla-
ra gors, Corumda hazirlanan "has paxlava" sak-
sen bes gatdan ibaratdir, misllif bu paxlavanin
bigirilmasinin gox bdylk daqgiglik teleb etdiyini,
her evdar gadinin bunu bisire bilmadiyini gosterir.

Ramazan Albay quru yuxalardan hazirlanan
"Unutma meani" paxlavasi haqqinda da malumat
verir: "Unutma mani": Quru yuxa ¢érayi parcala-
naraq bir gaba qoyulur...Bir tavada bshmaz yag
qarigdirilarag qaynadilir, yuxanin izarina tkliir.
Bir az ceviz de slave edilir. Buna "zlrgit paxla-
vasl" da deyirlar.

Firat Universitetinin misllimi Evri Senosak
isa 7 qath "Asele paxlavas!" hagqinda malumat
verir. Musllife gére, yumurta, sid, yag, undan
xamir yogrulur. Xemirdan 7 yuxa acilir. Yuxalarin

arasina nisasta ve ceviz tokulib UGzerine yag
alava edilir. Bigsands ustlina garbati verilir.

Nilufer Zeyper Ozgdrekci Col Qozantsne
mathaxinde 20 xamir gatindan ibarat paxlava
bisirildiyini gdstarib onun daqiq niisxasini (resep-
tini) verir. Maraghdir ki, bu paxlavanin arasina 10
gatdan sonra sud va narin bugda yarmasindan
hazirlanmis "gaymaq" ve doyulmus fistig qoyulur,
Uzerina arasi yaglanmis daha 10 gat qoyulur.

Miijgan Uger iss " Sivas siifresi" asarinds
Zarda bolgasindae bisirilen geriba adl bir paxlava
néviinin "Kalle dadlisinin”" nisxasini verir: "Dadli,
tava iginda bitin olaraq sufrays verildiyi, bittin-
Ik arzu etdiyi G¢tin kella deyilib. Kasildiyi zaman
xarici paxlava ici kadayife banzar sakilds, findiq,
ceviz, Uiziim va s. gorlinusl ile ¢ox slvan olan bu
dadl, lezzstine gdra de her cir tarifa layiqdir.
Qadimds Zaraya gslan "agir qonaglar" tgin
hazirlanan bir dadhdir.

12 xamir gatindan ibarat olan bu paxlavanin
icliyi bizim G¢ln daha ¢ox maraq dogurur. iclik
Uclin yumurta sarisi, bugda unu, findig, badam,
goz lapasi, basni (barmaq) Gzumu, tumsuz Gzdm,
qusuzimu ve adviyyalar igladilir.

Belalikle, paxlavalar diinyasina etdiyimiz se-
yahatdan paxlavalann muxtslifliyini, gatlarin say-
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larinin 100-e c¢atdigini, igliklerin rangarangliyini,
paxlava adlarinin mixtslifliyini gérib indi avropa-
llarin seva-seva bisirdikleri Amerika filmlarinda
0zuna yer alan alma piroqunun, strudelin da tlrk
koklu oldugunu, iglik kimi alma doldurulmus bir
paxlava oldugunu goririk. Bunu Amerikal alim
Carles Perri da testiglayib.

Azarbaycan paxlavasinda gatlarin sayl sak-
ral mena calarlarina géra énca 3 lay xemirden,
sonra 7 qat, 8 gat xemirden daha sonra 9 gat,
sonda ise 12 xamir gatindan ibarat olub. Paxlava
gatlarinin artimi Azarbaycanlilarin sazindaki sim-
lerin, pardslarin artim qaydasi ila paralellik taskil
edir. Cureden-saza geden yoldada 3, 7, 8, 9, 12
ragemlarina rast gslmayimiz ham paxlavanin,
ham sazin eyni tafekklrdan dogmasini isbatla-
maqdadir.

Matbax sexlarinin de Umumi inkisafinda bu
goriinmakdadir. Turk sayyahi Ovliye Calabi Azar-
baycanda imamlarin sayi ila bagh 12 matbax sex-
inin oldugunu gostarir. Matbax sexlarimizin de
sayinda bu proses eyni ile getmis oldugundan
bunun Azarbaycan madaniyystine xas olan fak-
tor kimi dayarlendirmak olar.

Paxlavanin Azeri anlamindaki yerini miay-
yanlasdiran Uglincli amil mahz onun formasidir.
9ger digget yetirsek gorerik ki, Zara paxlavasina
nisxa daxilinde "paxlava xamiri", "iclik", "gatlar"
ifadesleri islandiyine baxmayaraq "kella dadlisi”
deyilir . Cunki o slfraye biitdv verildiyinden ona
he¢ olmazsa "kslle paxlavasi" demaya Turkun dili
dénmiir. Buna sabab paxlava anlayisinin "romb"
anlayisi ile Ust-lista diismasidir. Yalniz romb sak-
ilinde kasilmis seylara dilimizde paxlava deyilir.
"Paxlava UzUk", "paxlava sirga" zinat asyalan da
mahz romb saklindadir. Paxlavani paxlava edsn
da onun mahz formasidir. Kalla dadlisi ise daha
gox qatlaglilara aid ola biler. Formasina gors,
iclikdeki meyvalara gore daha gox strudels ya-
xindir. Paxlava ile strudel arasinda duran bir
dadldr.



Marianna Yerasimosun, "99 Osmanli yeme-
yi" kitabinda, Mehmet Kamilin, Melce(it-Tabba-
hin" kitabinda " qovun paxlavasi" Ramazan Alta-
yin "Unutma mani: zugurt paxlavasi" barede yaz-
diglan, Necib Ustanin, Turk Tatl Sanati" kitabin-
da nusxelerini agigladigi: Almali, portagalli, Gilasli
ve Portagalli, Xurmali, Qabaq ve Cevizli paxlava
reseptlerine diqqat yetironds bunlann daha gox
qat-gat xemirli meyva piroqu, strudel névii oldu-
dunu goririik.

Marianna Yerasimos "Pirinc (diy( red.)
boklavasi anlaminin garsisinda moéterizeda" (bir
gesit halva) kimi izahat verir. Qatlan diiyii unun-
da hazirlanan bu paxlavaya indi de Sskide gox
vaxt "halva", "Seki halvasi" deyirler.

Mssale ondadir ki, gat-qat Saki halvasi da
¢ox vaxt bltdv sinide slfraya qoyulurdu. Yalniz
lzerina rombsakilli naxis salinandan sonra ona
"$oki paxlavasi" demeys basladilar. Eyni texno-
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logiya ile diiyli unundan Qubada hazirlanan mah-
sula ise halva deyil, "Quba paxlavasi" deyilir. Se-
bebi ise hemin mamulatin mehz romb paxlava
formasinda kasilib siifraye verilmasindadir.

Azerbaycanin Qebsle bélgssinds hazirla-
nan, bazen Qabasle paxlavasi da deyilen mamu-
lata daha ¢ox "ligqulaq" deyilir ki, bu da onun for-
masinin mehz Ggbucaql olmasindan irsli gslir. Bu
formal mahsulu tatarlar "Ggpogmak” (yeni ticbu-
caq), ruslar da "piroqgi na tri ugla" (ligbucaql pi-
roq) adlandirirlar.

Movcud edebiyyatda cevizli sarngiburma,
gaymaqh dilberdodaq, siqara paxlava, samsa va
s. kimi mealumatlar paxlava adlandirilsa va
kitablarin paxlava bolimiine salinsa da, aslinds
bunlar gatlama, qat-gat xsmirdan piroglardir.
Sadece hazirlanma gaydalan eyni oldugundan
musllifler onlarin hamisini paxlava baslhglar altin-
da birlesdirirler. Fikrimizce, klassifikasiya zamani
sirin gatlamalar ayrica yerlasdirmak, bunlarin
icerisinde ise paxlavalari fergli bir qrup kimi
gostarmak daha diizgin olard.

Paxlavanin formasi Azari tefokkiirii ila, milli
tehtalgliurla gox gliclli slretde bagll olan bir
amildir. Azarbaycan xanimlar 6zlerinden asili
olmayaraq xangsli, sulu xengsli, plovun qaz-
magini, kikiinli va s. romb saklinde dograyirlar.
Xalgalarda daha gox romb hériirler, mehz paxla-
va zinat egyalan (izik, sirga ve s) xoslayirlar.
Demak olar ki, diizbucaqlidan, kvadratdan isti-
fade etmirlor. Mitexsssislerin fikrinca bezi
mugamlarimizin sathde aciligi da romb sok-
lindedir. Mugam da fezada agilan qatlardan
ibarst oldugu Ugiin paxlavayla bir kdkdandir.

Rombun sakral, gizli menasi inkisafla, dogu-
lugla baglidir. Braziliyanin bayragindaki romb da
simvolik olarag bunu gdsterir. Milletin tehtslsiiu-
runda rombun 6ziine mdhkem yer tutmasi mil-
Istin gox glcli inkisaf potensialina malik olmasini
gostarir. Cox az migdarda qalmis Mayya xalginin
xalgalarinda, al islerinds, geyimlerinds ve gadim

das lzerindaki islerinde mdvcud olan romblar bu
millatin bdylk daxili potensiala malik olduglarini
bildirmakdadir.

Diqggat yetirsek gorerik ki, Azerbaycan xa-
nimlarn basga bayramlarda; 1 yanvar - Yeni ilds
va s. paxlava bigirmirlar, bu onlarin igarisindan
galmir. Novruz gelende isa biitiin xanimlanimiza,
sanki nasa bir quvva tesir edir hamisi girin, yum-
saq romblar bisirmaya can atir. Hamisi baslayir
paxlava bisirmaysa. Paxlava sakral manasina go-
re sirin, yumsag, hayat veran gadin baslangiciy-
la, analigla baghdir, gadin baglangicinin stiliza
edilmis formasidir. Paxlavanin ortasinda qoyulan
badam, qoz, findiq, bu oxsarhig daha da
guclendirir. Digar terafden paxlava ham da dogu-
lusu, oyanmani, sart qis yuxusundan yasamaga
acllan gozu ifads edir.

Paxlavanin, rombun gdzle bagliigini mahsur
rus oftolmoloqu E. Muldasovun tadgigatlarindan
da goriruk. Sifetin gbz nahiyyesinin oftolmageo-
mografik xarakteristikasini arasdiran E.Muldasov
g6z nahiyyasinda iki romb agkar edib. Muldagova
gora iradali ve xeyirxah insanlarda g6z strafin-
daki ham xarici, ham daxili romb dizglin romb
saklindadir, gorxaq, badxah, acigl insanlarda bu
romblar azilib formalarini dayigir. Bu geyri dizgun
formalar ham ds sizofreniya xastslarinde
miisahide edilir. Zennimizce irada va xeyirxahliq
insan tabistinin normal formasi, gorxaqlq, badx-
ahliq isa geyri-normal, yani xastalik veziyyatidir.
Paxlava dogulus Uglin asas olan, Novruzla
berabar dogulan Giinasi de ifade edir. Massle
ondadir ki, tlrklerin acdadlar olan Sumerler
Glinesi romb isarasi ile gosterirlar.

Bu manada romb insanin normal tebistinin
xarakterik simvoludur.

Mahz dogulusla bagh oldudu Ugun paxlava-
ni yalniz gadin bisirmaliydi. Bu ham de Novruzun
mahz gadinligla, dogumla baglihidindan dogulub.
Bu istak, hissiyyat mahz Novruzla bagldir. Qs-
dimds Novruzun har giiniine, har gerganbasina
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aid ayrica Novruznamea va ayrica mugam var idi.
Bu da mugamla paxlavanin bir kékdan oldugunu
soylamays asas verir.

Bunu asas goétursak onda albatte ki, dua-
lizm prinsipine gére matbaximizda kisilik simvol-
unu aks etdiren sirin mahsul da olmaliydi. Bu
gisin garsilanmasi ile badh olan, Novruz qgadar
mohtagem olmus Azer bayraminda, ondan sonra
gelen "Boyuk Cila" kisiler bayraminin baglangicin-



da bisirilen "Gllici" "Kllga", indi rus matbaxinde
saxlaniimis "Kuli¢" dir. Kuli¢ bark fallosun forma-
sinda bisirildiyi G¢lin mani ifade edan ag kremle
orttla, rangli toxumla bazadilir, igerisinda g, he-
yat olan manasindadir. Bir gox yemaklarimiz, xo6-
roklarimiz kimi kulicin slavyan matbaxine keg-
masi, gabul edilmasi ¢ox tebiidir. Rus alimleri de
kulicin Turk matbaxinden axz etdiklerini sdylayir-
lar. Maraqlisi ise kuligin sacral manasinin saxla-
nilmasi, onun rus matbaxinda provaslav kilss
matbaxina daxil olmasi, isanin dogulusunda bisir-
ilmesidir. 9ger isanin Azer bayramindan sonra,
Azar ayinin sonunda 21 dekabrdan 22 dekabra
kegen gece doguldugunu nazsra alsag, onda
Xagani babamizin defelerle "isa geldi Azari diriltdi"
demasini, isanin Azerin davami olmasini da anlaya
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bilarik. Qadim matbaximizda kuliga banzar kisilik
simvolu kimi bisirilen "Baba"-lar Tirkiyamizda
indi da bisiriimakdadir. "Baba" - dads, ata, erkak
manasindadir. Rus matbaxinds ise bu mamulat
indi de "Baba", "rom Baba" adi ile galmagdadir.

Dogrudur | Pyotr Eydi Fashani (Pasxani) ki-
silesdirmak maqgsadiyle diger islahatlarla barabar
yazda Pasxada "kuli¢" bisirmayi tablig eds bildi.

9ger rus matbaxinds, slavyan sakral mat-
baexinde "kuli¢" 6ziine bele yer tutmussa onda
dualizm prinsipine ve mantige gdre rus matba-
xinda da onun garsiligi sirin romb, paxlava formali
sirin dadl nasa olmaliydi. Biz ise bunu bu gin
g6ra bilmirik. Bu yalniz bu guin bela gértnir. XV-
XVI ssra gadsr butlun slavyan, rus lugstlarinds,
adsbiyyatinda "adviyya" s6zli manasinda "zelge"
sozi isladirdi. Yalniz XVI asrdan sonra rus dilinda
"zelge" stziinden basqa "pranost" szl isladil-
maya baslayir. Amma XV-XVI asrlarda rus mat-
bax madaniyystinds "prenik" adli gennadi mamu-
latina rast galirik.

Pryanik s6zinin manasi gadim rus dilinds
romb manasini verirdi.

Maraqh orasidir ki, pryanik de mart ayinda,
ruslarin o vaxtki yeni ilinde ve 1 martda maslya-
nisya bayramlarinda bisirilirdi. BoyUk rus alimi N.
I.Kovalyev yazir ki, XVI asrde "pryanniklari bay-
ramlarda, ad glnlsrinds dostlara hadiyys verir-
diler. Pryannikler, "maslenitsa" bayraminin miit-
laq atributu idilar".

Qeyd edak ki, burada da pryannikin dogum-
la, ad giinl ile, mart bayramlar ila bagh oldugunu
gorurik.

Bas neca oldu ki, rus matbaxindan sirin romb
sakilli pryaniklar yoxa ¢ixdi. Bu, | Pyotrun rus haya-
tinda etdiyi avropalasma, garblesms siyasati ne-
ticesinda bag verdi. | Pyotr ruslarin yeni ilini mart-
dan 1 yanvar tarixina kegirdi. Rusiyada 1 yanvar-
da soyuqda, saxtada da sirin romb bisiriimasi
tahtalstiurdan uzaq oldugundan onu bisirmadiler.
N.i.Kovalyev yazir ki: "pryannikler toy, bayram,

hadiyys, hdrmat Ugln idi. XIX asrds iss vidalasma
va yas marasimlarinde hazirlanmaga basladi”.

Belslikle yas va vidalasma pryanniklerinin
amala gslmeasi, pryanniklarden romb baslangici-
ni, romb anlayisini silmaya baslad.

Amma hale XIX ssrds kart oyunlarinda buben,
romb sakilli kartlara hale da "pryannik" deyilirdi.

| Pyotrdan baslayaraq, romb formasinin or-
tadan qaldinimasi, sirin rombun rus matbaxindan
yoxa gixmasi, xiisusile XVIII - XIX asrlarda 6ziini
blruzs vermays baslayir. Sakral matbaxindas kisi-
lik simvolu olan kuligi daha ¢ox gabardan rus
xalqginin, ekspansif, imperializm siyasati giiclanir,
millat dagilmaya gedir. XIX asrden sonra rombun
matbaxdan itmasi ruslarin millat kimi stqutunun
davami ile Ust-Uste dusur. Bu gin inkisafdan,
rombdan istifadedan imtina etmis rus millati artiq
dogum psixologiyasindan imtina etdiyi tgiin get-
dikca azalir. Rus dilini saxladigi Ugiin halalik rus
dovlsti kimi goriinen Rusiya aslinds tefekkurinda
rombu yasadan tatar, basqird kimi millstlerin ve
muhacirlarin hesabina 6zlini saxlamagdadir.
Buna gore tshtalsturdaki sakral elemetlars
tacaviiz cox tehlikali ola bilar.

indi bizim maigatimizde yas
maclisine bazen paxlava, sekerbura
verilmasi, paxlavanin pay, hadiyys
anlamindan satis anlamina kegiril-
masi sexlerde kisiler terefinden ha-
zirlanmasi Azarbaycanh tshtalstu-
runa, Azsrbaycanli mentalitetina
tacaviiz kimi giymatlandirilmalidir.
2ger | Pyotrun islahatlan bir nega
asr arzinds rus matbax madaniyys-
tinden sirin rombu sila bildiss, biz
bundan 6zimiz ugln natica gixar-
maliyig. Paxlavanin daha cox isteh-
sal olunub satilmasi Tirkiyamizdaki,
xUsusile de boyuk ssharlarde bazi
paxlavalarin istehsal cehatdan asan,
igtisadi cahatden samerali oldugu
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ugln, tullantilan azaltmaq magsadile dizbucaql,
kvadrat ve s. formalardan kasilmasine gstirib
cixartdi. Bununla gox ehtiyatlh olmaq lazimdi.

Belslikla, rombun xeyirxahlig, dogruluqg, in-
sanlig, dogunus, yaradicilig ramzi oldugunu Nov-
ruzun falsafasi ile Ust - Uste dlsdiylnd goririk.

Apardigimiz tedgigatlar gosterdi ki, paxlava
gat-gat xamirli, i¢likli romb sakilli, sirin, dadli me-
mulatdir ki, tirkler onu matbax madaniyyatinin an
g6zel niumunasi kimi dinyaya hadiyys edibler.

Buna gérae de ey gbzal Azerbaycan xanim-
lan, paxlavalarn o6zinlz bisirin, gohum-qonsuya
Ozilnlz paylayin, hemiseki kimi millstimizi bunun-
la 6zlinliz qoruyub yasadin.

Apardigimiz tadgigatlar, slimiz gatan man-
baler paxlavanin XV- asrde (Suheyli Unver), XV-
XVII asrlarda (Arif Bilgin), XVIII asrde (Artun Un-
sal), XIX asrds (Marianna Yerasimos) Turk hok-
mdarlarinin saraylarinda bisirildiyi barada malu-
mat verirlar.

Paxlava haqqginda 1444-cu ilde Qay@ili Ab-
dalin serinde oxuyurug.

"lki yiiz tapsi baklava, icinda

Kimi badam, kimi marcimak olsa”




13-cii asrde ise "Kitabal Vusla ilaal Habib" ad-
I ereb kulinariya kitabinda bele bir niisxa verilib:

"Kul ve sukr"(yani ye va sikr et T.A) va karni
yarik olaraq bilinan bir digar név. Un ile sada yag
gansdiriib su ile yogrulur ve tutmac kimi oxlovla
acllir. Sridilen sads yag ile tutmac yuxasi yaglanir
va oxlov Uzarina sanlr, sonra oxlovu dik tutaraq
asagiya gakilib gixarnlir ve susam yaginda qizar-
dilir, Gzarina gul suyu tokultr."

Burada bizim va tadgigatci Mary Priscillanin
da diggatini ¢gaken magam meatnds "garni yang"
va "tutmac" ifadslerinin tam tirkce olmasidir ki,
bu da bu gat-qat sirninin tlrkcadan arebceya
kegmasini isbatlayir. Bu nisxa tlrklerde olan
"sadr burma baklavasi" niisxasi ila de eynidir.
M.Priscilanin diggstindasn gagmis bir magam isa
yuxanin oxlova bikilib sonra agadi yatirnimasidir
ki, bu da Azarbaycanda Tovuz bdlgasinda hazir-
lanan gatlama ile eynilik tagkil edir.

Paxlava haqqinda 18-ci asre aid bir tlirk
mahnisindaki sozler 6z manasini, aktualigini bu
gun da saxlamagdadir.

.\ Dilinyanin en béyiik paxlavalan ilk defa
» ~Gangada Noyruz bayraminda hazirlanmigdir
¥ L a f (il ; .." A F"
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Darda dsvadir baklava

Cana sefadir baklava

Yiyammadim doyunca

ibrat - niimadir baklava

Paxlava turklarin hayatina o qadar girmisdi
ki, Osmanl dénaminds bayramlarda xususile de
Ramazanda ordudaki paxlava olayl asgerlera
paxlava bisirib paylayirdi.

Lakin bizim halslik paxlava barade maluma-
ta rast geldiyimiz ilkin an gadim manba Xl| asrde
Nizami Gancavinin "isgendarnamasidir". Siifreya
verilan yemak va sirniyyatlar (rical, palude ve s.)
icerisinda Seyx Nizami paxlavanin adini ¢akir.

Nizaminin "Quru paxlavadan va yas hal-
vadan" ifadesi bizim Ugln paxlavanin tarixinin
arasdinimasi noqteyi nazarindan na gadar maraq
kasb edirsa kulinariya elminda paxlava hazirlan-
masi texnologiyalarinin arasdirilmasi nogteyi
nazarindan da bir o gadar vacibdir.

"Quru paxlava" deyande Nizami nayi ne-
zarde tutur? Paxlavanin sirasinin alinib, qurudu-
lub sufrays verilmasini? Ola bilar. Amma 6nca bu

biza bir az mentiqden uzagq galir. Seyahst zamani
yola gotlrulsn paxlava Ugun paxlavanin sirasini
alb qurutmaq olardi. Amma sah siifresina saray-
da verilen tezes paxlava (gilin bu ne qeder
saciyyavi ola bilardi?

Apardigimiz aragdinimalar goésterir ki, "quru
paxlava" paxlava memulatinin bir novidir. Ma-
raqh orasidir ki, "Quru paxlava" glinimiize gader
yasayir va bisirilir. Dogrudur, quru paxlavan ham
de yola gotirmays maslahat gorirler. Clnki bu
paxlava bir nege glin saxlanildigindan sonra sa-
keri quruyur. Amma tezs-teza da slifraya verilir.
Abdurrahman Cerrahoglu "quru paxlava" bigir-
mak Ugln maslehat gorir:

Xamira: Ceviz boyiklikds yag, 3 yumurta, 4
bardak un, lazimi gader su, 1 gshva gasidi duz, 2
bardak nisasta.

iglik Giglin: 2 bardak gekilmis ceviz, 2 bardak
arinmis yag.

Sirasi Ugln: 5 bardak seker, 3 bardak su.

Xamir Ugln aynlan arzaglardan xamir yog-
rulur. Xamir na gadar ¢ox yogrulsa, o gadar key-
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fiyyatli olur. Xamir na gox bark, na da yumsaq ol-
malidir. Orta elastikliye malik xemirdan nazik qat-
lar hazirlanir. Yuxalarin arasi yaglanib iglik tokalir.

Qalan isler adi paxlavadaki kimi gorulir.

9sas farqg ondadir ki, quru paxlavanin siresi-
na limon suyu ya limon duzu (tursu) vurmag olmaz.
Vurulmus tursu paxlavanin sekerini qurumaga
goymur. Paxlavanin girasi tokiildiikden sonra bir
nege gun otaq temperaturunda saxlanilir.

Paxlavanin xamirina vurulan nisasta da pax-
lavanin yaxsi galmasina komak edir.

Dinyanin an bdylik paxlavalar ilk defe Gan-
cads hazirlanmisdir. Bu paxlavalar 19.03.2008-ci
ilde Novruz bayraminda ilk defe uzunlugu 12
metr, eni 3 metr, gekisi 2 ton, Novruz bayramin-
da 20.03.2009-cu ilds ise uzunlugu 12 metr, eni
4 metr, agirligi 3 ton olan paxlava hazirlanmisdir.

Paxlavanin adinin amale galmasinin bir ne-
¢o izahi verilir.

Fikrimizca, paxlava séziiniin paxlaya, pax-
lali bitkilerla bir oxsarhd var. Paxlal bitkiler da iki
gatdan (qifdan) va iclikden ibarat oldugu kimi iki-
layl paxlavaya banzayirler. Bu tizden har iki so-
zun eyni kékdan oldudunu sdylamak olar. Digar
tarafden ise "oxlov" (tlirkceda "oxlova") paxlava
hazirlanan zaman an asas alatdir ve bazi alimlar
"baklava" soziini oxlovla baglayirlar. Oxlovun iki
sdzden "ox" ve "lava" sdzlerinden amals galdiyi-
ni gosteran tirkolog Mustafa S.Kagal paxlava dil-
iminin balda oxsadigindan aslinde bu soézin
"baliklava" kelmesindan emale galdiyini soylayir.
Lakin biz "lavas" s6zlinin de amale galmasinda
"oxlovun”, "oxlovanin” istirak etdiyini nazara al-
saq, Raul Vuelin bu séziin mongolca katlamaq
anlamina gelan "bakala" ve tirkca da felden isim
yaratmaq dglin istifade edilan "va" gakilgisindan
yarandidi versiyasi da tutarl gorliniir. Lakin Ni-
zami Gancavinin Xl esrda Mongol istilasinda gox
avval paxlava baresinde yazmasi, monqollarla,
altay dil gruplan ile daha gadim gicli daimi
temaslarin olmasindan xabar verir.

Nizami babamizdan bari yasamig bu paxla-
vani Siz da bigirin ki, itmasin, yasasin.
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Hardan hansisa bir yemakden sonra gariba
bir ifade igladirik "assi bu yemak deyil, asil ma-
cundur, macun, asil qus iliyi, can darmamdir".
Xalq ifadsleri ele bels yaranmir. indi ekologiyanin
zsharleanmasi, quslann yetisdiriime mihiti, qus-
lara vurulan darmanlar ve yem, qus iliyini da ze-
herleyib. Svvallar qus iliyi yani simuyinin igi gox
lazzatli ve xeyirli idi. indi biitiin zeharlar, radioak-
tiv maddalar, yemda olan harmonal preporatlar
quslarin etraflarinda, ayaglarinda, xususile da
can darmani bildiyimiz iliyin terkibinds toplanir.
Mikroelementlarin, vitaminlerin menbayi olan
meyva, taravazin qabiq hissasi, kalamin xartiltiy-
la giy yediyimiz 6zayi indi zehars donib. Yani qus
iliyi can dermani ifadasini anlasag da, goxlar
"macunun” na oldugunu bu giin bilmir. Coxlan
macunu yalniz dsrman kimi, bazileri ise hatta pa-

37

naseya kimi, yani biitiin xastsliklari mialice eds
bilen afsanavi derman, derdlsrs slac kimi anlayirlar.

Oslinde macun matbax madsniyystimizin ay-
riimaz hissasidir.

9vvallar xanlarin, sahlarin va sultanlarin sa-
raylarinda esmanat adlanan ayrica bir bina vardi.
o©manatin bir hissasi indi matbax dediyimiz hisse,
asev adlanirdi. Matbex stzii sonradan arab dilin-
den goturtlmadir. @manatin ikinci hissasi sirniyy-
atxana idi. Sirniyyatxana da iki hissadan ibarst idi.
Birinci hissada sirniyyatgilar, halvagilar, gennadigi-
lar caligirdilar. Qeyd edak ki, gennadgi sdziinin ko-
kinda dilimizdeki gend sézli durur, gadim yunan-
larin teleffliziinda bu sz "kand" kimi saslendiyin-
dan "gannadg!" ifadasi "kanditer" formasi almisdir.

Sirniyyatxananin ikinci hissasi ise aczaxana
idi. 9czagilar burada muxtslif slaclar, yeni der-



manlar yaradib hazirlayirdilar. Bu zaman agevdes
xususile de sirniyyatxanada olan tabii mahsullar-
dan, mixtslif gdyertilerdan, quru otlardan, denli
bitkilerden, heyvan mangali mahsul hissalarindan
ve eodviyyatlardan istifade edirdilar. Muxtslif
xastaliklarin mialicesi Uglin covherler, tozlar ve
s. burada yaradilirdi.

Va mahz burada birgs igler zamani yemak-
ls derman arasinda bazi seyler yarandi. Bu seylar
ham yemak, ham sirniyyat, ham da derman idi.
Balka de gadim hakimlerin "O hakim x6sbaxtdir
ki, tayin etdiyi darman qidadir, teyin etdiyi gida ise
derman" ifadasi buradan yaranib. 9czaxananin
matbaxdan ¢ixmasi da bizi bu fikirda israrli edir.
Diger terefden saraylarda gcox zaman bas haki-
min ham ds asbaz basi olmasi da zennimizde
yanilmadigimizi gosterir.

Belslikle saray matbaxlerinds yemakls, gida
ile derman arasinda bir sey hazirlanirdi ki, ona
"macun" deyirdiler. Muxtalif adlar altinda bu
meacunlar indi da xalg matbaxlerinds saxlanilir.
Bir cox macunlar "saqqiz" konsistensiyall girniy-
yatlar geklindedir. Bunlardan an sadesi Novruz
bayraminda bisirdiyimiz semani halvasidir. Ona
bezen Siihan halvasi, bezen isfahan halvasi da
deyirik. Digar sade macunlar Sabuni va Mamuni
halvalar barade vaxtile "Kulina" jurnalinda yaz-
digimiza gore indi mirakkeb tarkibli macunlar-
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dan danmismagq istardik. Tarixde mdvcud olan en
mashur macunlar, Novruz macunlandir. Saraylar-
da Novruz macunlar daha ¢ox od ¢aerganbasinde
gecaler hazirlanirdi. Bu mecunlardan bir hisse-
sinin adi gelib glinimuiza catib: qizilcig, (zogal
T.i.9) heyva, devanmisk, mugdaru, cevarisu cali-
nos, garabas, tiryaki faruk, misir (mesrutitus), tir-
yaki erbaa, filoniya, itrifil, felasife, arab macun-
lannin adlarina rast galirik.

Tadgiqatlar gosterir ki, macunlar gadim Su-
merlara, Hititlora, gedim iran shalisina malum ol-
musdur. Terkibinds bal, stid ve yagd olan macun-
lanin Sumer va Hititlerden, gor, kil qatisig olan-
larnin isa zardistlikle bagl iran mensgali oldugu
diaslndlir. Macun so6zinin gurci dilindaki
magoni (matsoni gqatiq) sézlyls slagesi bu sézin
"gatilagmagqg" sozu ile baglihgini gésterir "Acn" so-
zi srabcads yogurmagq, gatilasmaq, macun s6zl
ise xemir edilmisg, yogrulmus demakdir. Bu hal-
valarin konsistensiyasinin saqqiz kimi olmasi da
bunu demays asas verir.

Qivvat macunlarinin inkisafina asas sabab
islam dininin varl kisilere verdiyi gox arvad alma
imkani ile bagdlanilir. Bununla baglh macunlar varl,
cox arvadll ailelerde daimi istifade edilan bir
yemakdi. islam peydembari Mehammead (s.s) da
macundan istifade etmasi manbalarda gosterilir.
Niisxasi bu giine gadar galib ¢ixmig bu macun
"Macunu Nabivi" adlanir. ibn Sina da, "Tibb elmi-
nin ganunlan" adh 3 cildlik 1540 sshifalik ase-
rinde macun hazirlanma qaydalarinin elmi izahini
ve hansi xesteliklorde istifade edildiyi barads
dayarli malumatlar verir.

M.Yerasimos XVI asr sirniyyatlan arasinda
6 macun (fistig macunu, hind qozu macunu, nar
macunu, badam macunu, qizil varag macunu)
17-ci asrde ise 4 macun (heyva macunu, xas-xas
macunu, zogal macunu, nana macunu) adi ¢akir.

XVII asrde Osmanl sarayinda 18 aczagi ve
300 komekei calisdi§i aczaxana dninde safall
otlar ve cigaklerin yetisdiyi bir baxga var idi.

Buradan ilde bir defe dbrd aczaginin nazarsti
altinda ot ve gigak toplanirdi, balla garnsdinlaraq
macunlar hazirlanirdi. Adi macunlardan fargli ola-
raq 21 martda Novruziyys adli macunlar da hazir-
lanib paylanirdi. Bir gox xastaliklari mualica edan
va cinsi glicl artiran Novruziyya ag ambar, misk,
safal bitkilerla hazirlanir, bazakli gablarda saha,
sahzadelere, saray shalisine ve butun shaliys
paylanilirdi. Deyilena gére shaliys ilk defe pay-
lanan Novruziyya macunu 1538-ci ilde Manisada
Hafsa Sultan Darussifasinin hakimi Markaz 9fan-
di terafindan hazirlanib xalga dagidilib.

Macunlar hagqinda bir gcox afsanslar var. Re-
vayate gbre 41 terkibli bir macun 41 dardin sla-
cidir. 100-dan ¢ox tarkibi olan macunlar da vardir.

XV asrde azarbaycanl kulinar Mahmud Sir-
vaninin verdiyi bir mecunu diqqatinize ¢atdirirq.
"Logman" Hakim, "insanda yeddi cir deard, illat
vardir, bu illstlerden an pis illat yoxdur, deyir.
Bunlar falg, siyatik xastaliyi, sehvatsizlik, qulunc,
basur yeli, gbz agnsi, dis agnsidir. Bu yeddi clr
xastaliya bir cir slac buyurmusdular. O darman
budur: Kicik hindistan qozu, qeranfil, kakule,
qirxbugum otu, amalg, dargin, gdzal qoxulu sin-
bilden eyni élgiide alinir, déydlir, bal gaynadilir,
kopuyia alimr magama gatirilir, bu bahs edilen
otlar macun halina gslinceys gadar gatilir ve
sekkiz misqal garbat gatilir. Her kim bunu yesa
Allahin yardimi ila konld dilediyi kimi olar, bu bahs
edilan xastaliklardan qurtarar".

N. Baylavantin XVI asra aid "9czagiliq tarixi"
kitabindan sade reseptli Novruziyya macununun
nusxasini veririk.

"Bu dinyaca mahsur macunun hazirlanma-
sinda istifads edilanlar hagqinda muxtalif reva-
yatler var. Bir revayete gbre macunda qirx bir
gesit maddse istifada edilmis va bu qirx bir madde
insani qirx bir agndan, dertden, Gzintidan qur-
tarirmis. Topgapi Sarayi arxivinda saxlanilan ve
N. Baylavin "Eczacilik Tarihi" kitabinda yayim-
lanan tarkib ise beladir:
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NOVRUZUY® VO YA MiSiR MOCUNU

Ag amber (Ambra grisea physeteridae)
Miisk (Moschus moschiferus)

Gul suyu

Qaranfil (Caryophyllus Aromaticus)
Kosnil (kirmizi bécak)

Gul gigayi

Sirin badam yag

Targin kabicoi

Covan (Gypsophila Andrachne)
Vanil

Sandal (Arbutus Andrachne)
Kakule (Elettaria Cardamomum)

4gr
2gr
2gr
25gr
250gr
50gr
50gr
50gr
125gr
25gr
125gr
45gr



Besbase (Bir tir kigik Hindistan

cevizi - Myristica fragrans) 10gr
Hindistan cevizi b 10gr
zencafil (Zingiber Officinale) 10gr
Kegnis (Coriandrum Satlvum? 25gr
Melek otu (Angelica Sylvestris) 10gr

Civan pargami (Achillea Millefolium) hulasasi 2gr
Soker 2gr

Qdviyyatlar gansdinlir, agdalasmis halina ge-
tirilir. . _ |

Giinda iki-lig defe, ac qarna bir gasiq yeyi-
lir. Bu macundan yeyaen erkek ve qadinin giici
artar, agrisi-sizisl galmaz.

BASQA BiR NOVRUZIYYD
(ve ya Misir macunu)

Misir macunu Y
155 qr kimyon 31,1 gr gérak otu
15.5 qr xardal 31,1 gr ravend
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15,5 gr kesnis
15,5 grrazyana
15,5 gr tdul-kahr
15,5 gr zardagal
15,5 gr darn fUlfGl
15,5 gr yeni bahar
15,5 gr limon duzu
15,5 gr gara bibar
15,5 gr havlican
15,5 gr anason
15,5 gr ¢Op-i ¢ini
15,5 gr givit otu
93 gr kakule

93 gr dargin

93 gr sinameki

93 gr meyan ball

31 gr garenfil

31,1 gr esmai iksir
124 gr Hindistan gigayi
124 gr dargin gigayi
62 gr portagal gabig
62 gr topalaq kokii
62 gr zencafil

62 gr musrafi

9,1 gr sakiz

9,1 gr safran

9,1 gr tiryak

9,1 gr vanil

3,720 kqg an bali
3,720 kq glin bali
3,720 kq Uzim suyu
124,1 qr kebabs

186 gr xiyarsemba hind xiyari
31 gr Hindistan cevizi

9,3 gr sandal limonu

Sert maddaleri 6nce un halina gsatirin, bir
alekdan kegirin. Sonra maye maddalerla garis-
tiraraq macun halina gatirin ve bir gaba qoyun.
Ginda 3 gasiqg gabul eds bilarsiniz.

Bu macunun tarifi, ise "Helvahane Defte-
rinde" yer alan 186 derman ve macun niisxasi

arasinda segildi.

Mastaki:

Sakiz (Pistacia Lentiscus, Mastic) 5 dirhem
Lubban: Akgunlik (Boswellia Carterii) 5 dirhem
Beziri kerefs: Kereviztohumu

(Fructus Apii Graveolentis) 5 dirhem
Dargin: Targin (Cortex Cinnomomum) 5 dirhem
Havlican (Alpina Officinarum) 5 dirhem

Buzidan: Sahlep (Tubera salep, Orchis) 5 dirhem
Zurunba: Yabani zancefil
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Zaferan; Safran (Crocus Sativus)

Husyeti-s salep:

Sahlep otu (Orchis Hircine)
Bezr-i razyane: Rezene tohumu

(Foeniculum vulgare)

Dar-l faliftl: Uzun biber

(Piper longum)

Bezr-i badrencbuye: Melisa tohumu

(Fructus Mtlissae)

5 dirhem

5 dirhem

5 dirhem

5 dirhem

5 dirhem

(Zingiber Zerumbet) 5 dirhem  FUlfil: Biber (Piper) 5 dirhem
Anison: Anason Zencebil: Zencefil (Zingiber Officinale) 5 dirhem

MACUN-I MADDETUL-FERAH (Pirnpinella Anisum ) 5 dirhem  Sinbul-i Hindi: Hint simbdli

DERUNECI AKREBI: Ud: Hint 6dagaci (Nardostachys Jatamansi) 5 dirhem
(Aloexylon Agallocchum) 1 dirhem  Zerneb: Porsuk agaci meyvesi
Arnika koki Bezr-i cezr: Havuc tohumu (Taxus baccata) 5 dirhem
(Doronikum Scorpioiides) 15 dirhem (Fructus Dauci Carotae ) 2 dirhem  Misk (Moschus moschiferus) 2 gakirdak
Karanfil Behmen-i ebyaz: Afyon (Opium) 15 dirhem
(Caryophyllus Aromaticus) 5 dirhem Ak behrnen (Centaurium) 5dirhem Asel-i musaffa:
Besbase Behmen-i ahmer: Stzme bal 500 dirhem
(Myristica fragrans) 5 dirhem Kirmizi behmen (Statice Limonium) 5 dirhem
Sud; Kirkbogan otu, topalak Kakule:
(Cyperus Longus) 5 dirhem (Elettaria Cardamomum) 5 dirhem Hamusi qansdinlir. Sehar axsam findig bo-
Kebabe: Kiibabe, Kebabiye Cevz-i buvva: Kiiglik Hindistan cevizi ylkliyunda bir parga gabul edilir. Qurtaranda ye-
(Piper Cubeba) 5 dirhem (Semen Myristicae) 5 dirhem  niden hazirlanir.
40 41




Novruz bayraminda
Ordubad stendi
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Hucee, Puasdoey, Xl
WAWMZOZ

"... Evden aldigi sucuga qonaq eladi,
Burada oturub sucugumuzu yedik".
Oziz Sarifzade "Kegmis glnler"

Sucug gadim zamanlardan dilimizde ham
kolbasa manasinda at sucudu kimi (kolbasa-qol-
basa da ham texnologiyasina gors, ham termin
kimi bizlere mexsusdur), hem da sirniyyat meah-
sulunu bildiran sirin sucuq kimi isladilir.

Qoyunun bagirsagindan dizsldilen kolbasa-
nin va sirin mahsulun xarici gorinusinin oxsar-
g har iki mahsulun eyni adlandinimasina sabab
olmusdur.

Bu mehsulun basga adi bastiqdir. indiye
gader de Ordubad boélgamizds bastig hazirlanir.
Sucuqun amala gealmasi Uglin matbex tarixinda
adi meyva suyundan dosaba, dosabdan-halvaya,
halvadan-rigala, ricaldan-bastiga dogru bir teka-
mul yolu kegmaliydi.

Har marhsalenin kegilmasi lglin matbaxds
oxsar texnologiyalarin mévcudiugu vacib faktor-
dur. Masalen dosab, bahmaz hazirlayan bir millat
eyni zamanda hamin texnologiya ila ndévbandv
behmezlar, rublar, narserab va s. hazirlamirsa
demali bu texnologiya galma texnologiyadir.

Uzun miiddet bahmaz hazirlayan xalgimiz
kulinariyada irsliya daha bir addim atir rigal (irgal)
hazirlayir. Rigal hazirlanmasi lglin svvalcs bsh-
maz halvasi hazirlanmaga baslanilib, gaynayan
bshmaza qizardiimis ve ya qizardilmamis un,
adviyyat slave edib bisirilib. Tut behmezindsn
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halva hazirlandigi barade Nizami Gencevi da
Xabar verir:

Tut ile yarpadi bu iki névbar,

Halvadan, ipskdan verirdi semer.

Azerbaycan qozun vateni oldugundan, qoz
bol oldugundan bshmaze ham de goz Uyldib
gatiblar. Sonradan bu gatigiglara, bu halvalara
gatilasmadan 6nce bitév Uzim gilsleri, garpiz,
yemis tiksleri, butév qoz, findiq lepssi, badam,
plsta salib bir az gaynadib soyudublar ve ircal
aliblar. Halvalara lepa gatidigi barede Seyx
Nizami da yazir:

Ela halvalar ki, bilmam adin,

Artintb pustayle badam dadint.

irgal gil kiiplarda saxlayiblar, yeyende da
yagla yeyibler. ircalin hazirlanma texnologiyasi
ile goznak hazirlanmasi texnologiyasinin oxsarligi
da onlarin bir kdkdan galdiyini xabar verir. Sade-
ca qoznak hazirlayanda xirdalanmis gozu bsh-
mazda yox balda bisirirler. X asrde Azarbaycan-
da irgal, rical hazirlanmasi barede malumatlar
var. Novbati merhelede sadeca irgall formaya
salmaga basladilar. Badirsag kimi uzunsov tor-
balar hazirlayib onlarin igarisine rigal doldurub
uzunsov sirni mahsulu hazirlanirdi.

Azarbaycan halvagilarinin neca sucuq hazir-
ladiglarini Adam Oleari de yazir," Dosabdan xii-
susi sirniyyat ya konfet hazirlayirlar, ona halva
deyirler. Halva hazirlamagq Ugiin dosaba Uyldiil-
mus badam, bugda unu ve goz vurub uzunsov
torbalara doldururlar. Ele bu xamirden da kol-



basaya oxsar uzun konfetlar diizalir. Bunlari su-
cuq adlandinrlar. Sucugun ortasindan ip kegir,
konfeti bu ip saxlayir".

Adam Oleari burda sucugun amsala galma-
sinin iki son marhalesini verir. Belalikle sucug,
basdig hazirlanmasi lglin meyva suyu -> bah-
maz (dosab) -> halva -> irgal -> uzunsov torbala-
ra doldurulmus halva -> sucugq, "bastix" marha-
lalari kegilmaliydi. Behmazdan hazirlanan gaynar
gat kitlays ipe duzilmuis qoz, findig basilib ¢i-
xarilir, sonra ipden asib qurudulub soyu-dulurdu.
Sirin kiitlaya basildigi tglin ona bastiq deyirdilar.

Bu gin ds Ordubadda sucug, basdig eyni
texnologiyalarla, ham ipa duzilmisi, ham ds ip-
siz formada hazirlanir.

Bunun dgilin avvalca rigal hazirlanir. Ordu-
badda rigala bulamac deyirlar. Heatta bununla
bagl bir deyimimiz ds var:

Bulamac qazani asildi

Qapr bacalar basild

Buladigca yaladim...

Yand! dilim bulamac

Kasildi dilim bulamac.

Bulamac dgtin 1 kq seker tozunun 0.5] su-
da, ya sudds vam odda meati hazirlanir, sakar
matinin icerisine garisdira qarigdira 100 gr bugda
unu alava edilir. Qatilasanda igarisine 250ml gati
dosab, bahmaz vurur. Tam garnsdirilib ocagdan
gotardlir, gaynar-gaynar sarigigek, razyana, hil,
mixak, dargin, zsncafil kimi advalar vurulub
gansdirilir. Sanimtil rengli maye alinir.

9vvalcadan qoz lepsleri sapa dizilib 1
gun saplarindan asilib qurudulur. Saplarindan
asilmis qoz lapalari gaynar bulamacin, ircalin iga-
risina salinib, basilib ¢ixarilir. Buna gors da adina
bastiq deyilir. Sonra ¢olde saplarindan asilib 1
gun qurudulur. Sdviyyatlarin nisbati ve migdan
evdan eva dayisir. Bazi kandlards basqa adviyy-
atlar hetta istiot da vuranlar var. Digar rayonlarda
bazan qoz svezins sapa findiq lspasi vurulur.
Bulamac hazirlamagq (gin zim, tut ve bagga
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meyvalarin da dosabindan, bahmazindan sucuq,
basdig hazirlamagq olar.

Ordubadin ve Mdhblziin bazi kandlarinds
goz avazina erik va gaftall gaxini, qurusunu sapa
duzib ondan sucuq, basdiq hazirlayirlar.

Azarbaycanin bazi bdlgslerinde sucuga,
basdiga "zile" de deyirler. Bu isa ipa dizlimiis
sucuqun sapla hundur yerdan, zilden asildigi ile
baghdir. Dilimizde bu glin da ylksakliys, hiindr-
lGya "zil" deyirik. Masalan, hiindlir sass "zil" sas
deyirik. Paltari da hindur yerdan zirvadan, zilden
asiriq.

Manbalar gostarir ki, orta asrlerde sucugq,
basdiq, zile Azarbaycandan xarici Glkelere de
ixrac edilmisdir.

Sucuqu, basdigi tekca azarilar deyil, ham de
orta Asiya Olkaleri, Turkiys ve digar tirklar hazir-
layirlar.

2010-cu ilde Azarbaycan Prezidenti mohte-
rem ilham Sliyevin éklemizin | xanimi Mehriban
xanim Sliyevanin va YUNESKO-nun birinci katibi
irina xanim Bokolavanin da istirak etdiyi Novruz
sanliyinds sufralerde paxlava, sekerbura, semani
halvasi, semeni igkisi, U¢ qulaq, fasali, gqatlama
va s. sirniyyatlarla birlikde ham de sucuq, basdiq,
zils novleri de gonaglara taklif edildi, xongalara
goyuldu.

Qeyd edsk ki, rahatulkumun hazirlanma
texnologiyasi irgalla eynilik tagkil edir. Eyni tex-
nologiya ile rahatulkum kitlasinden de bastiq
hazirlanir. Hatta rahatulkum kitlesinden hazir-
lanan bastiq tirklarden yuqoslavlara da kegmis-
dir. Yugoslav matbaxinds indi de rahatulkumdan
kolbasa hazirlanir. Lilyana Bisenic bu barads be-
la yazir" Rahatulkum avvalki nlisxadaki (resepde-
ki. red.) gaydada hazirlanir, sonra ipe lapa diizi-
Iib gaynar rahatulkuma basilir ki, kolbasa for-
masi alinsin. Soyuyanda bu mamulati sakarle
urvalayirlar".

Qonsu xalglar da bu mamulati bizdan axz
edib memnuniyystle hazirlayirlar. Ermaniler bu
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mamulat tiirklerden, azerilarden exz etsalar ds,
batin kitablarda basga meatbax nimunalarimiz
kimi 6z adlarina ¢ixmaga ¢alisirlar. Lakin 2010-cu
ilde malum oldu ki, onlar Fransanin bir gox mar-
ketlarinde bu mamulati ermani brendi kimi, amma
curgxela adi altinda teqdim edirler. "Gulrclstan
patent" bununla bagl 6z etirazlarim bildirir. Ma-
sale ondadir ki, Gurcllar sucuga "gurgxel" deyir-
lar. "Curgxel" hazirlamag Ugln istifade etdikleri
bahmazdan hazirlanan kitlaya ise "tatara" yeni
tatarlarinki deyirler. Gurculer indiys qadar da bizi
tatar deye caginrlar. Gircli metbaxina kegmis
yaxni xorayimiz da "tatariaxni" yani tatar axnisi
adlanir. Turkiys tlrkcasinds basdiga ham sucug,
ham de "sarug","kéma" da deyirler. Bu adlar ils
dizulmus mamulatin iplarinin ucunun ¢olda tarim
¢akilmis ipe baglanib (tirkceds sarilib) qurudul-
masi (sarug - yani ucunu sar, bagla) ve ipa dizil-
mis qozlarn bshmeaz kitlasine gomulib (bas-
dinlib) ¢ixariimasi ile (kébma) baghdir. Tirkiyeds
va bizds olan kimi ham da quru meyvalarls alma,
armud qaxiyla saru¢ hazirlanir.
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"Osmanl

Ingilis tatqiqatgisi Piscilla Maqu
Mutfak Sozliigi" kitabinda et sucugundan sonra
sucuq s6zunun ikinci izahatini bele verir: "Sucuq
2. Nitastall Uzum sirasiyle qapanmis ceviz, ba-
dam, sam fisdigl, findiq ve ya quru Gziimden ha-
zirlanan sucugq saklinde garaz. ipliklere diizilmiis
quru yemslilar takrar-tekrar sireya batirilir, istani-
lan yodunluga gslinca qurudulub gisa saxlanird.
Sireli sucug XV asrin birinci yarisinda Afyonda
hazirlanirdi. Ovliye Calabinin zamaninda ise An-
tepin, Manissanin, Egribozun va istanbulun sirali
sucuglan mashurdur. XIX asr gaynaqglarninda sire
yerine nisastani sakar matindan hazirlanan sirin
sucuga rast galinir".

Magqu Priscilla sucugun osmanl turkcasin-
den diger adlarini da sadalayir "basdirma, basdiq
kofter, kofter sucugu, koftir, palude kofteri, siva
kofteri, sivall sucuq, ferane, feranik, meyde, su-
cuq sakari, stikkari kofter, pekmez sucugu"”.

Turklerin 1432-ci ilde Afyonda sirin sucuq
hazirladiglarini fransiz sayyahi Bertrandon de la
Brocguiete da qgeyd edir: "Teze cevizle lazzatli bir
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yemali hazirlayirlar. Onca cevizleri qirib ikiys bo-
lorak bir ipe diizirler. Sonra gaynadilmis siraya
batirirlar. Bu sira cevizlers yapisib strafinda xami-
ra banzar bir jeleya donir. Cox xos bir yemakdir,

xususila ac olanda". Anadolunun bir gox yerinds
Uzum dosabini nigsastayla gaynadib sucuq hazir-
lanirdi. Qadimdan Anadoluda sucuga kofter de-
yirdilor. Ovliye Calabi yazir ki, "Esnafi bademli
koftarciyan(badamli kofter ustalart T.9) Dikkan
girx, nafarat 200... Bu koftergilar bir gars ipliklers
ceviz ve badami diuzub ve paludayi gati edib,
cevizli va badaml ipleri paludaye batirb taxt-pe-
lanlar Uzerina reng-reng.. dizib..." Ovliys Cele-
binin yzadi§i mixtalif rangli sucuglarin da hazir-
landi§ini gorarik.

Hakim ibn Serifin 1420-ci ilde yazdigi "Ya-
digar" adli tibb kitabinda sucuq feranik adlandinlir
"pastil va kefterdir, bakmazdan hazirlanir" deya
izahat verir. XVI asrdaki farsca-tiirkce ligetds isa
"besdil ki, kofter dahi derler. Bazilari basdille kof-
tari farglendirirler" yazilir.

Qeyd edak ki, Borgall azerileri ve bazi ra-
yonlarimizda yuxa kimi qurudulmus meyle
azmasina gax (Tovuz), lavasana (Baki) ila yanasi
"pastil" deyirler. Lavasana s6zU gadim slavyan-
lara kecib va "Domostroy"da levasniki kimi yazilir
ve eyni texnologiya ile hazirlanib. "Pastil"
sOzUmuz isa rus dilina "pastil” kimi kegib.

ohmead Cavid XV asrds yazdidi "Tarclime-i
Kenziil-istiha" kitabinda yazir ki, "Gziim siresini
gaynadib bir gadar nigastayla gatib bark, gati
hala salirlar ki, Astanada buna yufka kofteri deyir-
lar. Badam va fisdiq va findiq ve ceviz da qatar-
lar. Vo koftar sucugu dahi budur".

Sucuq haqqinda en gadim manbs Xl asra
aid "Divani Lugatit-Turkdar". Qasgari bu assrinda
gostarir ki, "sucig” kalmasinin garsiligi dadli, yani
sirniyyatdir.

Batun bu faktlarin mantiqi bir daha isbatlayir
ki, yaxin ve uzaq gonsu xalglarin matbaxlsrinda
0zuna yer tutmus dosab, ircal, halva, bastiq (su-
cuq) hazirlanmasi texnologiyalar xalgimizin te-
fekklrunun mahsuludur.

istifade edin ki, unudulmasin.
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9rabcs tamizlenmamis gara rangli yapisqan
sakara kiratil-miev deyilirdi. "Karamel" kalme-
sinin buradan gaynaglandigini ehtimal edan alim-
ler de var.Amma guneydolu Asiyada, 6z vatanin-
da sakar gamisinin tirklar tersfindan heg olmasa
garez kimi edildiyini ehtimal etmak olar.

Qara gandden ag gend almag lclin gamis
bahmazini tarkibinda kirag olan maddalarls, kiille
agardirdilar. Bu texnologiya bshmazi, dosabi
temizlamak Ucun tlrklerin ve o climleden azer-
baycanlilarin Gzlim dosabini gilabi(tizim torpad)
ile birge gaynadib temizlema texnologiyasi ila
eyni oldugundan ehtimal ki, bu fand sakar gamisi
bashmazinin ds tamizlanmasinds istifads edilirdi.

B.e.e Hindistanda sakkara adiyla sakar
hazirlanirdi. Cinliler onlardan oyranib Il asrds
seker matini qurudub bshmaz ranginds gara
rengli das sakar hazirlayirdilar.

sakar gunlik heayata giracek gader boldu.
Samargandds analar teze douimus usaglarinin
agzina sirin dilli olmalan tglin goyurlardi.

Cinli sayyah Ntian-Tsang 629-645-ci illerda
Tokmak saharinde Goytlrk hakimi Tong Yavdinin
ziyafatinda olanda ona basqga yemaklarle barabar
"sart sakar"la "bal gubuglan” taklif olunmusdu.

1070-ci ilde Balasogunlu Yusifin "Kutanqu
Bilik" eserinde da "ister sakar, halva...." ifadesine
rast galirik. Xl asrde Qasgarli Mahmud da sakar-
la bisirilen iki yemayin "isberi" ve "iva" yemsk-
larinin adini gakir.

XIV-XV sosrlarde sakeri Avropada yalniz
zadaganlar taniyirdi, onlara da sakari hadiyya ki-
mi sarq hokmdarlar géndarirdi. XVl asrda bela
Avropada keyfiyyetsiz sokar bels ¢ox baha idi.

Qadim Azerbaycan sakerin istehsal edildiyi 6l-
kalardan biriydi. Tarixi manbalar gosterir ki, artig X
asrda Azarbaycanda sakar rafinasiya edilirdi. Ra-
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Hindistan, Cin, Aralig, Qara va Xazar denizi strafi
olkslarde 6z varligini goruyub saxlamagdadir.
Hale 4 min il bundan avval gugundur gadim iran-
da malum idi, amma sevilmirdi. Qeybst va dava-
dalas simvolu hesab edilir, asasan darman kimi,
hardan isa yarpaqglarindan yemaysa istifada edilir-
di. Bu adet indiys gqader de galmaqgdadir. Teza
gugundur yarpagindan bisirilen dovga cox lezzatli
hesab edilir. Bizim eradan 800 il avval (2800 il
once) iranin dag rayonlarinda gugundurun kok-
larinden kulina-riyada istifade edilmaya basland..

Orta esrlarda gugundur gox genis yayildi.
Onun ham adi novleri, ham de sakerli ndvleri
genis yetisdirilirdi. Ehtimal ki, Nizami da adi ¢u-
gundur deyands mahz bunu nazarde tuturdu.

Seker alinma texnologiyasinin asasini bah-
mazin hazirlanmasi teskil edir. Takamdl yolu ile se-
kera gadar 6nca bitkilerin siraleri, bitki sular ya-
ranmaliydi ki, bu da mahz sixilma, azilma yolu ile
alinirdi. Sonralar bu sirslar gaynadilaraq gati sire-
lar, bshmazler, surublar yarandi. Qaynama, bu-
xarlanma davam etdikca bahmaz barklasir, dag ab-
lar (dosablar) yani daglasmis meyvae sulari (ablar)
yaranirdi ki, bu artig saker idi. Sonra ise saflas-
dirma, agartma proseslari meydana galdi.

Ekvadorda yasayan Vilkamba xalql indiys
geder "daslasmis meyva suyunu" istifads edir, bu
rafinadlasmamis, tamizlenmeamis sakara, "pame-
la" deyilir.

Azarbaycanda gadim zamanlardan tut
bshmazi, lizim bshmazi, garpiz beahmazi,
xurma bahmazi, paz behmezi, gamis bah-
mazi ve s. bisirilir. IX asrde Azarbaycan-
da bshmaz hazirlandigi barads tarixi ma-
lumatlar var.

XVIII asr sayyahi Adam Oleari Azer-
baycanda dosab hazirlandii barede me-
lumat verir va geyd edir ki, "dosab bazan
ele bark olur ki, onu kasmak lazim olur".

1787-ci ilde rus imperatrisasi Ekate-
rina Potemkina yazir ki, "Xazar gamisindan
sekar almagq Ucun tecrubaler aparilibmi...".
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Cugundurdan gaker alinmasini alman alimi
Markgrafin adi ile baglayirlar. 1747-ci ilde Prussi-
ya Koreleva Akademiyasinin fizika-riyaziyyat sin-
finin direktoru Andreas Sigizmund Markqgraf gu-
gundurda ag kristal saker taprr.

S.V.ilyevig, F.A.Livinsgkiy yazirlar ki, "Demak
lazimdir ki, manbaslars gora Markgrafin kesfindan
gox-gox avvaller tlrk kandgilari artig cugundurdan
sira alirdilar. Bu siropun sakar gamisindan alinan
siroplarla eyni oldugunu hale XVI asrda geyd et-
misdiler. Goriiniir buna ciddi diggat yetirilmamisdi”.

Harden oxunan bir Azerbaycan mahnisinda:

"Hestarxana gedsen gemi band olur

Qayidib galende ytiki gand olur".

Sézlerina da avvalki diizgiin mana gayitma-
lidir. Hestarxana hamisa Azsrbaycandan saker
dasinib, aksina yox. Mahni duzgun olaraq bele
oxunmahdir:

"Hastarxandan gslen gemi band olur

Qayidib gslendas yuki gand olur”.

Olkemizin Prezidenti cenab ilham Sliyev 6l-
kemizda saker zavodunun agilmasiyla bu hagige-
ti bir daha 6ziimiize qaytardi. indi Azerbaycandan
yena da dinyaya sekar gedacak.

Belslikla, yeni tikilan sakar zavodlar 6z ge-
dim mehsulumuzu da, medeniyyatimizi de, tariximi-
zi de 6zuimiiza gaytarirla
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Qeribaliklerle dolu tariximiz var. Har yeni
dovr, yeni qurulus, yeni hakimler, yeni "boylk qgar-
daslar" yazilanmizdan, beynimizdan, lrayimizdan
Az (as) larla, Az erlerle, Azarle bagl na varsa sil-
maya calismislar.

Salib ylrugleri zamani din, var dovlet, tor-
paq gesbkarligi ve s. sababler hamise daha gox
sigirdilir, amma S$arqgin kitabxanalarinin dasinil-
masl, yerde galaninin ise yandiriimasi, yoxa ¢ix-
masi haqqinda deyilir. Sargin axirinci gadim ki-
tabxanasi indi de iraqdan aparildi. Bununla da
babalarimizin, acdadlarimizin tarixina isiq sala bi-
lacak tutarl stbutlarin axirina gixildi.

"Amma haqigat nazilir, Gzilmar".

Bu haegigatlerin agiimasi tarixi etnografik ted-
gigatlarin moévzusu olsa da bizdan da yan kegmir.

Madaniyyatda bir-birini qoruyub yasadan,
sinbioz formasinda yasayan bayram ve matbax
amillarinin six baghhd stbha dogurmur.

Masalen, bu gun c¢ox tanidigimiz Novruz
bayrami ve Novruz matbaxini ayriligda tasavvir
etmak mdmkin deyil. Novruz bayraminda met-
bex elementleri (paxlava, sekerbura bisirmak, yu-
murta déyusdiurmsak, gonaga pay goymagqg, samae-
ni bisirmak ve s.) gotirulse bayramin mahiyysti
itar va bu matbax elementleri tenazzlile ugrayar.

Novruz bayramina gadaga qoymagla, xalgin
muqavimetini artirmagla bu bayramin strafinda
sas-kiy yaradildi, ahalinin diqgati Novruza yonal-
dildi ve Novruz yaddasimizda, Urayimizde hakk
olundu. Novruz barasinde yazil tedgigatlar orta-
ya ¢ixdi. Bu bayrami gorumagq Ugtin 6z vezifasini,
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hetta hayatini tahllikays atan Sixali Qurbanov
kimi fedai meydana galdi.

Burada psixologiyanin glcli bir tarafindan,
"nayi yuxandan yadelliler mahv elomak istayirlarsa
o daha vacibdir" diistince tarzinden istifads edildi.

Bu vasits ile diger bayramlarnimiz Mehr (Meh-
rikan), (boylk gile) kisiler bayrami, "Sada" (kigik
c¢ille) gadinlar bayrami, Abrizekan, Xidir Nabi,
Azer bayrami sukutla unuduldu. 9sas magsad
Azer bayraminin, Azerin adinin bele unudulmasi
idi va buna nail olundu.



Bu bayramlarla birge bayram metbaxlarimiz
de yoxa cixd.

Azarbaycan kulinariya elminin imds masa-
lelerindan biri, itirilmig milli matbaximizi barpa
etmakdir. Bayram matbaxleri ise bayramlarla
simbiozda olduglar i¢iin bu bayramlarin da bar-
pasi vacib masslelardandir ve biz kulinarlarimizi,
tarixgilerimizi, etnograflanmizi bu mesalalarin
acllmasina, tedgigatina devst edirik.

Y.V.Cemenzaminli yazir ki, Novruz geder
shamiyyatli bayramlardan biri de "Azar" (noyabr
ayinda) imis. "Novruz" yazi teqdis edan kimi "Azar
bayrami da qigi zemm edarmis ve har kas quzu
ve yaglh st kimi istilik getiron yemaklar yeysarmis".

"Azer" bayramini daha gox atesparestlikle
baglayanlar unudurlar ki, atesparastliys aid olan
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bayramin tantensli kegirilmasine orta asrlerde
islam dini imkan vermezdi. Azer bayrami da
Novruz kimi dini deyil, astronomik, teqvim bayra-
mi idi ve ategparastlikden de dnce Aslarin, Azla-
rin, Az adamlarinin, Az arlarinin teqvim bayrami idi.

Qeyd edak ki, ginlilerde, yaponlarda, mon-
gollarda, tibetlilerde ds qirov dismasiyls bagl
ayin ve marasimler var. Bu da Azar bayraminin
dinlerla deyil, tebistle, tabii hadisalerls bagl bay-
ram oldugunu gosterir.

Azar bayrami hagqinda 9.Biruni de malu-
mat verir. Zardustlikde Azar yazadlardan biri ve
Ahuramazdanin ogludur.

Mxtslif edabiyyatda Azlar haqqinda verilmis
malumatlan tehlil etsek gérarik ki, Azad - asgeri
tebagenin nimaysndssi, Az - acgdzlik divi, Cerkas
- geruk as - doylisen as, azabar - hiind(r, hérmatli,
azad - cuhraq - nacabeatli, asar - sonsuz, asiman
- s@ma, azron - kahin, asp - at, askamb - garin ve
s. kimi tarciimaler verir. Yaponiyadaki birinci yiik-
sek dag Fudzi, ikinci yliksek dag ise Asitaka - ya-
ni Aslarin ylksekliyi dag adlarin, yaponca "takay"

ylksak, dag taka qartal demskdir. Dilimizdaki
dag ve teke (dag kegcisi) mavhumlari ils saslasir.
Mualica ile bagh gadim Finikiyada Boéyiik Ana
llahasi Astart nelasq, finikiyal va basqa tayfalar-
dan yunanlara kegmis hakimlarin allahi Asklepiy,
gadim akkad dilindaki "Azu" - hekim sézii, sumer
dilindski "a - zou" - "suyu bilen saxs" (yeni su ile
mualiceni bilen sexs). Orxan - Yenisey das abi-
dslerinde: Giltakin, Bilga Xagan, Tonyukun, Ma-
yungar, Qalas abidslsrdaki az bodu - az xalqi, bu
abidelerde gosterilon Kékmen daglarninda (Sayan
daglan T.9.) yasayan az xalqi, Avropada, kur-
ganlardan tapiimis runalann alifbasinda harflarin
tehlili ve bir gox bagqa matbax madaniyyatlarin-
deki adebiyyatdaki toponomik, mifoloji ve s. elmlar-
de, abidslerdski melumatlar Azlar haqginda ge-
nis tesavvir yarada, bizi 6ziimiize qaytara bilar.

Aslarla bagll mstbax terminlarimiz asuds,
azu xorekleri Asac (sac), ac ( marsin dayirman)
asabill - azari (qiz barmag, iri ince danli, tek
¢ayirdakli va sirin Uzim névii ibu Battuta 1330-
cu ilde bu barada malumat verir. asel, (bal) asfu-
riye (Mesheammad Sirvaninin yemak kitabinda XV
asr), asib (bagirsaq, dolmasi) asir (sire), ase (yer-
koku), as (bugda, as), azuge (erzaq), aziyye (zi-
yofet), azaz (loxma) ve s. de aslarla azlarla bag-
igimizin bir stibutudur.

Sotland, Norvec va diger avropa xalglarinin
saqalarinda da Aslar (Azlar) bura gelmis giiclii
tayfa ya da genc glicli allahlar adlanirdi. Homza
Vali Azar xalgl hagqinda bizim e.a. VIl asra aid
das yazilarin aciglamasini verir. Azarilarin nor-
veglilerin balalar olduglan barade Tur Heyrdal ve
basga musllifler de mslumat verir. Bizim e.a. VI
asrdas Il Sarqonun smrinda de Azari saharinin adi
¢akilir. Firudin Agasioglu "Azer xalg" kitabinda
da bu barada genis melumat verir. Azlann tiirk
gabilelerinden oldugu barede Bartdold "Ogerki
istorii semiregya" aserinda malumat verir.

Qadim Misir manbsalerindaki indi Osiris kimi
yazilan yeralti diinyanin Allahi Azer ve Qurani -
Kerimde ibrahim peygemberin atasinn Azer
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oldugunun gdsterilmesi de kékiimizin darin-
liyinden xabar verir.

Xaganinin "isa geldi Azeri diriltdi" ifadasi bir
gox mavhumlara da aydinliq gatirir. Bu ifadeni 21
dekabr Azar ayinin sonu, Azerin 6limii hesab
etsak, Tengrinin oglu isuanin, isanin 22 dekabr-
da anadan olmasini Azerin yeniden dirilmasi,
Isada 6z tezahiriinii tapmasi kimi de anlamagq
olar. Qadim runa yazilarinda isanin damdan
asilmis uzun buz pargasinin (rusca "sosulka"),
icerisinde maye hayat olan bark kisilik simvolu
"fallos" olmasi, isuyanin, isa kimi, ingilisce de
"ays" (buz) kimi ifadasi onun Asin, Azin, Azarin
davami oldugunu bildirir. Buna gére de bdyiik
gille 22 dekabr - 2 fevral 40 gln qisin oglan gagi
(Kisilik vaxti, sart vaxti) adlanir va kisilerin bayra-
mi hesab edilir. 2-22 fevral iss kigik cile, gadinlar
bayramidir. Bu bayram baresinde Panahi Makuli
"Xiyabani" asarinde de mealumat verir.

Belslikle, Azar bayraminda ve bdyiik gilada
bigirilen yemaklar 6z kosmogonik mavhumuna
gore bir terefinden isidici, hayatverici odla bagl
olmal, yani istilikverici xUsusiyyatlers, atributlara
malik olmal, diger tersfinden ise kisilik, hayat
vermekle yumusala bilecek sertlik simvoluna
uygun olmalidir.




Gox tesessif ki, mdévcud adabiyyatda Azer
bayraminda verilan yemakler haqginda hec¢ bir
malumat yoxdur. Amma yuxarida deyilan mav-
humlardan va bazi adst-ananalarindan c¢ixis
edarak bu matbaxi rekonstruksiya etmays cahd
gostarmak olar.

Qatran Tabrizi yazir ki:

"Od yandir, mey i¢ saha, azar ayinda,

Mey qoxusu ve oddur azar aymnin ayini”.

Belslikle, Azar ayinda siifra atributlarindan
birinin serab oldugunu goririk. Serab Gmumiy-
yetle islamdan avvalki bayram sufralarinin aksa-
riyyatinin ananavi atributudur. Qigda ise bu xu-
susi ahamiyyat kesb edirdi ve daha tiind igkilar
icilirdi. "Kitabi Dada Qorqud" da spirtli igkinin Ggu-
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won

nin "sagraq", "serab" ve "mey" in, "Oduz Kagan"
dastaninda ise "stirma" nin adi ¢akilir.

Movsumun dayismasinin maigata tasirini
arasdirsaq gorarik ki, gisin galmasi ila, artiq 6z-
nu tutmus heyvanlardan erkakler va ya damazliq
olmayanlar kasilir - "govurma" hazirlanirdi. Qo-
vurma kuplera ya deriye doldurulub Uzarina ori-
dilmis piy tokulUrdl. Bu adat indiye qadar Tovuz,
Gadabay, Qazax va Naxgivan bolgalarinda galib.
Bununla iki magsada nail olunurdu: qisda hey-
vanlar ticlin tedariik edilmis yema qganast edilirdi
ve heyvan ariglamamis ati, piyi bol olan vaxt
kasilirdi. Heyvan kasiminin bu dévrinds igalatin,
bas - ayadin "qovurma" hazirlamaga yararsiz ol-
dugunu nazara alsaq, Azer ayinda tabii ki, bu
mahsullardan hazirlanan xéraklara tstlinlik veril-
maliydi.

Mongollarda indi de qirovlarin dismasi ile
bagh olarag et kasimi baslayir. Onlar ati don-
dururlar. Yayda ise cinmlayib qurudurlar. icalati
isa gadinlar yuyub, temizlayib dograyirlar. Axsam
“Nayr" baslayirdi. Nayrda asas yemsaklar uzun
muddast saxlanmasi mimkun olmayan icalatdan
hazirlanirdi. Bele hesab edirler ki, kim rak yesa
urakli, igid, bagir yeyan isa guclu olacaq va s.

ikinci terafden qisda daha gox ortiilii, yoni
evin igerisinda olan ocaq noévlarinda yemsk bisir-
ilirdi. Evin igerisindski ocaq asasan buxan idi.
Beazi yerlarda evin ortasinda tandir da goyulurdu.
Tandirin Uzarinda "klrsu" goyulur, qizinmaq Ggln
istifade edilirdi.

Slbatte ki, qis sert olanda va Umumiyyatls,
adi gunlarda bu ocaglarda x6rak bigirilirdi. GUnki
gisda ocaqda eyni zamanda ham x&rek bisirdi,
ham ev isinirdi. Colda bazi yemaklar istisna hal-
larda, bayramda bisirila bilardi.

Demali, Azar ayinda bigirilen yemaklar asa-
san buxarinin va bir da evin igarisindaki tandirin
yaratdi§i imkanlar daxilinde hazirlanirdi.

oger nazera alsaq ki, evi, kirsunid qizdir-
magq Ugun tendirds daha ¢ox tezak yandinlirdi va

tustl gixani olmadidi liclin evi his basirdi qisda
iceridaki tandirde xdrak hazirlama imkanlan bir
az asag dusdr.

Belalikla, gis xoraklerimiz daha ¢ox buxari-
da bisirilirdi. Buxarinin kenarlarinda garmaglar
goyulur va gazan bu qarmagqlardan zancir vasits-
si ile aslilird. Indi de xanimlanmiz "xérak bisirim"
avazina "xbrak asim" ifadasi igledirler. Bu x6rayin
minillikler boyu daha gox asilmis vaziyystda bisir-
ilmasinin gliuraltl tefekkiriindaki tesdiqidir. Bu-
xarida koézin iginde de bazi yemaklarin bigirildi-
yini bilirik, amma bunlar cox asasli yemak xarak-
teri dagimirdi. Bunu buxarinin adindan da gori-
ruk. Buxandan daha g¢ox buxar, bug cixirdi, hatta
nadil gehremanlarimiz budun, buxarin iyindan,
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atrinden hansi evda na bisdiyini miayyan edir-
diler.

Onda buxarida bisirilan yemaklarin skseriy-
yati bug veran, yeni terkibinde daha g¢ox maye
olan duru yemak olmaliydi.

Demali "Azar"in avvalinde gisin avvallerinds
"govurma" hazirlanan zaman, igalatdan qizardil-
mis xOraklerin agiq odda bisirilmasi hala mimkiin
idi. Buna géra de masalan sac Ustl, sac ici x6-
rakler, qizardilmis x6rakler hazirlana bilerdi. "Qo-
vurma" hazirlananda istifade edilen quyrugdan
onun cizdagindan va igalatdan sacin iginds an
tebii ve asan bisirilan yemak igalat govurmasi,
basqga adla desek "ciz-biz" idi. Azerbaycanin ciz -
bizinin lezzatini Dima Ata da unuda bilmirdi ve



yazirdi: "Ey Nuxadan kegen sayyahlar, mitleq
burada ciz-biz yeyin".

"Ciz-biz"a adaten igalatin asas hissaleri - si-
rin badirsaq, badirr (qaraciyer), ofge (agciyer),
urak islenirdi.

Kasilmis heyvanlarin bag-ayagindan kalle-
paga (bas-ayaq), yuyulmus garin (qursag-mada)
tikeleri ve dirnagla birge ise xas bisirilirdi. Buz,
gar saxlanilan srazilerds va dagliq yerlerda bas -
ayaq, xas doldurulub gqisa da saxlanirdi. Bu ade-
ten indi de Tovuz rayonunda bazi evlerda galib.

Bundan slave, bagir-beyin xérayi, doldurul-
mus bagirsaq xorakleri da bisirilirdi. Qiymalanmis
at-quyrug, adviyys qarisidi ile doldurulmus bagir-
saq ya ciz-bizla piyde qizardilir, ya enina qosa
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sise ¢eokilir, ya da az suda bisirilirdi. Buna bazi
bélgelarde bagirsaq doldurmasi, bezi yerlerde
sucugq, digerlerinda isa kolbasa deyirler. @vvaller
heyvanin madasini de bele doldurub bigirardilar.

Beloliklo Azar ayinin baslangic xorakleri te-
Za govurma, ciz-biz, kalle-pacga, xas, bagir-beyin,
sucuqg oldugunu musyysnlosdirdik.

B.Abdulla yazir ki; "Cana istilik gstiren ye-
maklar - yagl at, daha cox istiotlu bigsmis yeyer-
mislar".

Azar ayinda havalar mulayim kegan, otlag-
larinda yem olan bolgalarda bu proses bir mid-
dat gecikib, bazan Azar bayramina da dise bilar-
di. Diger terafden isa, heyvanlarin kasilmasi, qo-
vurma hazirlanmasi bir nega ve ya 9 giin davam

edib, Azer bayrami glinii sona c¢ata bilardi. 9 re-
geminin tak regamlerin sonuncusu olmasi, mi-
foloji tefekkiirds sonla baglanmasi, heyvan kasi-
minin govurma hazirhdinin sonu kimi saciyyalan-
dirile  biler. Y.V. Caminzaminlinin "Novruz yazi
teqdis etdiyi kimi, Azar bayrami da qisi zemm
edirmig" ifadesi de, artiq qisa hazirigin bayram
edilmasi, qisa aciq verilmasi, hads gorxu galin-
masi, kisilenma bayrami kimi de basa diisiile
biler. Yeni bu qisa hazirligin son bayrami idi. indi
de dilimizde "disman gabaginda 6ziinii sindir-
ma", "kaderini diigmana bildirma", "diismana giil,
0zinl sen goster" ifadsleri sturalt tefakkiri-
mzdan galir. Ola bilsin ki, Azer bayrami qisi diis-
men bilanlarin, ona sina garanlarin, onun éniinds
gulenlerin, qisi gorxudanlarin bayrami idi.

Bununla bagh Bshlul Abdulla noyabrda,
qirov disan ayda icra edilen "Kévsaca" marasimi
barade yazir, Y.V.Cemenzaminli bu marasimi
mahz Azsr ayinda kegirildiyini gésterir va Q.
Cavadov da B.Abdullaya istinad edarak bunlari
takrarlayir.

Her ikisi geyd edir ki, "Kovsaca" adlanan
marasim noyabrda - qirov diigen ayda icra olu-
nur. "Oziint giilmali kéks salmis, cir-cindir gey-
mig birisi gatira minib ortaya cixar ve alinda tuikii
yolunmus garga saxlayarmig". Yan - yéradakiler
onun Ustline soyuq su saparmigler. O isa say-
mazyana "istidi, istidi, bahar galir, yaz gslir" -
deys haray salarmis. Qusi "qorxutmag" megse-
diyls icra olunan bu ayindsn énce va sonra bu
marasimds istirak eden ness qizdirici seyler ye-
mali, igmalidir. Burada teacclibll bir sey yoxdur.
Ruslarda indiye gader miigeddas suya buzu qirib
girirler. Qinlmig buzun igindeki sudan adam dog-
rudan da istilenir, deri gizanr. Bu onunla baghdir
ki, bu zaman soyuqdan gorunmagq (giin gan de-
riya atilir. Soyuq sudan c¢ixdigdan sonra da bir
muddat gan deriye atimaqgda davam edir va dari
qizigir. Donmus nahiyaleri garla ovusduranda da
eyni hadisa bas verir. Kévsac ayinin kdklarini biz
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Tibetds goririk. "Il ayda an soyuq giinlerds, yo-
ga incesanati ustalarinin badenin daxili istiliyinin
(tummo) akkumilyasiyasi Gzra yariglan kegirilir.
Tummo ustalarinin har biri yaris yerina 6zii ilo 12
doésekagi ve bugda unundan yaribismis poxlebka
(horra ile xasil arasinda bir yemak T.9.) gatirirdi.
Lut soyunandan sonra o, dések agini buzlu suya
salib, ona bikilir ve bigmisdan bir fincan igir.
Yoqun badeninden ¢ixan isti dések agini qisa za-
manda qurudur. Bu proses 12 defe tekrar olunur.



Kim 12 dosak adini gqurutsa o da galib olur".

Azar bayrami - Azar ayinda (indiki teqvimla
21 noyabr - 21 dekabr) girerdi ve Azar ayinin 9-
cu ginii bayram edilerdi. indiki taqvimle bu 30
noyabr - 1 dekabra disur.

Zordustler teza ilin ilk ayina farverdin (21
mart - 21 aprel), fatvardinin ilk gtiniina ise Novruz
deyardiler. Bu taqvimla Azar ay1 9-cu ay olurdu,
gisin ilkin caginda diiserdi. Azer ayina "qirovdu-
san ay" da deyirdiler. Azardan sonra "qisin oglan
gag" tabiatin "Kisilar bayrami", boyik ¢ile 40 glin
bayram edilerdi va bu diz 2 fevrala gadar, kigik
cilaye, tabistin gadinlig bayramina gadar ¢akar,
sonra isa 20 glin 21 fevrala geder qadinlar bayra-
mi olardi. "Sada" bayrami da bu arsfalarda
kecirilirdi.

Azer bayraminin 9-cu ayin 9-cii giind ke-
girilmasi, dogquzun son axirinci olmasi indi tahrif
edilmis atalar s6ziimlizda da var "gézallik ondur
(0-dan 9-a gader) dogquzuncusu dondur", yani
gozalliyin en sonuncu, axirincl atributu xarici
gozellik, paltardir, yerde galanlan ise daha énam-
lidir. Bu atalar s6zUn( tshrif olmus formasini bey-
nimiza yeridanlar, insanlarn, xtsusile qiz, gadin-
lannmizin fikir va duygularinin daha ¢ox xaricleri-
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na, donlarina yonaldiler, daha ustlin gozallik atri-
butlarindan onlan ¢akindirmakle azalden gozal,
gliclt olan xalqi girkaba, zaifliya yuvarladilar.

2gar tahrif olunmus bu atalar séziina ikinci
gosmasini, yani "Har gdzalin bir eybi olar" ifadasi-
ni de alave etsak onda o Azar xalgina hansi zar-
banin vuruldugunu bir daha goérerik.

Amma "Gozsllik ondur 9-cu dondur" deyan-
lar san kamilles, gdzsllas, 9-cuya catmasan da
olar" deyiblar. "Har gozalin bir eybi olur" yani
axira "dona" galib ¢atanda basa disiirsan ki, bu
hec da vacib deyil, "ginda bir dona girir", "don-
dan dona girir", "min sifati, min donu var" ifadsle-

rin de donun menfi atribut kimi isledilmasi ds
Azerin dona, xarici gériinise 6z gdézalliyinin,
igidliyinin, kamilliyinin yiiksakliyinden baxdigini
onun vacib olmadigini gostarir.

Gozal igid atin qulu cing olar deyib babalanmiz.

Umumiyystle, "don" adlanan geyim gox son-
ralar yaranib. 9vvalce paltar hamise 2 hissadan
ibarst olub, iist va alt (salvar, tuman ve s.). igidler
ve xanimlar ona gérs Ustdan geyinib altdan qifil-
lanirdilar (ysni kéyneyin Ust paltarini yuxardan
geyinib asadi hissadan baglanni barkidirdilar) alt-
da geyinib Gstdan gifillanirdilar (yani asagiasagi
hissaden geyinilan masalen, salvarin tst tarafin-
den bel hissesinden badini baglayirdilar. Yani
hala don icad edilmemisdi.

Don s&zl Umumiyystle "donmagq" inkisafin-
dan galmaq manasinda islenirdi.

Az, As ham da yliksaklik bildirir. "Asiman"
sOzi de, "asmaq" sézii do yuksaklikle baghdir.
Belke ona gbre de Aslarin bayraminda gazan
asiimaliydi, oddan da yiiksekda bigmaliydi. Balka
"asuda" - as uda xérayimiz de bu zaman bisirilir-
di. Belslikle bayram giininin Azer ayinin 9-cu
glnune salinmasinin 9 regaminin axirinci olmasi
ile slagasi ehtimalini yaradir.

Amma Azer bayramindan sonra daha cox
istilik getiren qis yemakleri bisiriimaliydi ve bu
yemaklardan buxarli, yani duru yemsklara {istiin-
Itk verilmaliydi.

Daha gox istilik veran ve qisa uygdun yemak-
lar etden ve xemirden hazirlanan yemaklardir. Bu
dovrden baglayaraq ev heyvanlannin sti, gaz,
ordak, kegi ati de artiq yemali olur. Qeyd edak ki,
bu stlerin hamisi suda bigenda, yani duru xérak-
lerds, soyutma yemaklerds daha laziz olur ki, bu
da buxarnnin yaratdigi imkanlar gergivasindadir.
Buxari ocagimizin ve tebii imkanlarin bels uzlas-
masi bir daha fikrimizde yaniimadigimiza dslalet
edir.

Bunlari nezars alsaq bu tipli bir nega Azer-
baycan xdraklerini teklif etmekde yanilmarng.
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BAKI PAXLAVASI

ola név bugda unu - 240 q, erinmis yag - 60
g, uzlu sud - 80 g, yumurta - 1 ad., maya - 8 q,
temizleanmis badam ve ya qoz lspasi - 200 q,
saker - 200 q, zafsran - 0,4 q, vanilin - 0,2 g, bal
-20q.

Xamirin yogrulmasi ve igin hazirlanmasi
sekarburada oldugu kimidir. Xamir 0,5 mm galin-
liginda yayllir. Tavanin dibina yag sartllir ve
xamir gati serilib Ustiine 3-4 mm qalinhginda ig
tokaldr. Igliyin Gstina ikinci xemir gati salinir, yag
surtulib yeniden iglik tokular va bu gayda 8-10
gata gadar davam etdirilir. Sonra paxlava 10,4
sm olcide romb saklinda kasilir, Ust gatina
zaferan sirasi qatilmis yumurta sarisi ¢akilir. Har
paxlavanin ortasina yarim lapa va yaxud puste
goyulur. Paxlavani 180-2000 C-de 35-40 deq.
bigirirler. Hazir olmaga 15 daqige galmis Ustline
sarbat va yaxud bal tokdldr.

QUBA PAXLAVASI

Hazirlanma gaydasi:

Quba paxlavasli asasen diyl unundan
hazirlanir. 9vval nazik tor sebaksalarden ibarat
arigte hazirlanir. Quba paxlavasi 100 eristeden
bigirilir ki, bunun 50-i alt, 50-i ise Ust gati tagkil
edir. Bunlarin arasinda 12-13 mm gqalinliginda
Xirdalanmisg qoz igindan gat olur. Bisirilmaya veril-
mazdan avval rombvari dogranir ve zarina ze-
foran surtlltr. Quba paxlavasi 80-100°C tem. 80-
90 deqiqgeaye bigirilir. 1 kg-da 13-16 paxlava olur.




GONCD PAXLAVASI

Hazirlanma gaydasi:

Gance paxlavasi digar bélgalerde bisirilan
paxlavalardan 6z élgiisiine ve ona slave edilen
adviyyatlara gora forglanir. Genca paxlavasi ade-
tan mis macmayida, tendirds yaxud koz lizerinda
bisirilir ve bir geder boyiik Olglide romb saklinde
kasilir.

Boyik mecmayide texminan 65-70 adad
paxlava tgtin 3.5 kq temizlenmis qoz lepasi lepe-
¢oken masindan kegirilir, ona 1.5 kq saker tozu
slave edilir. Sakar qanigdinimis leps 7 barabasr
hissays boliinir. 2 kq seksr tozundan isa sire
hazirlanir. Sirayes 2 litr su, 0.5 litr gilab, zafsran,
hil, mixak tokdilir. Sire ne ¢ox duru, na gox qat
olmalidir.

Sonra 1.5-2 kq elenmis ala név una 3-4
yumurta vurulur. 150 gr yag elave edilib siid ils
bos xemir yogdrulur. Xemir 11 hissays béliiniib
kindalenir. Macmayinin igarisi 200-300 qr arin-
mis yagla yaglanir. Sonra iss yayllmig yuxa mac-
mayinin i¢ina salinir. Yuxa macmayinin ortasina,
kenarlarina yapisdirilir. Birinci yuxa macmayinin
kenarlarindan sallanmalidir.

Birinci yuxadan bir az balaca vs nazik bir
yuxa da yayiib avvelki yuxanin (stiins sorilir.
Sonra 7 yers bélinmiis icliyin bir hissasi bu yuxa-
nin Ustiine sepalenib alle her tarafs bsrabar ya-
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yilir. Bu qayda ils iglik qurtarana gader smaliyyat
davam edir. Ust hissaye 2 yuxa salinmalidir,

Biri nazik, lap (istdaki isa bir gader galin, ye-
ni 1.5-2 mm qaliniginda olur. Uz hissasi salindig-
dan sonra slle méhkam basilir, macmayinin
kenarindan artiq xsmir kasilib gotirilar, itiagizly
enli bigagla 4 sm eninde zolaq gaklinds dogranir.
Sonra hamin zolaglar romb seklinde dogranr.
Sonra ise paxlavanin (izerine zaferan va ya rang
qatilmis sire alle ve ya xiisusi matbax fircasi ila
ranglenir. Har rombun tzerins ise qoz, findiq ve
ya badam lepasi sancilir.

Bu amaliyyat qurtardigdan sonra macmayi
agac kdmiirdan hazirlanmis kéziin (stiins qoyu-
lur. Mecmayinin agzi qapanir. Qapagin (istiina da
koz tokallr ki, tiz hissasi ds bissin. Ust va alt qat
bisib qizanrsa, sridilib hazir saxlanilan 0.5-0.6 kq
yagi elava edirlar ki, biitiin paxlavalarin Ustii yag-
la ortiilstn, yens de paxlavanin tam qi zarmasi
yoxlanilir, sonra isa svvalcadan hazirlanmig sire
slava edilir. 1-2 deqgige yavas-yavas gaynayir,
macmayinin qapagi galdiniir, bicagla paxlavalar
yena kasilir ki, sire igeriya kege bilsin. Siranin
suyu ¢akilendan sonra macmayi gotlrilir, isti-isti
enli bicagla har paxlavanin arasi kasila-kasila bir
terefden ehtiyatla cixarilib sinj ve ya buludlara
arali-arali yigilir. 2 giin soyuduqdan sonra qazana
yigilir, qazanin qapagi 6rtiiliir ki, qurumasin.

NAXCIVAN PAXLAVASI (10 kq tgiin)

Bugda unu 5,400 qr., soker tozu 1,900 qr.,
kere yadi 0,150 qr., gend ovuntusu 0,150 qr.,
arinmig yag 0,450 qr., qoz lepssi 1,600 qr., bal
0,550 gr., duz 0,100 qr.

Hazirlanma qaydasi

Un, kare, gand ontugu, duz va su gotiriib
xamir yogururlar. Yogurma miiddati 20-25 daq.
¢akir. Xemirin {izarina soyuq su cilenir va ondan
har biri 300-350 qr. kiindslsr kesilir. Onlarin da
her birinin izarine s0yuq su gilanir ki, terkibinda
olan yapisgan maddanin yaxgl sismasi tamin

olunsun. Sonra hamin kiindsleri galmak tgiin 10-
15 deq. erzinds isti bir yerde saxlayirlar. Hemin
middast keganden sonra kiindsleri goétirib 4-5
mm. galinliginda yayir va yeniden 10 deq.
gozlayirler. Sonra yenidan hamin kiindsleri yayib
dizbucaql formaya salirlar. Bu zaman xemirin
galinligr 0,6-0,8 mm, formasi ise 20x30-a nis-
batinde olur. Paxlava iigiin icliyi goz lepasini azib
hazirlayirlar. igliyi xamirin qrragina qoyur, lcbu-
caq ve ya boru sekiline salirlar. Mamulat: quru
tebaqanin Ustline qoyurlar. Tebaga paslanmayan
poladdan olmalidir. Qabaqcadan paxlavanin
tzline srinmis yag gekirlar. Paxlavani sobada 12-
15 daq.arzinds, 205-215°C temperaturda bisirir-
lar. Soyuyandan sonra (4-5deq.) paxlavanin
ustiine sakar ve baldan hazirlanmis sire tokirler.
Hazir paxlavani assiizende saxlayirlar ki, onda
olan artiq sire siiziliib getsin.

$OKI PAXLAVASI

Dyl unu - 280 q, sekar- 420 q, findiq lepasi
- 140q, limon tursusu - 1q, kesnig toxumu - 2q, hil
- 0,5q, zaferan - 0,2q

Hazirlanma gaydasi:

Diyi ununa 120 ml su slave edilmakls duru
xamir hazirlanir. Hemin xamiri 11 g6zclyl olan
xUsusi gifdan qizdirimis tiyana tékmakle yop for-
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mal  eriste bisirilir. Findiq lepasi tyiidilir, do-
yulmis kesnis toxumu va hill ile gangdiriir. Mis
macmayi yaglanir, 8 adad ariste (ist-liste goyulub
tzerine ig tokdlir. Uzsrine 5 adad eriste goyulub
dairevi formaya salinir. Paxlavanin sathi zaferan-
la kvadrat saklinde bazanir, 15-20 daqg. kémiir od
Uzarinds her iki Uzl bisirilir. Paxlava gakar, limon
tursusu ve 100 ml sudan hazirlanmis qaynar
cerbatle isladilir. 8-10 saat saxlanilir ki, serbat
paxlavanin igine hopsun.

QOBOLO UCQULAQ PAXLAVASI

Terkibi: un - 500 gr., yumurta - 2 adad, yag
- 150 qr., std - aparana gader, maya, duz.

Iclik: qoz lepasi - 200qr., sekar tozu - 200
qr., vanil.

Hazirlanma qaydasi:

Xemir yogrulur, 0.5 saat isti yerda saxlanilir.
Sonra kiinds edilib lavas acilir ve hamin lavaslar
portlir. 10 sm enliyinde lavaglar uzununa kasilir.
Kasilmis lavaslarin 3/1 hissssina iclik goyulur ve
l¢bucaq formasinda biikiiliir. Duru yagda qizar-
dilir. Qizardildigdan sonra iizerina saker pudrasi
slave etmak olar. Siifreya cayla verilir.
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QARABAG BADAMBURASI

1 kg. mahsul giin; sla név unu - 400 qr.,
xama - 200 gr., badam - 200 qgr., sekar tozu - 1 ste-
kan, seker pudrasi - 1 x. gasig, kare yadi - 60 qr.,
doyulmas hil - 1/3 gay gasigl, duz zévge gore.

9vvalce i¢ hazirlanir. Temizlenmis badam st
masinindan kegirilir ve sakar tozu ile garisdinilir.

Hil densleri havengdestada doydillr, igs sla-
va edilerek yaxsica qanisdinlir. Unda ve xamadan
xamir yogrulur. Stolu Ustiine qoyaraq 300 g-lig
tikelare bolinir. Her xemir tikesi kiindslanarak
2 mm qalinh@inda yayilir, yaglanir ve boru sek-
linde blkilir. Cox boylik olmayan hissalars
bélinerak yeniden yumrlanir ve 5-6 mm gqalin-
liginda yayilr.

Sonra yayllmig dairenin ortasina i¢ qoyulur,
ortadan bikulir ve kenarlar birlasdirilir.

170-180 temperaturda 25-30 dagige bisirilir.
Hazir mehsul soyudulur ve Ustiine seker pudra
sapilir.

SAMAXI SOKORCOROYi

200 gr. yag, 2 yumurta agi, yarim gay gasigi
maya, 1 st. sekar tozu, 3 st. un, vanil.

Hazirlanma gaydasi:

Yumurtanin adinda maya eridilir, (zarina
arinmis yag tokerak bir gader qarngdirilir. Seker
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tozu slave edarak méhkem galinir ve unu slava
edib yaxsl qarisincayadek ovulub &vgalenir.
Yumsalmis xemirdan kigicik kiindsler kasib yum-
rulayib ovcumuzun iginds forma verib yaglanmis
liste diiziirik ve tepacik hissaye barmagin ucuyla
yumurta sarisi vurub bisirilir.

QUBA TIXMASI (10 kq tgiin)

Bugda unu 6,500 qr., kerali marqarin 1,900
gr., Gzl std 1,270 gr., yumurta 1 ad., maya
0,080 gr., seker 1,270 qr., zeferan 0,003 qr., hil,
céviiz 0,003 gr., kers yagi 0,640 gr., duz.

Hazirlanma qaydasi:

Xamir yogrulmasi ve iglik hazirlanmasi Lan-
keran kilgesinde oldugu kimidir. Yalniz bu za-
man xamire seker gatmirlar. Hazir xamiri yayir,
ustline yag cakir, dirmek formasi verir va 90-
100 gr. tikslera ayinirlar. Xemir tikalarini vintvari
burub, bir gader yastilayir, yuxari hissesinde
oyuq agir ve hemin oyuglara 35-40 gr. iglik dol-
dururlar. Xemirin yuxar hissesini iceri dogru
blkdr, igliyin Ustind o6rtiib dairsvi formaya salir-
lar. Alinan formanin Gzline Uziiye bsnzsr na-
xiglar salir, yumurta yaxir, qoyurlar 20-25 daq.
muddatinde galir.

Tixman sobada 180-200°C temperaturda
30-40 daq. bisirirlar.

GONCO ziLViYYosi

Hazirlanma gaydasi:

Gencanin 6ziinemaxsus bir sirniyyat novii
de zilviyyadir. Bugda unu, yumurta agi, qatq,
nisasta ve maya hamginin garbat liciin seker ve
su, qizartmaq Uglin isa bitki yad goéturilar. Zil-
viyya Ugiin 1 stekan una 10 gr maya va iliq su qa-
tiimagla xemir yogrulur. Xemiri 3-4 saat qicqirdib
aci xemir hazirlayirlar. Sonra 1 stekan qatiga 2
x0rek qasig nisasta elave edib gangdiniir. 3 yu-
murtanin adi képiiklanana gedar calinir v (iza-
rine qatig-nisasta qarisig1 slave edilir. Bu qansiq
isa acl xamra slave edilir, 2 stokan da un tokilib
duru xemir yogrulur. Xemir 25-30 degige sax-
lanilir. Bu miiddetde saksr serbati bigirilir. Bunun
Uglin 1.5 stokan gakarin (izerine 1.5 stekan su
tokdllb qaynayana gadar qizdirilir, kafi yigilir. 1.5
stekan bitki yagi yasti gazangada va derin tavada
qizdirlir.

Duru xemir qif ve ya asan olsun deye
cayniks tokilub caynikin lUlsyi vasitasi ilo dairavi
teker formasinda tokiiliib qizardilir. Agiq gahvayi
rong alanda zilviyye yagdan gixarilib derhal qir-
mizi ve ya sarn gatilmig sekar sarbatine qatilir. 5
dagigaden sonar zilviyya serbstden gixarilib
stzgece yigilir. Siifrade isti ve ya soyuq halda

yeyilir.
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GONC®O NAZiYi

Hazirlanma gaydasi:

Gencalilerin sevdiyi sirniyyatlardan biri da
nazikdir. Nazik adsten bayram gunlerinde bisir-
ilen yagh sirin gérekdir. Genceds biitiin galin
kogan gizlar tgln bigirilir. Qiz galin geden giinii
nazik xongasi oglangile génderilir. Ona gére da
toy nazikleri xtsusi diggst ve ustaligla bisirilir.

1 litr stide bir cimdik sari kok, ezilmis kesnis
toxumu, bir gader de giilab tokiliir. 4 stakan
soakari, 0.5 kq yagda hall edirlor.

3 yumurta ve alave 2 yumurtanin agini
vurub sarisini lizerine gekmak Ugiin saxlayirlar.

1 cay gasigi mayani 0.5 stekan iliq suda hall
edib, 2.5 kq una tékib xamir yogururlar. Xemiri
acimaq Ugln isti yers qoyurlar. Xemir aciyanda
bir de yogurub acimaga qoyulur. Belslikla, xamir
2 defe yogrulur ve 2-ci defe xamir kiindslenir,
Gstl naxiglanir. Yumurta sarisina bir az su ve sari
rang gatib naziyin Ustiine g¢akib tendirds, qaz
plitssinds, eleca da elektrik sobasinda bisirirler.
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BAKI $SOKORBURASI

Lazim olan erzaglar: 6 yumurta, 1 kq un, 0.5
kq xama, 0.5 kq kara yag

iclik tiglin: 0.5 kq seker tozu, 0.5 kq gokilmis
qoz lepssi, 0.1 g vanil, 10 q hil, maya, duz.

Hazirlanma gaydasi:

Yumsaldilmis yaga alenmis un, xama ve 6
yumurtanin sansini (hazirlanmig xemir 6z kdvrak-
liyini itirmir ve gec xarab olur) azca duz ve maya
gatib bark xemir yogurub, 1-2 saatliya isti yera
dince qoyulur. Xamir galxdigdan sonra kiindsle-
nib 2 mm qgalinhgda yayilir ve 10 sm diametr &l-
¢lids dairsler kesilir. Bu dairslerin arasina hazir
iclik gqoyulub ortilir ve kenarlar vintvari burulur.
Ovucda saxlayaraqg maqgasla Ustiine miixtslif
naxiglar salinir. Sonra hazir gsakarburalar liste di-
z(liib azcig qurudulur va gizarmamagq saertila firin-
da bisirilir.

TOVUZ QATLAMASI

Un - 1kg., sid-0.5 ., yumurta - 3 aded, yag,
duz, saker tozu.

Hazirlanma gaydast:

Unun Gzerine yumurta, siid slave olunaraq
yogrulur. Yogrulmus xemir 15-20 degiqs saxlanir.
Sonra kiindslere ayrilaraq daha 15 daqige saxla-
nilir. Kiindalerin sayl 11-12 adad olmalidir. Bun-
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dan sonra nazik yuxalar agilir, yuxalarin hamisi
hazir oldugdan sonra gatlarin aralar yaglanaraq
(yad svvelcadan aridilir) tist-liste yigilir. Ust-iiste
yigiimis xemir kiitlesi 6-7 sm eninda lent saklinda
kesilir ve ale dolanaraq tersine gevrilir va yagla
dolu tavaya salinaraq qizardilir. Hazir gatlamalar
tavaya yigilir ve lizerina gsekar tozu slava olunur.

AGCOBODI SORQOGALI

Lazim olan srzaglar: xemirina: 1 kq. un, 2
yumurta, 50 gr. kere yagdi, 1 ¢/q. maya, 0.5 ¢/q.
gokar tozu, azca siid (opara), 1 ¢/q duz, sarikok.

Iglik: 200 gr kere yagi, 400 q un, 2 ¢/q cire
(doydlmis), 2 ¢/q razyana (ddyilmiis), 0.5 ¢/q
san kok, 0.5 ¢/q duz, 0.5 ¢/q istiot.

Hazirlanma qaydasi:

Slenmis una gosterilen srzaglar gatimagla
bark xemir yogrulur ve acimaq igiin 1-1.5 saat-
higa isti yerda dince goyulur.

Xemir gsldikde 150-200 q kiindalar tutulur
ve 0.5 mm qalinliqda yayilir. Xamirler yayildiqca
aridilmis yag cekilerok gat-gat yaglanaraq yigilir
10x15 sm irilikde dogranir. Tiksler burularaq aza-
ciq yastilanir ve gokeklik amale gatirilib iglik qoyu-
lur, xemirin qiraglan birlasdirilib hamarlanir, gogal
formasina salinir ve (izerine zefsranla yumurta
sansi ¢akilib firnda bisirilir.

QAZAX SIRIN COROYI

1 kg -un, 250 gr - qatiq, 250 gr - siid, 2 adad
yumurta, 100 gr - yagd, 250 gr - sakar tozu, 10 gr
duz, 10 gr sarikdk, 15 gr maya.

Hazirlanma gaydasi:

Slanmis unun igine arinmis kars yagi, ¢alin-
mis yumurta, siid, sekar tozu, gatiq, duz, sarikok
alave edilarak yumsaqg xamir yogrulur.

Hazirlanmis xemir 1-1,5 saat isti yerde sax-
lanilir. Sonra, xamir o&vkalenarsk kiindslers
boltnir ve 10-13 mm galinhginda yayilir. Ustiine
yumurta sirtib ¢angalle naxislar salinir. Sirin
¢Orayi 200-220 C temperaturda 18-20 daqige
bisirmak lazimdi.

BORDO NANI

1 kq hazir memulat lgtin burada 330 q sla
név bugda unu, 80 q kera yad, 170 q gand
pudrasi, 85 q yumurta, 50 q sukat, 80 q kismis,
80 q sud, 40 q qoz igi, 250 g gend tozu, 25 q
patka, 1,6 g ammonium va 0,02 q karmin adlanan
yeyinti boyasi gotirildr.

Hazirlanma qaydasi:

Bu memulat sukat va kismis qatilib yogrul-
mus yaglh xemirden hazirlanir, hamin xamirin
ustlne ise gahrayl pomada sirtilir. Kera yad
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gazanda azilib gend tozu gatilir ve takrar 10-15
dagige azilir. Ayrica da qazanda xUsusi siipiirge-
cikle yumurtanin agi ¢alinib davamli képiik emale
gatirilir. Bunun tg¢lin yumurtanin adi 3-5-ye gadar
soyudulmalidir.

Bundan sonra qoz igi bicagl vardens va-
sitasile 2-3 mm dlglda tikaciklera dogranir. Qand
pudrasi ils birlikde azilmis kera yag, ¢alinmis yu-
murtanin adi ve sarisl, dogranmis qoz ici, kismis,
sukat, slid ve ammonium arasikesilmadsn qaris-
dinimagla gazana tokulib birlikde gansdirimasi
8-12 dagige davam etdirilir. Homin kitloays az
migdarda un vurulub yena 5-8 daqgiqe qarisdirilir.

Hamin qangdinimis kiitle masanin Ustline
tokllib xirda paylar seklinde xemir uzanmasin
deys, mimkiin gadar tez un iginde yogrulur. Yog-
rulmanin vaxti 8-10 dagigadan gox olmamalidir.
Hamin xemirin temperaturu ise 18-20 taskil etmae-
lidir.

Xamir yogurmagla barabar eyni zamanda
pomada hazirlanir. Bunun tgiin gend tozu gazan-
da qaynadilir ve 5 daqgigaden sonra patka slave
edilorak 115-120 temperatura qader gaynadilir.
Hemin kiitle soyuq masanin Gstiine tokilib 35-
40 temperatura qader soyudulur ve sonra qa-
zana kegirilib demir kiirek yaxud masin vasitasile
narin denaver konsistensiya kesb edena gader
galnir. Calinmazdan avval buna karmin adlanan
yeyinti boyasi vurulur.

Xemir 60 gramliq paylara bollinib 60-65
mm diametr dlglsiinde bulka kiindsleri sakline
salinir ve temiz silinmis quru gannadi veraglarine
dizuldr. Burada bulka kiindsleri azaciq yastilanir
va bigirmazdan avval (ziine yumurta slrtdldr.
Mamulat 20-25 daqige pegde yaxud qizdirici
skafda 170-190 temperaturda bisirilir. 30-35-ys
geder temperaturda soyudugdan sonra memu-
latin lzarine c¢ahrayl rangli gand pomadasi
srtdlir.
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TOVUZ FoSoLlsI

Har 90 g mamulat tiglin 70 g ala név un, 5 q
gend, 2 g maya, 10 q erinmig yad ve 0,5 q duz
gotardlar.

Qeyd: burada yag avezina cizdaq da isladile
bilar.

Hazirlanma gaydasi:

Fasali (icin alenmis una maya, su ve duz
vurulub bark xemir yogrulur. Hamin xamir qalxsin
deys, 1,5-2 saat arzindse isti yerda (30-35 C tem-
peraturunda) saxlanir. Sonra xemir dvkslanarek
100 gramliq kiindslers kasilir va 0,5 mm qgalinlg-
da yayilir. Xemirin (zlna yag siirtiliib 5-6 qat bir-
birinin Ustlina salinr ve dizbucaq formasinda
kesilarak bundan rulet burulur. Hemin rulet ver-
tikal istigamatde yastilanaraq diametri 10-12 sm,
galinhigi ise 1,5-2 sm girds kokacik (fasali) sakline
salinir. Sonra fasali her iki terefden tavada yag
icinda qizardilir.

Fasali silifreye verilon zaman bosqaba
goyulub Gstline gand pudrasi sapilir. Fasali ham
isti, hem da soyuq halda siifraye verila bilar.
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SOKi BAMiYDSI

1 kq bamiys Uglin 527 q ala nov un, 235 q
gend tozu, 1 adad yumurta, 120 q bitki yad, 0,5
q yemak sodasi ve 5 q duz goéturdlir.

Hazirlanma qaydasi:

Bamiys Uglin un salanib gazana tokulir ve
ona yemsak sodasi vurulur. Buna gaynar su slava
edilorak mayali bismis xamir yogrulur ve
soyudugdan sonra ona yumurta vurulub masa
izarinda bark xemir sekline salinir. Heamin xamir
atcakan masindan kegcirilir, lakin atgekan masina
burada bigcag yerine 0,15 mm qalinhlqgda ve
ortasinda 10-12 mm diametr olglide xirda disleri
olan metal l6vhacik goyulur. Belalikle burma
xamir amala gatirilir ki, bu da 7-8 sm uzunluqda
barabar hissalara bélinir.Bamiys bitki yagindan
ibarat frityur icinde govrulur ve onlar ganddan
hazirlanmis serbate salinib hopdurulur. Bamiys
qurudugdan sonra Ustina gand tozu sapilir.

BAKI QORABIYOSI

1 kq memulat Gg¢ln 589 q ala név un, 354 q
kers yadi, 153 q gend kirgani, 35 g yumurta (agi), 30
g. alma yaxud gaysi azmasi ve 30 q gand gétirtlir.

Hazirlanma qaydasi:

Burada kere yadi, gend tozu ve yaxud gand
kirsani ile ciddi qanigdiridigdan sonra ona yumur-
ta agi, slenmig un vurulur ve hamusi birlikda yeni-
dan gansdiriir. Hamin xamirin temperaturu 18 C-dan
yuxar olmamalidir. Sonra xamir borulu gannadi
kisasina yerlegdirilorek oradan da sixilib gubugq
soklinde quru gannadi veraqinin lzarina tokilir.
Bu Gsulla alinmis gorabiye 250 C temperaturda
10 dagige middstinds qizdirici skafda bisirilir.

Bisirmezden qabaq gubuglarin iginds oyuq
acllir ve gorabiya bigdikden sonra hamin oyug-
lara gand kirsani ile meyve pliresi doldurulur.

Sifraye verilan zaman qorabiyanin istiine
gend kirgani sapilir.

NAXCIVAN BADAMLI BORUCUGU

Bugda unu 4,128 qgr., xama 1,877 qr., kara
yadi 1,182 qr., badam igi 2,252 qr., sekar tozu
1,877 qr., seker ovuntusu 0,338 qr., hil 0,049 gr.,
yumurta sansi 1 ad., duz 0,030 gr.

Hazirlanma qaydasi:

Kere ve xamani 8-10 dersce soyudur va
onlari gansdinrlar. Bu qarisiga un, soda, duz
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slave edib xemir yogururlar. iglik hazirlamaq
Ugun badam lepssi lig dafa gqaynar suya salinir ve
pardalardan tamizlanib, qurudulur. Bundan sonra
badam lepasi atgakan masinda gakilir, sakar, hil
alave edib, konyak vurub giyme hazirlayirlar.
Xamiri 40 gr-lig porsiyalara béldr, lent sak-
ilinds yayirlar. Bu zaman lentin bir ucu digarinden
enli olmalidir. Enli ucuna iclik qoyub baglayir, yu-
murta sarisi srtlib yag ¢akilmis tebage lzarinda
sobada 180-200 derace temperaturda bisirirler.
Bisme muddati 20-30 daq. olur va sonra soyudulur.

SOKI OVMASI (10 kq tiglin)

Bugda unu 6,170 qr., kere yad 0,740 qr.,
sid ve ya qgatiq 1,500 gr., maya 0,100 qr., hil,
coviiz 0,050 gr., yumurta 1 ad., zeferan 0,001 qr.,
xagxas 0,030 qr., sekar 1,950 gr., duz.

Hazirlanma qaydasi

Xamir maya Usulu ile acxamral kdvrek un-
dan xemir yogrulur. Xasxasin yumurta sarisinin
va zefaran siresinin bir hissesi ovmanin istiinii
bezemek lgin saxlanir. Xemir gslendan sonra
onu 700-800 gr. tikelera ayirir, 15-20 mm galinlig
olan 180-190mm diametrli dairavi formaya salir-
lar. Ustiine yumurta gekir, zafsran sirasi vurub,
xagxas sapib sobada 30-35 daq. arzinde 190-
200°C temperaturda bisirirlar.
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ORDUBAD QOZLU RULETI

(10 kg Ggun)

Bugda unu 3,985 qgr., xama 1,845 qr., kevre
ya@i 1,162 qr., qoz lepesi 2,214 qr., seker ontugu
1,845 qr., Bal 0,369 gr., yumurta sarisi 1ad.,
darcin 0,026 gr., duz 0,030 qr.

Hazirlanma qaydasi

Unu elayir va xama gansdinr, kere, duz
slava edir, su tokib xamir yodururlar. Hamin
xamirden 300 gr.-liq kindsler kesir ve 4-5 mm
galinhiginda yayirlar. Onlarin Uste laps, gekar, bal,
dargin garigdinlaraq hazirlanmis iglik qoyur,
xamiri rulet sekilnds bikir, Uzlina yumurta sarisi
cokir, tabage Ustiine goyub sobada 190-200°C
temperaturda 30-35 daq. arzinde bisirirler.

QARABAG KOToSI

Maya, su, bitgi yadi, seker, yumurta, un,
soker tozu, srinmis yag, vanil, duz.

Hazirlanma gaydasi: gk

illg suda mayani eridib 13 x.q. un tokin,
azca duz da gatin. Bunlar gangdinb isti bir yers
goyun mayalanmagq tgiin (0,5 saat). Mayalanmlg
kitleni boyik bir gaba tokib, yadi, sekeri, yumur-
tani bigagin ucunda vanili ve duzu slave edin.
Qarisdinn. Sonra unu tokib yogurun, hamar xe-
mir alinmalidir. Gziina galmak tglin 1,5- 2 saatliq
saxlayin. Bu middatds igi hazirlayin. Soyudul-
mus yadi seker tozu ile yaxsica ¢alin, sonra va-
nilin va un slave edin. Galmis xamirden yumruq
boyda 10 kiinde hazirlayin. Her kiindeden dia-
metri 7-8 sm olan dairavi kdka yodurun. Ortasina
ic goyub xamiri giraglardan yigin Ve t_)_ulliam
yogrun. Gangalle Ustlini desib bazayin. UstL{ne
calinmis yumurta gekin. Kate 200-220 gr Selsiya
ila toxminan 20 daq. bigirilir.
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LONKORAN KULC3SI (10 kq iigiin)

Bugda unu 6,600 qr., maya 0,100 qr., saker
0,700 gr., sekar tozu 0,500 gr., xama 0,320 qr.,
kera yad 1,000 qr., yumurta 1 ad., xasxas
0,060 qr., zafsran 0,002 qr., duz.

Hazirlanma qaydasi

Un, seker, xama va isti suda agiimis maya-
dan xamir yogururlar. iglik hazirlamagq Ggtin kers,
sokar tozu, zeferan sirasi birlikde calinir va ona
un alave edilir. iglik yekcins kiitiadan ibarat olma-
hidir. Xemir gelendan sonra onu yayir, (istiini ka-
re ile yaglayir ve slle bir negs dsfe azib yumsal-
dirlar. Xemiri 80 gr kiindelsrs ayirir, kvadrat for-
maya salirlar ki, bu zaman hamin kvadratlann
qalinhd 0,8-10,0 sm toskil etmalidir. Onun da
ustina 30-32 gr. iglik qoyur, kenarlarini icari
dogru bikdrlsr. Alinan ktleni iki ovucun igarisi ile
basir herakat etdirib yumru sakile salirlar. 45-50
deq. Saxlayandan sonra Ustline yumurta gakir,
xasxas sapib sobada 20-25 daq. srzinda 180-
200°C temperaturda bigirirlar.
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NOGUL

1 kq. hazir mehsul tgiin; kegnis toxumu (ve
ya temizlenmis mixak) - 14,5 qr., seker tozu - 900
gr., ela név bugda unu - 100 gr., sirke essen-
siyasl - 6 gr.

Sekar tozunun yanisindan 12% namliyi gala-
nadek 13-15 daq. arzinds sirka essensiyasi alave
etmakle met hazirlayirlar. $ekerin qalan yarisin-
dan da hamginin 10% namliyi qalanadak sirke
essensiyasi alave etmakle mat hazirlayirlar. isti
tavada 40-45 daqgigs unu qovurur, kesnis toxumu
va ya mixak slave edilir. Her 5-6 dagigedan bir
hisse-hisse birinci defe hazirlanmis mat slave
edilir. Tokdlen mat quruyandan sonra, 5-6 daqi-
gada bir yena de mat slave edilir, 15-17 dagigada
sonra isa 40-45qr. un tékilir.

Birinci defe hazirlanmigs met qurtardigda
sonra, 2 defe hazirlanmis daha gati mati slave
edirler, her 15-17 dagigede bir gadar un slave
edirler. Bu proses 1,5-2 saat davam edir.
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OVSALA (4 neferlik)

0,5 L. saker sarbati, 0,5L glilab

Gulabi seker serbsti ile garisdirin va buz
parcalari slave edin, Ovsala slsa dolgada ve ya
stakanda verilir.

SOHLOB (4 nafarlik)

6 gr. Gyudulmis quru sahlsb, 250 gr. su,

1.2 litr stid, 80 gr. sekar, dargin 2 gr.

Quru ssahleb suda gaynadilir, siidle garisdi-
rilir, seker alave edilir ve lizerine dargin sapilir,
sufraya verilir. Soyuq halda sirnisi daha ¢ox hiss
olundugundan, sahlab isti halda igilir.

LIMON S©RBOTI (4 nefarlik)

4 limon, 250 qgr. sakar, 1 It. su.

Limon gabigindan temizlanir, tizarina 2 sts-
kan su tokulur ve 3 dagiqge arzinde gaynadilir, so-
yudulur. Temizlanmis limonun siresi sixilir, ayrica
gaba qoyulur, tzerina isti su tokiliir (80-85°C),
soyudulur, stzulur va gaynadilmig limon sirasi ila
qanigdinhir. Sudan ve sekardan serbat hazirlanir,
gaynadildigdan sonra bu serbat slave olunur,
soyuduqdan 18-20°C. Soyuq halda va ya buz
pacralari ila verilir.

REYHAN S©ORBOTI (4 neferlik)

100 gr. reyhan, 100 gr. sakar, 1 It. su,

2 gr. limon duzu.

Reyhan dogranilir, Gzarina 1 It. su tokilir ve
gaynadilir. $Seker va limon duzu gansdirilir ve az
miqdarda su slava olunur, sonra siizilir ve so-
yudulur.
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ISK©NCOBI (4 neferlik)

2 It. Abgora va ya 1 It. sirke, 1 kg. seker,

20 gr. qurudulmus nans.

$ekar abgoranin ya sirkenin igina qoyulur,
qguru nane, su alava olunur gatilasana kimi gay-
nadilir. Stfrays, su ile gansdirilib buz pargalar
slave edilib, tiind rangli slise dolgada verilir.

SUMAQ SORBOTI (4 naforlik)

100 gr. sumagq, 250 gr. sakar, 1 It. su.

Sumagq isti suyla gangdirilir, 1,5 saat saxlanilir,
vam odda gaynayana kimi saxlanilir. Sonra 3 dagj-
ge qaynadilir. $aker aynica gaba qoyulur ve lstliine
sumaq ickisi alave edilir. Stfrays soyuq halda verilir.

QONDAB (4 naforlik)

0,8 It. sakar va ya bal serbati, 100 gr. nana

covhari, 100 gr. gllab.

Nana cévhaerini seker va yaxud bal gerbat-
ins slave edib, gllaba gatirig. Qandab plovia ve
ya digar yemaklarla verilir.

Qandab saerinlesdirici ickidir.

XOSAB ( kampot) (4 naferlik)

Quru gaysi, kismis, gbysm, 150 gr. alma,

100 gr. sekar, 1 gr. limon duzu, su.

Qaynar su quru meyve ve yaxud gilamey-
velerin Ustlna slave edilir gaynadilir, seker va
limon duzu elave olunur. Quru gaysilar 10-20
daqgigs, almalar 20-30 daq., gdyem 10-20 daq.
kismis ise 10 daq erzinde bisirilir. Bunu nezers
alaraq 6nce alma, sonra gaysi ve géyam, sonda
isa kismis (har 10 degigadan bir) gazana atilr.
Stfraye isti va soyuq halda verile biler.
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Rlovlar

ORISTO PLOV

oriste plovun har payina 221 q qoyun ati
yaxud 216 q toyuq ati, 100 g diyi, 80 q bugda
unu, 30 q bas sogan, 40 q srinmis yag, 10 q
yumurta, habels tam Ug¢ln duz gétartlar. Hazir
xorayin gakisi 560 g,0 cliimladan at 100 q teskil
edir.

Hazirlanma qaydasi:

Origte plov Uciin goyun ati ilk emaldan
kegcirilib tikalara dogranir, duzlanir, tavada yadda
govrulur va igine yagda gizardiimis sogan, habels
azaciq bulyon qatilib hazir olunca 6z bugunda bisir-
ilir. Una su, yumurta ve duz qatilib srista tgun
oldugu kimi bark xemir yogrulur. Hemin xamir
azaciq qurudulur va ¢op saklinda dogranir. Ayrica
da duyuden plov hazirlanir ve buna srigts gatilir,
ustiine ise qaynar yag tokdlir. Sifraya verilan
zaman diuyQ ve erista tepacik gaklinde bosqgaba
cokilir, Ustine hazir qoyun eti goyulur ve yag
cilenir.
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PAXLA PLOV

Paxla plovun her payina 165 q qoyun ati,
150 g diyi, 30 g erinmis yad, 20 q kara yagd, 40
g goy lobya va tam lgln duz goétirilir. Hazir
xorayin ¢akisi 530 q, o cimladan at 75 q tagkil
edir.

Hazirlanma gaydasi:

Burada diyd aritlanib isladilir ve plov hazir-
lanir. Eyni zamanda gdy lobya aritlanib gaynar
duzlu suda bisgirilir. Qoyun ati ilk emaldan kegirilib
tikelera dogranir, duzlanir ve yagda qizardilir.
Sonra ise buna az miqdar bulyon gqatiib hazir
olunca bisirilir. Plov lobya ilo qatigdirilib arasina
hazir goyun ati goyulur ve Ustuna aridilmis kara
yagi tokularak zaif od Uzarinda hazir olunca bigir-
ilir.

Sufraya verilan zaman plov lobya ile bosqa-
ba c¢ekilir, Ustline hazir qoyun ati qoyulur ve yad
cilenir.




sUYUD PLOV

Siyld plovun her payina 150 q diiyd, 50 q
arinmig yag, 2 eded yumurta, 30 q sid, 60 q
sUyld ve tam lgln duz gétirilir. Hazir xorayin
gakisi 500 q olur.

Hazirlanma qaydasi:

Burada slyid antlanib soyuq suda yuyulur
ve qapagi ortilli gabda gaynar su iginds bigir-
ilerek narin dogranir. Diiyiiden adi gaydada plov
hazirlanir ve buna siyiid qatilir. Yumurtadan ve
stddsn omlet hazirlanib paxlava saklinda dog-
ranir. Stifreye verilen zaman plov bosqaba cokilib
(suytdls birlikda) Ustiina omlet tikaciklori goyulur
ve yag tokulir.

MORCIMBKLI ORISTS

Un - 500 gr., yumurta - 1 aded., yag - 100
gr., duz -1 ¢/q., su - aparana gadar, marcimak.

Hazirlanma qaydas::

Marcimek suda bisirilir, xemir yogrulur,
lavas agilir, portiiliir. Lavas erista kasilir, sobada
qizardilir. Tava qizdirilir, eridilmis kere yagi
tavaya tokillr. Qizardilmis aristenin iizerine 0.5
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stekan gaynar su ve bismis mearcimek alava
olunur. Vam odda 5 dagige bisirildikden sonra
tzarine 50 gr eridilmis kera yadi slave olunur ve
dama qoyulur. Sifraye toyuq va yaxud at qovur-
masi ile verilir. Yanina sanmsaqh qatiq da slave
etmak olar.

SUDLU PLOV

Bu xorayin her payina 170 q qurudulmus
kitdm, 100 q diiyii, 40 q srinmis yag, 250 q siid,
20 q bugda unu, 50 q kismis, 50 q gaysi qurusu,
25 q xurma, 20 q gend, 4 q yumurta, 0,1 g
zaferan ve tam lgiin duz gétirilir. Hazir xGrayin
¢okisi 530 g, o climladan baliq 100 g taskil edir.

Hazirlanma qaydasi:

Sudlu plov Ggiin diiyl antlanib yuyulur ve qay-
nar stidin iginds bisirildikden sonra buna zafaran
siresi vurulur. Eyni zamanda yagda meyva quru-
Su qovrulur. Kitim de temizlenib suda bisirilir ve
tikeciklere dogranir. Una su, yumurta gatiib xemir
yogrulur va bundan da nazik lavag yayilib gazanin
dibina salinir, sonra qazana diiyi tokiiliir, Gstiins
yag cilenir va plov bigirilib hazir vaziyyate catdirilir.

Sifreye verilon zaman bosqaba tepacik
soklinde diyl cekilir, yanina gazmagqg ve yagda
govrulmus meyve goyulur, (stiins iss yag toka-
lir. Xérayin yanina ayrica da quru kiitiim bahg
bugda bisirilib goyulur.

IRIN PLOV
u xorayin her payina
150 q duyd, 50 g srinmis yag,
50 q kismis, 50 q qaysi, 40 q
gend, 50 q gavali, 10 q bugda
unu, 7 q yumurta va tam Ggtn
duz goturilur. Hazir xorayin
gakisi 500 q olur.
Hazirlanma qaydas::
Burada dlyiiden adi gay-
dada yarimhazir veziyysts gat-
dirmagq sertila plov bisirilir. Ayr-
ica da yagda meyve qovrulub
gend ils birlikde plova gatilaraq
x6rak hazir vaziyyats gatdirilir.
Stfraya verilen zaman dii-
yi tepacik saklinde bosgaba cs-
kilir, yanina gazmaq va qovrulmus meyvs, (istiine
isa gaval qoyulur.

KiSMi$ PLOV

Bunun har payina 200 q diyi, 50 q srinmis
yagd, 50 q kismis, 10 q kara yagi, 10 q bugda unu,
7 q yumurta va tam Ugln duz gétirilir. Hazir
xorayin gakisi 575 q olur.

Hazirlanma qaydasi:

Bunun dglin diyiiden adi qaydada siizma
plov hazirlanir ve ayrica da yag iginde kismis
qovrulub plova qatilir. Siifreys verilen zaman plo-
vun Ustiina qovrulmus kismis qoyulur va kers ya-
g1 eridilib tékilir, yanina ise gazmagq qoyulur.

MASLI PLOV

Diyd - 1 kq., mas lobya - 500 qr., kere yag
- 500 gr., duz - zévge gora, zaferan, toyuq - 1
adad.

Hazirlanma gaydasi:

Ovvelce mas lobya 2-3 saat arzinds islaga
qoyulur. Sonra ayrica duzlu suda bisirilir. Dy
de adi qaydada bisirilir. Toyuq temizlenir, suda
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bigirilir, bigdikden sonra sins hissasindan 2 yera
bdlindr, duzlanib istiotlanir, yaglanmis gazanin
dibine toyuq qoyulur, lzerine qat-gat diyii ile
mag lobya tokdillr. Sridilmis kera yadi ve zeferan
alave edilerek dema qoyulur. Dem aldigdan son-
ra duyu tepaciki seklinde gaba cakilersk tizerine
toyuq qoyulur ve siifraya verilir.

MEYV® PLOV

Bu xdrayin her payina 150 q dilyii, 50 q arin-
mis yag, 30 q kismis, 25 q arik gaxi, 20 q qaysi
qurusu, 25 q gavall yaxud qara gavali, 10 g bug-
da unu, 7 q yumurta ve tam Ggiin duz gétiirdilir.
Hazir xérayin gekisi 495 q olur.

Hazirlanma gaydasi

Bunun Ugiin diyuden adi qaydada siizme
plov hazirlanir. Ayrica da yag iginde meyve
govrulur, una su ve yumurta gatilib xamir yogru-
lur. Qazanin dibine xemirden yayilib hazirlanmis
nazik lavas salinaraq Usttina plov tékiiliir, qovrul-
mus meyvea qoyulur ve bunlar hamisi birlikde
dem alib hazir veziyyste gelir. Siifraye verilon
zaman plovun Ustiine govrulmus meyve qoyulur
ve yag tokalir.
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