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Bu - tiitiingekma mdvzusunda yazilmis qisa tibbi ve ba-
dii-senadli malumat-tabligat kitabt olub 7-den 77-ye kimi
hamu iigiin nezerda tutulmusdur. Kitabdan dorslik, sinifdan-
xaric oxu va tebligat materal: kimi do istifade elomak olar.

“Tiitingakma barade her sey”in yeniyetmalorle genc-
lorin hayatini dayisdira bilen, alden-ale gazen kitabs, dostu
vo maslahatcisi ola bilacayine inanmagq istayirik.
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Giris

Azerbaycanin qarsisinda iki boyiik
problem durur: Qarabag problemi, bir da
sigaret, alkoqol ve narkotik maddalarin ge-
tirdiyi problemlar...

Indi tiitiingokma Azarbaycanda — 2 mil-
yon, diinyada — 1,5 milyard insanin balasina
cevrilib, fosadlar isa saysiz-hesabsizdir...

Miisllif



On soz

“Bola” no gador maraqli, ne qadar ibratamiz
kitab olsa da o, badii asardir, tabligat ligiin deyil, ona
gora do “Tiitingokma barado har sey”, “Alkoqol -
saglamhgmn va saglam hoyat torzinin diismoni”, “Nar-
kotik madds — ailovi qurgin “silahr” adh kitablar1 yaz-
maq zarurati yarandi. Ug il sllosib-vurugub bu savab
isin yiyasi oldum. Cox galigdim ki, har kitab konkret
mévzunu dolgun shats elasin: oxucunu hagigaton sil-
kalayib ayiltsn, onu diiglindiirsiin, bir gox suallarina
cavab vera bilsin — bir s6zls, oxunsun, fayda versin,
amma makulaturaya ¢evrilmasin. Halo, balks, kiminsa
hoyatim1 doyigdirsin; glinki siqaret ¢okon, spirtli igki
igan, narkotik madda gobul eloyan — bir ciir adamdir,
onu elomayan — tamamils bagqa adam... Istayirdim ki,
kitablar mazmunca — lakonik, 8lgiice — kigik olub ¢an-
taya, ciba yerlagsin, 6zii do sakilli olsun, giinki s6z ki-
mi sokil do informasiya dagiyicisidir.

Ominam ki, asililig veran maddalar baradaki bu
seriya kitablar har galbda, hor kitabxanada 6z layiqli
yerini tutacaqdir. Onlar bilik vo molumat manbayi kimi
maariflonma iginds yardimginiz olacaq, zovqiiniizii ox-
sayacaq, sizi Xeyirin Sora qalib galmasi iigiin sasloyo-
cokdir...

Cox vacib saydigim bu missiyan: yerina yetira
bildiyima géro rahat va xosbaxtom — bunun iigiin Alla-
hin mana verdiyi m&hlats, ailoma, bir do dostlarima

minnatdaram.
Asif Kangoarli

Son kimin tarafindasan — Allahn,
yoxsa Seytamin? Sigaret ¢akmoak, icki
igmak, narkotik qabul elomak Allahin
yolundan ¢ixmagq deyil, bas nadir?

San hayatim neca yasamaq istayir-
san: saglam va azad bir insan kimi, yox-
sa... xasta va kola kimi? Diinyamin on
boyiik nemati — saglamhgla azadligdr!



Birinci hisso

Tiitlingokme mdévzusunda diinyanin an maarif-
lendirici, ibrotamiz kitabi — moktoblilorlo ganclorin
masaiistii kitab1!

* ok *

Dilindon, dininden, isindan, pesesinden, yasin-
dan asili olmayaraq hamiya lazim olan, soni dogru
yola yonaldan kitabin.

* %k %k
Bu kitab moktabdo — miiallimin, evds — validey-
nin, tadbirds — miihaziraginin, orduda — komandirin,
maclisds — mollanin alinds kasarli “silahdi”, s6z
silah...

*kk

Siqaret ¢okmoyo aluds olmaq zerorli vordis
yox, xastalikdir; tibbdo ona tabakomaniya, yani tii-
tiingokma xastaliyi, yaxud “kicik” narkomaniya de-

yilir.
ok
Siqaret ¢okdin: ya azardi, ya da mazar!

Hakim-yazi¢1 Asif Kongorlinin
“Bala” va “beaa” adli kitablarina dair ROY

Hokim-yazig1 Asif Kengarli misllifi oldugu “Bala”
vo “Beda” adh kitablarindaki asarlorin orta moktabin ode-
biyyat programina salinmast {igtin maktubla Tahsil Problem-
lori Institutuna miiraciat etmisdir. Bu magsadloe her iki kitab
(“Beda” kitab1 Azarbaycan dilinds olan “Bola” kitabimn
rusca variantidir) institutun omokdaslan terefinden oxun-
mus, miizakirs edilmis vo miloyyen edilmigdir ki, kitabda
toplanmis pyes vo hekayslor miiasir dévrde aktualliq kesb
edon, gonclor iiglin bdyiik bolaya gevrilon bir mévzuya —
narkomaniyaya hasr edilmigdir.

Kitabin maraqli cshatlerindon biri do onun miisllifi-
nin hakim olmasidir. Bu, aserdeki hadisalerin real hoyatdan
gotiiriildilyiine oxucunu inandirir. Kitabda narkomaniyanin
narkomanin &zii va ailasi ii¢lin, hom ds comiyyat vo dovlat
iiglin boyiik bala, tohliika oldugu oxucunun nszsrine ¢at-
durtlir, gancliyi bu beladan uzaq olmaga seslayir.

Har bir pyes ve hekayslarin avvelinds oxuculara iin-
vanlanmis aforizmlor verilmigdir ki, bu, asarin 8zii gadar te-
siredici xarakters malikdir. Osorlorin dili sade, anlagiqlidir.
Obrazlarin dilinds onlarin 6ziinamaxsus miioyyan ifadslar
islonsa da, kitabin sonunda liigst verilmisdir.

“Bala” vo “Beda” kitablarindaki aserlorin maariflon-
dirici xarakters malik oldugunu nazers alaraq hemin esar-
lardon darslik va ders vasaitleri hazirlanarken telim materialt
kimi istifads olunmas1 magsadsuygun hesab edilir.

Azarbaycan Respublikasinin
Tahsil Problemlari Institutu



Tarixi

Tiitiiniin vatoni Markozi vo Coanubi Amerika-
dir. 1492-ci ilde X.Kolumbun ikinci ekspedisiyas:
zamani onlar Baham adalarinda yerli shalinin tiitiin
yarpagim diirmak kimi biikiib gokdiklorini gorirlor.
Hindular bunu “sigaro” adlandirirdilar. Tiitiin to-
xumlarim monax Roman Pane dekorativ bitki kimi
Ispaniyaya gatirir, okir, sonra o biitiin Avropaya ya-
yilir, X VI asrin axirlarinda iso Rusa goalib gixur.

Tiitiin nadenss miialicovi bitki hesab edilirdi,
lakin onun neca bir bala olmasi, tezliklo hamiya balli
oldu. Kilss vo Avropa 6lkalerinin bag¢ilan, o ciim-
lodon rus Car (1683) da tiitiin ¢akmoyi gadagan
eladilor: satanlarin burnu kesilir, ¢okenlars iss 60
cubuq vurulurdu. Hatta Osmanhda Sultanin papiros
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¢okon osgarin boynunun vurulmasi barads omri
(1632) do molumdur, ¢iinki tiitiiniin insanin fiziki
imkanlarim agag1 salmaqla doyiis qabiliyyatini azalt-
digin1 hals o vaxtlar da bilirdiler. I Pyotr hakimiyys-
to galdikdan sonra papirosa olan qadagam lagv eladi,
naticads tiitiin Rusiyaya yayildi, oradan da Azarbay-
cana galib ¢ixdi.

Tiitiin Azarbaycanda kiitlovi gokilde yalmz
II Diinya miiharibssindan sonra istifade edilib. Mii-
haribays gedan 650.000 azerbaycanlidan 300.000
geri gayidib, ¢oxu da papiros diiskiinii kimi ¢iinki
sovet ordusunda zabitlars tiitiin yarpagindan, asgor-
lora iso onun govdasindan hazirlanmig papiros — ma-
xorka verilirdi. Tabakomaniya da bir problem kimi
els o vaxtdan yaranmaga baslad. ..

Epidemiologiyasi

Biitiin diinyada asililifin an gox yayilmis for-
mas1 — tiitiingokmadir. Umumdiinya Sohiyys Tos-
kilatmin (UST) molumatina gérs, Yer kiirasinda
7 milyard adamdan 1,5 milyard: siqaret gokir. UST
prognozuna gora, bu ragem her il 50 milyon artaraq
2020-ci ilde 2 milyarda yaxin olacaqdir. Diinyada
kisilarin 50%-dos, gadinlarin isa 15%-da nikotindon
asililiq var.



Azorbaycanda yagayan 10 milyona yaxin ada-
min 2 milyona gaderi siqaret aludagisidir ki, bu ro-
gamls biz, tasssiiflor olsun, dunyada 13-cii yerdayik!

Rusiyada kisilerin 70%-i (Avropada 40%), qa-
dinlarin ise 25%-i sigaret gokir. Rusiyada oglanlarla
qizlar arasinda siqaretgokmo siiratlo artir: 15 yash
oglanlarin 30-35%-i, qizlarin iso 20-25-%-i hoftada
az1 1-2 dofs sigaretdan istifade edir (UST). Son
10 ilds bu rogom 100% artib.

Tiirkiyads do “siqara igma”, xiisusilo qizlarla
gadinlar arasinda ¢ox yayilib. Elo 6lkemizds da son
illor xeyli artim miisahids olunur.

Hoyatda oldugu kimi, bu alomds do her sey
sadodon miirokkobs, azdan ¢oxa dogru gedir: adam
avvalca siqaret ¢okir, sonra nass ¢okir, axirda iyna
vurur... Narkotika taraf gedon o balal1 yol mahz siqa-
retdon baglayir. Umumdiinya Sshiyys Togkilati bir
aragdirma aparib: onlar sigaret ¢okmoya baslayan
gonclori on-on ayirib yollarim izlayibler. Malum
olub ki, hor onlugun besi yalmz siqaret ¢okmaklo
kifayatlonib, ikinci begliyin isa ikisi bir-iki daf, ikisi
bes-on dofo, biri iso daimi nese ¢okon xastoys —
nagoxora gevrilir. Homin xasto bes-alt1 ildon sonra
agir narkotiks — heroino kegir. 9sl facio do bundan
sonra baglayir: o narkoman avvalcadan tamdig: dost,
yoldag, qohum, qonsularim heroina calb etmaya
¢alisir... Natica isa ¢ox acinacaqh olur, bunu siz 6zii-
niiz da tasavviiriiniizds canlandira bilarsiniz. Demak,
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bu giiniin siqaret ¢okoni sabahin potensial narkomani
demokdir. Ona goéra do siqaret ¢gokmoya sadacs siqa-
retgokmo kimi yox, narkomaniyanin baglangici kimi
baxmaq v2 ona qarst ciddi miibarizo aparmaq la-
zimdir!

Bogariyyat tarixinds an ganli miihariba albatta
ki, II Diinya miiharibosi olub. Bu miiharibada 5 ilda
50 milyon adam hayatim itirib. Indi galin biitiin xas-
toliklori bir kanara qoyub yalmz siqaretdon &lanlarin
say1 ilo mitharibads 6lanlorin saymm miigayisa edak:
UST molumatina gors siqaretdon 2007-ci ildo
5,4 milyon adam o6lmiig, bu raqemin 2020-ci ildo
8,4 milyon, 2030-cu ilds isa 10 milyon olacag: prog-
nozlagdinhir! Yoni siqaret¢gakma bogoriyysto qarsi
sakit, xain “miiharibadir”! Ogor belo gedorsa bu —
qarsidaki 100 ilds 1 milyard insan demokdir!

UST ils bir sira lkaler XXI osri sigaretgokmo-
ya qarst miibarizs asri elan etmis, onu mahdudlagdi-
ran, qadagan eden qanunlar qabul etmiglor. Elo
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Azarbaycanda da bu sahads hom maariflondirici,
ham ds profilaktiki igler apanlir, amma bu, gatiyysn
kifayst deyil. Miisllif arzu edir ki, bu kitab tiitiingok-
ms mdévzusunda yeniyetmolarla gonclorimiz iigiin
avazsiz manba rolunu oynayacaq, onlarin saglam hs-
yat torzi kegirmolorine yardim edacokdir. “Zohri-
mar” pyesindon moktablords teatr tamagasi hazirla-
maq figiin do istifads edilo va bu — siqaret¢akmaya
qars! tasirli tobligata gevrila bilar.

Toasir mexanizmi

Sigaret — qurudulmus tonbaki yarpaglarindan
ibaratdir.

Tiitiin tiistiisiinds miixtalif quciqlandinc: mad-
dolor yiiksok konsentrasiyada, o cilimioden nikotin,
kanserogen maddslor, gatranlar, piridin osaslar, am-
monyak, sian tursusu, karbon qazi, dom gaz ... olur.

Nikotin — 1828-ci ilds tiitiin yarpaglarindan
alimb. Tiitiin — ¢akila, iylons, ¢geynena bilar. Cakilon
zaman qana ag ciyardon kegib 8 saniyays beyino
catir. Hor siqaretds orta hesabla 0,5 mq nikotin var.
Siqaret gokanlorin ¢oxunun giindalik tolobat1 10-40
mgq nikotindir, yoni 20-80 dons siqaret! Nikotin an
¢ox hipotalamus, hipokamp, talamus, orta beyin, be-
yin kétiiyii, beyin qabig1, zolaghh madds vo dofamin
neyronlarla slagadardir. Nikotin kimyavi qurulusuna
gora asetilxolinla oxsardir, o xolinergik reseptorlar
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aktivlosdirir, lakin asetilxolindon forqli olaraq sinir
sisteminin normal funksiyasim pozur. Daimi nikotin
gabulu xolinergik reseptorlarin sayini, hossashgimni,
asetilxolina miinasibatini dayisdirir ki, naticada tole-
rantliq artir: siqaret ¢okon beyinin normal funksiya-
sm1 saxlamagq iiglin onu nikotinla tamin etmaya mac-
bur olur — nikotinin qanda soviyyasi asag diigon
kimi imtina sindromu amals galir.

Gyvam
MAAOCI QR JEMA SN0

Hiwamm
Moy, CPEACTEO OF MECEKDNR.

Imtina sindromu:
1) siqaret ¢okmays meyillik;
2) hoayacan, narahathq, zoiflik;
3) istahanin artmasi;
4) oskiirak;
5) qiciglilig, yuxusuzlug;
6) diggatin yaymnmast ...
13



Fasadlan

Tiitiingokma — 20-don artiq xastalik omolo
gatirir, sonda is3 alilliya sabab olur.

Somatik dayisikliklor: stomatit, bronxit, pnev-
maniya, agciyar vorami, emfizema, bronxoektaz,
kaskin qastrit, mads xorasi, vitamin balansinin po-
zulmasi, hipertoniya xastaliyi, stenokardiya, infarkt,
nevrozabanzar hallar, nevrit, insult, beyin va peri-
ferik damarlarda pozgunluq ... rast golinir.

Xiisusils geyd etmok lazimdir ki, sigaretgokmo
xargang xastaliyi amola gotirir. Sigaret ¢akmoayan-
lorlo miigayisads ¢okanlords xar¢enga tutulma ehti-
mal1 20 dafs goxdur!

Valideynlarlo miisllimlorden gizlonmaya ¢ali-
san usagqlar sigareti gizli, tolosa-tolasa, 6zii do dorin
qiillab vuraraq g¢akirlor. Bu zaman tiitiin siiratlo yanir
va tiistiido 40% nikotin olur (adi, yavas ¢okilen halda
20%). Usagqlar ¢ox vaxt ucuz siqaret ¢okirlar ki, belo
sigaretlords nikotinin migdan daha ¢ox olur. Siqaret-
¢okma inkisaf etmakds olan usaq ve yeniyetms orqa-
nizmind ¢ox neqativ tasir edir, xiisusilo sinir sis-
temina. Maddalar miibadilasinin pozulmasi azalo gii-
ciinii azaldir, onlar tez yorulur, orqanizmin miiqa-
vimati asag diigiir. Bela usaqglar ang, ciliz olur, tez-
tez xostalonir, darilarinin rongi solgunlagir, onlar tez
qiciglanan, asabi olur, pis yatir, diggat vo yaddaglar
zaiflayir... '
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Sigaretin torkibindaki
zaharli va zararli maddalar

1. Nikotin — narkotik maddo

2. Qatranlar — tenaffiisii pozan qir

3. Karbon gaz1 — bogucu qaz

4. Doam qazi, kiikiird gazi — zsharli qazlar

5. Polonium-210 — radioaktiv izotop (alfa-hisso-
ciklar siialandirir)

6. Qurgusun-210, bismut-210 (beta-hissaciklor

stialandirr)

7. Naptilamin — yun va deriden giivoni tomizlo-
yan maddo

8. DDT — hosaratlan 6ldiiren vasita

9. Biron, dibenzakridin — xorgong amalo gatiran
oldiiriicti zohar

10. Ammonyak — halledici, zohar

11. Toluidin, dretan — xargong amslo gatiran mad-
dalar

12. Metanol — raket yanacagt

13. Hidrogen sianid — ¢ox zsharli madds

14. Kadmium, profilin glikol — zsharli maddalar

15. Toluol — senayeds isladilen halledici

16. Formaldehid — meyitlors vurulan madds

17. Butan — zararvericilors qarsi preparat

18. Benzen — yanacagin komponenti

19. Nikel v digar maddalar ...
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“Dost”, yoxsa...

Son bu “dost”unla halo yeniyetma yaslarinda
rastlasmisan. Son onunla 6ziinii bir az da boylimiis
hiss edir, deyasan, homyasidlarinin dastasino daha
tez uygunlasirdin. O stressi atmaga homigs “kémok
edib”, ¢linki asabilogands, yaxud tok gqalanda ona
etibar etmaya adoat elomison.

Bir miiddstdon sonra basa diigiibsen ki, senin
“dost”un, deyasan, o gader do yaxs: “dost” deyil. O
tolob edir ki, — hotta buna bagqalar: raz1 olmasa belo
— son onu har yers 6ziinlo aparasan. Balka da, o,
sano yalandan daha bdyiik goriinmays imkan verib,
amma buna goéro san saglamlifindan ke¢moli olub-
san. Ustalik, o sondon hsla pul da ogurlayir...

Son vaxtlar son bu dostlugdan “qurilmaq” iiglin
dofolarla cahd edibsan, lakin o heg ciir razilasmagq is-
tomir, “qir-saqqiz” olub yapisib sans. Onu da goriir-
son ki, 0 sani artiq 6z quluna gevirib! Hayatin1 onun-
la bagladigina gors indi ¢ox pesmansan.

Demak... o, “dost” yox, “dligmon™dir!

-

F. Kégerli adina
Respublika Usagq
KITABXANASI

IINV.Ne__ ({{JO&
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Tiitiingcakmanin formalari

Esmo — Bu, tiitiin yarpaglarimin gazet vo ya ci1-
para kagiz1 arasma doldurularaq ¢akilmasina deyilir,
indi, osason, Asiya dlkalarindo belo formada ¢akon-
lar galib. Esmada olan qatran, nikotinls dom qazi adi
siqaretdan bir nega dafa gox olur.

P m—

Sigar — Tiitiin yarpaqlarimn diirmek kimi bii-
kiilmasino deyilir. Sigarda zaif qolovi xiisusiyyat
olur, sigaretds iso tursu. Bu halda nikotin hotta yan-
dinlmayan halda bels sorula bilar.

Kretek — Bu siqaretlords tiitiin — 60%, garanfil
iso 20-40% nisbatdo gétiiriiliir. Qatran, nikotinlo dom
gazinin konsentrasiyas: adi sigaretdon artiq olur.

Miistiik — Tutiin istor sigaret, istarso do miis-
tilklo ¢okilsin forqi yoxdur, zerari do, fasadlari da
eynidir.
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Tiistiisiiz tiitiin mohsullar1 — Bunlara ¢ey-
nonon, yaxud iylenilon tiitiin, bir do Conub-$arqi
Asiyada istifads olunan qutxa aiddir. Bu halda ni-
kotin selikli gisadan qana sorulur. Belo tiitiin bag-
galarindan heg do az tahliikali deyil.

Sulu galyan (nargils, hogqa, bong, sis) — Bu
zaman tonbaki tiistiisii galyan vasitssilo sudan keg-
moklo insanin ag ciyarlarine daxil olur, amma bu ag
ciyarloro diigon na kanserogen, no do toksiki madds-
lorin migdarini1 azaltmur, ¢iinki suyun filtrasiya etmok
gabiliyyeti yoxdur.

20

Papiros. Sigaret — Fabrik istehsali olan tiitii-
niin filtri olanda ona sigaret, olmayanda papiros de-
yilir; papiros daha gox zarorlidir.

Siqaretlar — ucuz, nikotini g¢ox, demoali, daha
¢ox zararli, bahali, nikotini az vo nisbaten az zararli
olmagla bir-birindan farglons bilorlar, amma...

21



Yalniz ¢okilmayan sigaret
zararsizdir!

UST xabardarhq edir:
“Tiitiin gobul formasindan asih
olmayaraq homiss éldiiriiciidiir!”
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Siqareti torgidanin qazanci

Siqareti torgitmok arzusunda olan goxs bunu
tirokdan istomali, ona psixoloji cohatdan hazir olma-
lidur. Galin gorak, bu vaxt gazancimz ns olacaq?

— Pula qonaat. “Mon he¢ bilmazdim ki, siga-
reta ilda bu qadar pul gedir? ” (Samir)

— Hoayatin gozallasmasi. “Moan sigareti atan-
dan sonra asl manada yagsamaga baglamisam, hals
indi goriiram ki, hayat neca da gozaldir!” (Anar)

— Sohhatinizdaki problemlorin  azalmas:.
“Istor kigi, istarsa qadinlar yagindan asili olmayarag
oz saglamliglarindaki miisbat dayisikliyi darhal hiss
edirlor”. (Xastoliyin Profilaktikasina Nazarat Mor-
kozi, ABS)

— Bu yaxmlarmzin da xeyrina olar. “Siga-
retgakma... atrafdakilarin da saglamligina zorar ve-
rir”. Todqiqatlar gostorir ki, passiv siqaretgokmadan
minlarlo insan iirok xastoliyi, ¢oxu da xorgongdon
oliir. (Amerika Onkoloji Comiyyati)

— Allah da raz qalar. Quranda bels bir ays
var: “Man azalar: sana amanat olaraq verdim”. Siqa-
retgokma is9 omanato xayanotdir. “Bilanda ki, Allah
siqaret ¢caokmayi qadagan edir, bela “adat "don qurtul-
maq gararina galdim”. (Sevil)
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Sigareti targidonlara maslahat

— yaxs1 yatin;

— ¢oxlu su, meyva sirasi igin;

— idman edin, a¢iq havada gazin;

— darindan nafas alin;

—saqqiz ¢eynayin, “siiga” girni sorun, tum girt-
layin, tasbeh gevirin ...;

—$ziiniizo magguliyyat tapin;

— deyak ki, siz yemokdan sonra gay i¢a-i¢2 si-
qaret gokmayi sevirdiniz. Indiki halda siz gay: tez
icib bagqa islo masgul olun ki, siqaret yadimza diis-
moasin. Bir miiddatden sonra siz yens gay siifrasin-
don z6vq ala bilorsiniz, amma halelik bundan qagin;

— yaxsis1 budur ki, siz spirtli igkidon ns 6ziiniiz
istifads edasiniz, na da elo maclisda olasimiz, ¢iinki o
yerda ki, igirlar, orada ham do ¢okirlar. Sizo toklif
olunan siqaretdan iss imtina etmak ¢atin olar. Hotta
bir godsh araq bels sigareta olan havasi artirir. Alko-
gol saglam diigiincays do, 6ziina nozarate da pis tasir
edir. “Sorab xeyirxah duygulardan mohrum edir”
(Incil).
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Sonuncu sigareti atan kimi:

— 20 daqigay» gan tozyiqi ils tirayin normal isi
barpa olunur;

— 8 saatdan sonra ganda oksigenin miqdar
normallagir;

— 1 haftoya darinin va sifatin rongi yaxsilagir;

— 1 ay arzinds tonaffiisda yiingiilliik amalo go-
lir, sahar skiirayi, bas agnilan kegib gedir;

— 1 ildan sonra infarkt riski;

— 5 ilden sonra isa xar¢ongd tutulma ehtimali
kaskin azalir.
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Tiitiin asihiligindan ¢ixmagq liciin

dorman lazzimdirm?

Siqareti targidonlarin 90%-i tiitiin gokmayi heg
bir dormansiz, 6zii ds birden dayandiranlardir — bu
isda insanin magsadi ilo iradasi miihiim rol oynayir.
Belo eloys bilmoyanlor miixtalif preparatlardan, an
¢oxu da nikotin plastirindan istifada eda bilarler — bu
plastir ¢ox populyardr.

Hesab olunur ki, sigareti dormanlarin kdmayi
ilo atmaq imtina sindromunu yumsaldir, adam oziy-
yat gokmadan o dovrii kegirir.

Nikotin psixi asililiq verdiyindon o adamdan
asanligla sl gokmir, buna aylar, hatta illor lazim ga-
lir. Homin asililia qalib galmak iigiin “dalga-dalga”
golon meyilliyi, istoyi bogmali, ona “yox!” demayi
har kos bacarmalidir. Har isda yalmz giicliilor qalib
golir!

Ogar ¢atinlik ¢oksoaniz narkolog-hskims miira-
ciot edin.
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Siqareti targidons yanasma.

Siqareti torgitmok bir prosesdir: bu bozilori
ligiin nisbatan asan, bazilari {igiin isa ¢ox agrili ke-
¢ir... Onu torgidon adam tez qiciglanib asabilasir, ho-
min vaxt ona dayaq durmaq, ruhlandirmaq ¢ox va-
cibdir. Siz ona: “Man bilirom, bu ¢atin isdir, amma
afarin sone, goriiram ki, ¢aligirsan. Bir ds 6ziinii top-
la, bir do sma! San giicliisen, son miitlaq qalib galo-
caksan!” desoniz yaxsi olar, noinki: “San yens basla-
din?”, yaxud da: “Ogsi, ¢okmirson gokma, gakirsen do
cohannamo ¢ak!” deyib onu acilamagq. Belo raoftar si-
qaret ¢okano pis tasir edib onu ruhdan salar va o sli-
ni siqaret qutusuna torof uzadar...

Eemm ey 1ih
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Aldadic diisiincalar, bahanalar

1. Moan cami bir giillab ¢akaram, bununla heg
na olmaz.

Oslinda iss — birca qiillab kifayatdir ki, beyin-
doki nikotin reseptorlar 3 saat oyaniq qalsin — bu da
siqareta tokrar baglamaga gatirib ¢ixardar.

2. Sigaret mana stressdan gixmaga komak edir.

Oslinds isa — tadgiqatlar siibut edib ki, nikotin
stress hormonlarini goxaldir, ylingiilliik hissi iso yal-
niz imtina sindromunun miivaqgsti azalmast hesa-
bina olur.

3. Sigareti atmaq mana ¢ox gecdir.
Oslinda isa — siqareti atmaq he¢ vaxt gec de-
yil. Azad, nikotinsiz yasanan bir giin ds ganimoatdir.

4. Man buna déza bilmaram.

Oslinds ise — dogrudur, torgitmo prosesi agnl
kegir, amma 10-15 giino hor sey qaydaya diisacak,
darixmayin!

5. Mana olmaz: manim filan xastaliyim var.

Oslindo iss — tiitiingokma biitiin xastaliklarin
gedigini ham agirlagdinr, ham doa alava problemlar
yaradur.
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Zoararli vardis yox, xastalik...

Sigaret ¢okanlorin oksoriyyati onu targitmak
istoyir, lakin tiitiin istehsalgilan nikotinla kimyavi
gatqilant artirmagqla 6z miistorilorini asihiligda sax-
layirlar ki, gazancdan mohrum olmasinlar. Yani “pul
da gedir, can da...”

%k ¥k

Siqaret ¢okanlarin 80%-den ¢oxu onu 18 yas-
dan tez baglayanlardir. No qador gonc yasda siqaret
¢okmaya baslasan, onu targitmok bir o gadar ¢atin,

fasadlar iss agir olar...
*kk

-insanlarm ¢oxu tiitiingokmanin zararli oldugu-
nu esitsa do, atrafli malumata malik deyillar. Bir ¢ox
insanlar iss siqareti, taassiif ki, he¢ da zarorli hesab

etmirlar...
kkk

“Yiingiil” deyilon siqaretlorin istifadesi no
xastalik, na da 6liimiin sayim azaltmur, bu, miistorini
aldatmaq ti¢iin diigiiniilmiis marketinq strategiya-
sidir, yani istehsalg1 bicliyi... Onlar inandirirlar ki,
guya belo siqaretlords nikotinls qatranlar azdir, lakin
bu aslinda beladirmi?
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Otrafda 6ziine dilsmon axtarma, insanin, aile-
nin, bir do comiyystin 3 “diigmoni” var: siqaret, al-
koqol va narkotik maddaslar.

Sarab, tiitiin, heroin —
Hamusi sanin “diismanin

”
.
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ikinci hissa

MONTIQ

Yandirma! Yandirsan, yandiracay...
Miiallif

Bir giin iki nofor — Oli ilo Vali hamshbot
olurlar. 9li Valiys deyir:

— San mantiqin na oldugunu bilirsan?

— Yox. — Voali etiraf edir.

— Ogor bilmak istoyirsonss, mon sono izah
eloyaram.

— Izah ela, — deya Vali xahis edir.

Oli fikrini ¢atdirmaq iigiin s6z axtarmaga
baslayir:

— Mantiq, mantiq... Ee, masalon, sonin cibinda
kibritin var?

— Var, — Vali tez dillonir.

— Ogor kibritin varsa, demak, siqaretin do var;
bunlarmn ikisinin bir yerds olmas: mantigi deyil?

Vali bir az fikirlogdikdon sonra razilasir:

— Bali, moantiqidi.

~ Ogar san siqaret ¢okirsonsa, onun igarisina,
6z aramizdir, na vaxtsa noga-zad qoymaq da manti-
qidi, ya yox?
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Voli bir xeyli diigiiniir, yens razilasmali olur: 5
— Bali, montiqidi. Z9HRIMAR
— Ogor son nage g¢akirsanss, evda dava-dalas,
s6z-sohbotin bosanmaya qador gedib ¢ixmasi da
montiqidi, ya yox?
Vali goriir ki, ©li haghdi: “Nego olan yerds |
dava-dalas da, halo boganma da olar”, — deys diisii- | SOXSLOR:
niir. Onlar ayrilirlar... 9li 6z yoluyla, Vali iss 6z yo-

Ug pardali badii-sanadli pyes

— Ogor kibritin varsa, onda evin yixilacaq. .. Aydin — hokim, 45 yaginda

luyla gedir. S6z Valini tutdugu iigiin elo hey o bars- ' Teymur — siqaret diigkiinii, 55 yaginda
da dﬁsuﬂﬁf. 5 ' Fatma — T d
Vali yolda bir nofore rast golir. O, yol adamin- | s ancdte dRlindi
dan sorugur: ' Mahammad — agsaqqal kigi, 70 yasinda
— Qardas, kibritin var? | : .
- gar, i$ deya yoldan kegon cavab verir. i Mir Hasan — dindar saxs, 65 yaginda
Vali taossiifls deyir: Murad — miisllim, 35 yaginda
|
i

Naxgivan, 2003. Professor — hakim, 50 yasinda
Fatulla — ganc, 25 yasinda
Mahir - ¢ay¢i, 30 yasinda

: Galin, usaq, qongular

32 ‘ 33




BiRINCIi PORDO

Sigaretin avvali — qaziliqdi, sonrast — tazliq.
Deyim

Teymurgilin hayat evi. Zal otaqda mebel, tele-
vizor qoyulub. Teymur sigaret ¢oka-¢oka divanda
oturub televizora baxir. Bir torafds galin usagi ye-
dizdirir. Usaq tiitiin iyindon bogulur, oskiirir, sonra
aglamaga baglayir — sasa nanasi Fatma xanim galir.

Fatma — Usaq niys aglayir? (Galin ali ila qayr-
natast Teymuru gostorir) — A Kkisi, gormiirsan usaq
bogulur? O zohrimari ¢ixib esikds gokson olmaz?
Yeddi ildon sonra na miisibatle bir usaq tapmisiq,
onu da son zohorlomak istayirson? Dur, dur ¢ix
esiya!

Teymur — Ay arvad, radd ol basimdan! Qoy
kinomuza baxaq.

Fatma — Yox, yox, dur ayaga, dur ¢ix esiya.
(Onu kiirayindan italayib salir hayata)

Teymur — “Lanat sona kor $eytan” haa... Bels
olur bax, soyiiliirsen, tiinbatiin qiz1, toxumunuz ko-
silsin sizin! (Sigaret kotiyiinii tez-tez simirir, onun
ardinca yeni bir siqaret yandirir)

Fatma (gargis edir) — Soni goriim 6z odunda
yanasan, harayina golon olmasin! San moeni bu nego
ilda dali elayibsan.
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'_I‘eymur (hada il3) — Get, qurban ol ki, galin
evdadi, yoxsa sona bir Hozrat Abbas sillasi ¢okar-
dim, mis dad: verardi.

Teymur hirsla hasar qapisina taraf gedir,
qapi cirpilir.

Porda
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iKiINCi PORDO

Agumizdan ¢ixan  siqaret
tiistiisii takca tiitiiniin yox, ham
d> sizin yanan toxumalarinizla
hiiceyralorinizin tiistiisiidii.

Bu, hal> alismayan, yavas-
yavas, i¢in-icin yanan canimizla
cibinizin tiistiisiidii.

Miioallif

Cayxana. Orada dird stol, dovraloma stullar go-
yulub. Birinci stolda Mahammad kigi ila Mir Hasan
oturub ¢ay igir, sohbat edirlar. Qalan stollar bogdur.

Cayxana tamiz, saligalidir. Cay¢i Mahir iri mis
samovar, ¢ayniklar, stokan-nalbaki, ganddan, limon,
sirniyyat diiziilmiis pigtaxtamin arxasinda durub 6z
igilo magguldur.

Mohammad — Kegon bazar giinii getmigdim
Bakiya, qardasoglunun toyuna. Toy evidi deys evda
coxlu adam variydi. Manim do yerimi sonin o qon-
sun “Tiitiin Teymur”la bir otaga salmigdilar. Biitiin
geco ilan vuran yatdi, o yatmads, elo hey &skiirdi,
elo hey oskiirdii... Sohars yaxin bolgom galdi — haga
maclisdon — hayxirdi, tiipiirdii, tualeta girdi, otaga
ke¢di — goroz toya galonlori da bidar eladi, qoymadi
yatmaga... Saharisi giin hami onu danladi. Hara yeto-
cok?! Bu yasda siqaret iists arlo arvadin sézii ¢aplog-
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di. Hamu da Fatma baciya komek ¢i1xdi. Axirda qar-
das1 dedi ki, “Teymur, gal, soni xeyir isdon sonra bir
hakimo aparim”. Guya raziliq verdi, amma sonra
aradan ¢ixdi.

Deyiram: “San seyidsan, Allah adamisan, bal-
ko, soni esitdi. San onu bir danla, boynuna qoy get-
sin hokima, yaziqdi”.

Mir Hasan — Bir dofo onunla bu barada bir
ayaqiistii sohbatimiz olub. Teymura dedim ki, “na
goérmiisan bu zohrimarda, rodd elo getsin do onu?!”
Mono na desa yaxsidi1? Deyir: “Man qurx illik dostu-
ma xayanst eloyim?” Daha bu s6zdon sonra ona ns
deyim, bigh, saqqalli kisidi, adam &6zii da xacalat ¢o-
kir ax1?! (Pauza). Amma Mahammad, yens do araya
salib ona bir dslil-nasihat eloyarom, onun bir bog da-
mari var, onu tutsam na desam, esidacak.

Murad miisllimla Fatulla daxil olurlar. Salam
verib ikinci stola aylagirlar. Cay¢t onlara ¢ay va
nard gatirir.

Murad — Nadoan oynayaq, Fatulla?

Fatulla — Bir ¢aynik ¢aydan.

Murad — Diinonki kimi cigalliq elomayacak-
san?

Fatulla — Mon no vaxt cigalliq elomisam, Osad
miiallim?
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Murad (lag il5) — Yox assi, “kiirdiin noyi do
olsa, ogurlugu olmaz”. Goran deyar: “Bu heg Cigal
Cafarin oglu Danga Foatulla deyil”.

Teymur yavag-yavas galir. Bag il> salam verib
digiincii stola oturur. Miigtiik, siqaret va kibrit qutu-
sunu gabagina qoyur. Fikirlidir. Mahir ona ¢ayla si-
qaret gatirir. Teymur toz2 bir siqaret yandurir.

Axirda Aydin hakimla Professor daxil olurlar.
Hamiya salam verib dordiincii stola aylagirlar. Aydin
hakim igara ilo Mahiri yamina ¢agrir.

Aydm (alcag sasls) — Mahir, Bakidan gona-
gim var, bize Ordubad lumusu ils bir gageng piirran-
gi cay ver, 6zii da yeka gaynikda.

Mahir (son sasl2) — Bas listo, doktor.

Professor — Cox maragl xasto idi, belo hadiso
nadir hallarda olur. Yadimdadi, hals iyirmi il bundan
qabaq Mustafa Topgubasovla* bir xastoni amaliyyat
edorkan bela bir anomaliyaya rast galdik.

Aydin — Professor, Sizin bu sinteziniz ¢ox ugur-
Iu oldu. Tagokkiir edirsm. Man da ¢ox sey Gyrondim.

Professor — Monimlo miintazom alags saxla.
Calis toyinati daqiq yerino yetirsinlor. Dinamikam
izlo, qeydlor apar, giinki fikrim var bir elmi mogals
hazirlayib ikimizin imzasi ila verak Istanbuldaki
“Genel cerrahiyye” jurnalinda darc olunsun.

Aydin (sevincak) — No yaxs olar, Professor! Bu
moqalonin manim dissertasiyama da kdmayi doyar.

Mahir ¢ay, limon va girniyyat gatirir. Teymur-
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da bogulma tutmas: olur: oOskiiriir, oskiiriir, oskii-
riir... Hami 2l saxlayib Teymura taraf baxur.

Murad — Teymur ami, yena niya elo &skiir-
diin? Bir hokims getsons, 6liirsan ax1?!

Teymur (fangnafas) — Na bilim, ay Murad mii-
allim? Bir ildi ki, bu dskiirak mani aldan salib, istilik
da ki, bir yandan...

Murad — Bas, hakimlor na deyir? He¢ miiayi-
naya-zada gedibsan?

Teymur — Yoox, diizii, qgorxuram getmays. Elo
bilirom nasa angoalli bir seydi — ona gora getmirom.

Murad — Mon onu-bunu bilmirom, soninki
sigaretdondi, Teymur ami. Giinds na qadar gokirson?

Teymur — Ha ¢ox... On ili¢ yasimdan bu zahri-
marn g¢okirom, diiz qurx iki ildi. Homiso da papiros
¢okmisom, yani filtrsiz siqaret. Giin olub bes “pag-
ka”*, giin olub alt1 “pagka” gokmigom. Ozii do tiistii
gorok monim iirayima days, yoxsa qamix vermaz.
Axar sokkiz-doqquz ilds sohor acqarina da ¢okirom.
No bilim? (Giinahkar adam kimi basin asag: salir)

Radio. “Hormatli dinlayicilar, indi db tiitiiniin
insan orqanizmina zararli tasiri barada hakim-narko-
loqun sohbatina qulaq asin”™.

Mabhir (uca sasla) — “Adm ¢ak, qulaginmi bur”.
Teymur ami, di qulaq as! O, orada nardi az saqqilda-
din, goyun, gérak hakim Teymur amiys na deyir?

Radio. “Bizlordan ¢oxu sigaret ¢akir. Sigaret
¢okmayin zorarli olmasimi indi ham bilir. Gorasan,
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biz ham oziimiiza, ham do atrafimizdakilara neca
zorar vermayimiz barado heg diisiiniiriik?

Ovvalca girak, titiiniin tarkibinda hanst zararli
maddolor var? Sigaretds dord mina qadar belo mad-
d> agkar edilib. Onlardan an g¢ox nikotin, kansero-
gen maddslor, karbon qazi, dam qazi, qatranlar va
digor maddslor insanda miixtalif xastoliklor amala
gatirdikdon sonra onu dnca alilliya, sonra isa erkan
dliima dogru aparir.

Indi is2 bela maddslarin hanst patologiyalar
tératmayina nazar salaq. Galin, nikotindan baslayaq.

Nikotin — narkotik madd> olub giiclii sinir za-
hori hesab olunur. Nikotin yiiksak dozada olarsa,
morkazi sinir sisteminin iflicini amala gatira bilor, az
dozada isa hafizoni zaifladir, basagriar: il yuxu
pozgunluguna sabab olur. Qana sorulan kimi endo-
krin sistemo, xiisusil> boyrakiistii vaza tasir edarak
adrenalin ifrazim artirir — o0 isa damar spazmi tora-
dorak, arterial qan tazyiqini yiiksaldir. Yagh, xiisusan
tazyigi olan adamlar iigiin bu, ¢ox tahlikalidir!
Bununla ig qurtarmir: adrenalin iirak iigiin “qam¢1”
rolunu oynayaraq, onu siratlo doyiinmaya, ¢ox
islayib az dincalmaya macbur edir. Naticada, iirok
azalasi yorulur, haldan diigiir, vaxtindan tez qocalr
— bu isa, iirak infarkn iigiin zomin yaradir. Infarkt
kecirmis saxslar digiin sigaret ¢okmaya davam etmak
névbati infarkti géz qabagima gatirmak demakdir.
Adrenalin periferik damarlar: daraltdig digiin orada
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axan gamn migdari azalir — gidalanma pozulur: si-
qaretin an agw fasadlarindan biri olan ayaq damar-
larvun  obliterasiyaedici endarteriiti bela amala
galir. Bu da axwrda ayaqlarda qangrena ila sonuc-
lanwr. Bundan bagqa, nikotin xosagalmaz aci dadi ila
ham dz manfi emosiya yaradir.

Vaxtilo nikotini tiitiiniin tarkibinds an zahorli
madd> hesab edirdilar, lakin malum olub ki, radiaktiv
maddalar ondan da tahliikalidir. Bu radiaktiv madds-
lardan benzpirenla dibenzpireni gostormak olar.
Onlar alfa- va beta-hissaciklor stialandirmagqla ag
ciyari daxildan dagdir, xarcong xastaliyi amala ga-
tirirlar. Bu, hayat iigiin ¢ox qorxuludur! Badxassali
sislarin amala galmasina sarait yaradan, onun in-
kisafina komak edan dom qazi ils kiikiird gazidir. Dom
gazimn toksiki madda olmast isa hamiya malumdur.

Otuz doqquz yasinda hayata gozlarini yuman
bir amerikan jurnalisti goriin na yazir: “Man 0z
“diismanimla” on dord yasinda tamys oldum, onunla
ivirmi beg il “dostluq” etdim” — bel> “dostlugun’
sonu isa taassiif ki, agciyar xarg¢angi olub.

Siqaret tistiistiniin iyi ila aromatikliyini efir
yaglari va qatranlar miiayyan edirlor. Hamin qatran-
lar tadrican agciyar alveollarim doldurub tanaffiisii
¢atinlagdirirlor. Tanaffiisiin pozulmasina karbon qazi
ilo dam qazi da pis tasir edir. Bela ki, sigaret tiistii-
siind> olan karbon, oksigendan dord dafa siiratla
hemoglobinls birlagarak karbohemoglobin amala ga-
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tirir ki, bu sakild> toxumalara gedan gan zoharli
olub orada oksidlagma-barpa reaksiyalarini pozur.

Tiitiin tokca agciyarlorla tonaffiis yollarina
monfi tasir etmir, 0 ham da hazm traktina ziyan verir.
Sigaret ¢akanin agiz suyuna qarigan belo> maddalar
madoaya diisarak hazm prosesini ¢atinlagdirir, istaha-
ni pozur, mada xorasina, axirda is2 hazm sisteminin
xargangina sabab olur. Onu da qeyd edim ki, sigaret
¢okanlords maddalar mibadilasi il vitamin balansi
da pozulur. Hor ¢aokilmis sigaret biitov apelsinda
olan gadar C vitamini par¢alayw. Goziin daxili taz-
yigini siqaret artirdig1 tiglin gorma do pislagir”.

Fatulla — Bu hokimlori do qoyasan camaati
yaxsica qorxuda. Hokimlorin hamisi siqaret ¢akir,
zlori do deyir: “Ziyandi”. Ogor elo ziyandisa, bas
hokimlar onu niy2 ¢akir?

Aydin — Hokimlarin heg ds hamist sigaret ¢ok-
mir. Onu da nazars alaq ki, hokim do insandi, onun
da zoif cohatlori olur. Ozii do nikotin narkotik madda
oldupuna gora hamda asililiq yaradr, hamin asili-
ligdan ¢1xmaq iss her ogulun isi deyil.

Fotulla — Yaxsi, bu siqaret ziyanl seydiss,
niys onu bu gadar findi-firuska* diizaldib satirlar?
Ustalik onu reklam da edirlar, ha? (O, alinda olan
gozal sigaret qutusunu yuxari qaldirir)

Aydn — Ay qardas, avvala, siqaret maqnatlari
5z mallarim satmaq iigiin onu bela gozol hazirla-
yirlar — bu, normal bir seydi. O ki qald1 reklama —
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onu diiz demirsan. Artiq biitiin diinyada siqaret rek-
lamlan yigigdinlir. Xaborin var ki, Yaponiyada si-
qaret ¢okoni igo gotlirmiirlor? Papiros ¢okmoysna
alava pul, ya mazuniyyat verirlar, ha?

A Foatulla (/ag il5) — Bayaq radioda hokim deyir
ki, siqareti ¢ox ¢oksan, guya iflic olarsan, harada
bels sey olub? Osi, deyir dea...

Mir Hoasan — Niys ki? Elo bizim evin dalinda
Q§gar Isayev adinda bir kisi variydi. Onda man cavan
idim, o vaxt biz hole konddo yagayirdiq. Bir giin
xabar ¢ixdi ki, Osgar kisi 6ldii. Bilirsan o niy» 6ldii?

Fatulla (istehza ilo) — Birdon siqaretdon &lor
88

Mir Hasan — Son heg lag-zad eloms, qardagog-
lu. Bali, elo siqaretdon 6lmiigdii! Sohor-sohar durub
gedirlor ¢6lo, ot yigmaga. Coldon ot yiasi, gotirib
eva ¢ixardas1 saat olur on iki. Ona gador do Osgar
kisi, balko, on siqaret ¢okir, 6zii do ac-susuz — vurub
zohorlomisdi onu. Rohmatlik elo onunla da getdi!

Fatulla — Yaxsi, agor desaz ki, siqaret agci-
yards, na bilim, xar¢ang amoale gatirir, buna inanmaq
olar. Bos, siqaretin ayaga no doxli var? Siqaret hara,
ayagin qangreni hara?

Aydin — Elo mosalo ds orasindad: ki, siqaret
tokca agciyarlora zarar vermaklo qurtarmur, o, da-
marlan da daraldib qamin horokatine mane olur.
}}xuda da qan islamadiyina gors ganqrena amalo go-
lir. San bir giin bizim xastoxanaya gal. Monim iki-ii¢
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belo xastam var, birinin ad1 Niisratdi, otuz dord yast
var — kegan ay onun sol ayagim diz oynagindan am-
putasiya eladik. Indi yaziq sikast olub, heg yera geda
bilmir. Sababi da ki, sigaretdi, bildin?

Fatulla — Doktor, deyirsiz, demayins, amma 0
gadoar do aglima batmur.

Professor (nasihatls) — Indi qulaq as, ogul, de-
yim. Man institutu tazs qurtaranda Respublika xasto-
xanasmin carrahiyye sobesine bir kisi gotirdilor.
Onun sag ayaginda qanqrena baglamigdi. O vaxt xas-
tonin sag ayagim dizden amputasiya eladik, dedik ki,
siqareti atsin. Atmadi. Bir {ig-dord ilden sonra onu
yeno gatirdiler. Bu dofs bud-ganaq oynagmdan go-
tiirdiik. Yena dedik ki, sigareti miitlaq atsin. Yeno at-
mads. Bes-alt1 ildon sonra onu tozadan gatirdiler — bu
dafo sol ayagim dizdon kesdik. Yena dedik, izah elo-
dik ki, agar siqareti atmasa, daha pis olacaq. Els do
oldu: onu iki-ii¢ ilden sonra dérdiincii dofa gatirdilar.
Axirmnct dafo onun sol ayagim dibdon gotiirdik.
Yalmz bundan sonra o, siqareti atdi, amma artiq ¢ox
geciydi! Indi guval kimi evin bir kiinciindo qalib!
(Hayacanla) Tesavviir edirsinizmi bu no demoakdi?
Siz, siqaretin zerarini bir darindon diisiiniin. Oziintizii
bir anhifa homin adamin yerindo hesab eloyin. On
bes-on alt1 ilo hamin kisini dord dofs amputasiya elo-
misik. Hotta innon bels siqareti atmasaydi, yaqin ki,
daha pis ola bilordi. Ozii do gox qoca da deyil — comi
alli yeddi yas var.

44

Hami susur. Teymur yena oskiiriir.

Teymur — Balam, qoyun gérak bu radio na
deyir da?

Radio: “Sigaret ¢akmayin sizin aila biidcaniza
vurdugu zarari heg hesablanmisimiz? Sigareta xarc-
lanan pulu aya, ila vursaq, g¢ox boyiik bir ragam
alimar. Sizin ¢atinlikla qazandigimz pullar goziiniiz
gora-gora yamb kil olur. Axi bu israf¢iligdir!”

Mir Hasan — Miigoddos kitabimizda deyilir:
“Yeyin, i¢in, israf etmayin, ¢iinki Allah israf edan-
lori sevmoz”.

Teymur (astadan) — Ona qalsa, men iki magi-
nin pulunu yandirib kiil elomisam.
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Radio. “Indi isa galin, siqaretin atrafimza va
ekologiyaya vurdugu zorari aragdiraq. A{a evda
sigaret ¢okir: gorasan, bu, onun aila iizvlarina, qa-
dinlarla usaglara neca tasir edir? Bayaq deyilonlari
sigaret ¢okanla bir yerdo olan “zarardidalara” da
aid elamak olar. Ozii d> bels zarar usaq va yeniyet-
ma orqanizmi iigiin daha ¢ox ziyanhdwr! Ustalik, ata-
min 6z oviady digiin pis oérnak olmasi da nazordan
qagmamahdir. Vay o gina ki, evda hamila qad.t-n
olmus ola! Daha pisi isa agor hamila gadin, ya sid
veran ana sigaret ¢akirsa” ... .

Mir Hoason — Qurani-Korimda deyilir ki,
“Allahin qulu giyamet giiniinda dord seyden hesabat
vermolidir. Birincisi, 6ziinii noys hasr etmssi barada,
ikincisi, elmi ilo ns ig gordiiyii barado, Ugiinciisi,
malimn noya sorf etmosi barade, dordiinciisii iso
canina neca baxmasi barado hesabat”. Neca bilirsiz,
sigaret ¢okon bu hesabati vers bilacok? Ay verdi lga!
Qurandan daha bir aya: “Saglamliq qa}tdalanna ria-
yat edorak qiivvatli olan mdmin hemin qaydala}ra
amol etmadiyi iigiin giicsiizlasib zeif diiyon momin-
dan Allah garsisinda daha xeyirli va sevimlidir”.

Foatulla (rigxondl> giiliir) — Bu Mir Hesen da
lap molla imis ki?!

Radio. “Dérd yiiz il bundan gabaq Amerikadan
Avropaya gatirilon tiitin bitkisi indi biitin diinyada
kilib becarilir. Milyonlarla hektar miinbit torpaglar:

“sobt” edon tiitiiniin 2kilib becarilmasina, zavod va

46

Sfabriklords istehsalina, hazir mohsulun diinyamn hor
yerina dagiub aparilmasina, satisina goriin na qadar
insan zahmoti, na qadar xorc talab olunur. Istifads
olunmus sigaret isa 6z “bad amalini” yerina yetirdik-
dan: havamizi, suyumuzu korladigdan, getdiyi hor
yeri zibilladikdan sonra 6z “missiyasim” basa vur-
mug olur. Istirahats gedsn sigaret havaskarlarinin
ilda minlarl> hektar agac va bitki ortiiyiinii puga ¢i-
xardiqlarim hesablamaq miimkiindiirmii?
Mboahammoad (tasbehini gevira-gevira) — Man
oziim buralara Kegili kandindan golmigam. O vaxti
bizim kondds bir kisi variydi, adi Hiiseynquluydu,
amma hami ona Pshlovan Hiiseynqulu deyardi. Uca-
boy, zabardast” bir kisiydi, bir oturuma dord adamin
yemoayini yeyardi. Miiharibayo gedib galoandan sonra
baslad: tonbaki ¢okmays. O vaxtlar beloa siqaretlor
halo yox idi, hami tonbaki gokordi. Hiiseynqulu ami
hara getsoydi, tiitiin torbas1 da yaninda olardi. Sove-
tin vaxti “Kommunist” qoazeti ¢ixardi. Gétiirordi o
qazeti har sohifoni on yera bélar, tonbakini ovub igi-
nd doldurar, esma hazirlayardi, ¢okdiyi do elo esmo
olardi. O vaxti an yaxsi tonbaki Qarabaglar, Sahtaxt
tonbokisi hesab olunardi. Sahtaxtida da onun Mir
Olasgar adli bir seyid dostu vardi. Payizda gedib on-
dan illik tonbaki payim alardi, avazinds ds ona ya
iki-ti¢ toglu’, ya da pul verardi. No iso séziim onda
deyil... Hiiseynqulu kisi bir giin baglad1 §skiirmays.
Hara apardilar dordina slac elaysn olmadi. O vaxti
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heg hokimlor do xargengin na oldugunu bilmirdilar.
Olqoaraz, kisi diisdi 6liim yatagina; o boyda kisi aridi
oldu bir ovuc, paltarinin biri do ayninds> durmadi.
Onun dord oglu, iki qiuzi vartydi. Oglanlanmin da
hamis1 siqaret ¢okirdilor, dadslerinin yaninda ¢ok-
masalar da o, bunu bilirdi. Ona goéra d»s, Hiiseynqulu
ami oglanlanini yanina ¢agirib belo dedi: “Bizim tay-
famiza Pohlovanlar tayfasi deyarlor. Oziim dord ada-
ma dov galmigom, hals indiys qadar bir adam monim
dizimi yero vura bilmayib. Miiharibada qursaga kimi
qarin, suyun iginds yatmisam, xastolonmomisom, am-
ma bu tiitiin gériin no “kdpayoglu” seydiss, moni
yixdi, monim kimi pshlovam ikigat eladi! Sizo ve-
siyyatim budu: qurximi versn kimi dordiiniiz do siqa-
reti atin! Bilirom, hamimz ¢akirsiz, o zohriman atma-
yan mandon deyil, he¢ gebrimin iistiine do galmayin”.

O vaxtlar man ds tay-tugum kimi siqaret tiistii-
lodardim. Rohmotliyin o sézlarinden sonra o oldu-bu
oldu siqareti atdim! Fikirlogdim ki, “siqaret o boyda
kisini yixandan sonra moenim kimi ciliz bir adami
diinondan yixar” — oturub-durub Hiiseynqulu amiys
rohmat oxuyuram.

Professor — Man ds onuncu sinifdan siqaret
¢okirdim. Evlononden sonra — iizr istayirsm — arva-
dim xoastalondi. O hakim qalmadi aparmayam, alaci
olmadi: Moskvaya apardim, Tabrizs apardim, axirda
Tiirkiyada bir professor var, uzun illor Amerikada,
Almaniyada islomis adamdi, onun yamina apardim.
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O mons dedi ki, “xamimin bogulma tutmalari sonin
siqaret ¢okmayinlo olagadardi”. Dedi ki, “xanimda
nikotina qarg1 allergiya var”. Elo homin giindon
siqareti atdim. O vaxtdan ii¢ il kegib, yoldagim bir
dofa do olsun xastalonmayib. ..

Aydin — Professor, sizin bu soziiniiz sahidi ol-
dugum bir hadisani yadima saldi: biz o vaxt patana-
tomiya darsinds idik. Zordab rayonundan bir adam
gotirmisdilor — qurx yeddi yasinda. Bunu avvalco go-
tirirlor klinikanin carrahiyys sobosina, orada onu
“operasiya”=k edirlar. Carrah goriir ki, bunda ag ciyar
xargongidi — yaram tozadon tikir. Bes giindon sonra
xosta rohmoto getmisdi. Olondon sonra diagnozun
tasdiq olunmas: {igiin onu gatirmisdilor morqa. Indi-
ki kimi yadimdadi: morqda bizim patanatom miisl-
limdi, carrahd, bir do qrup yoldaglariniz. Patanatom
hokim meyidi yanb daxili tizvlorini agdi. Birden
sorugdu ki, “sizlordon siqaret ¢okoni var?”. Dedik:
“Boli, var”. Dedi: “Baxin, goériin, aciyarle qaraci-
yari se¢a bilarsiz?”. O vaxt grupdak: oglanlardan go-
xu siqaret ¢okirdi, mon do hamg¢inin. Baxdim ki, ag-
ciyar qapqaradi. Dedik: “Doktor, indi bizim da agci-
yarimiz beladi?”. Hakim giildii: “Olbatts. Bakidaki
maginlarin tiistiisii, zavodlarn tiistiisii plyus sigaretin
tiistiisii — indi 6ziiniiz miilahizs eloyin”. Séziin diizii,
na tohar qorxdumsa, elo onunla da siqareti atdim.
Usaglarin ¢oxu tazadan basladilar, amma mon yox.
Artiq iyirmi ildir ki, mon siqaret ¢gokmiram.
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Teymur durub yavas-yavas cayxanadan ¢IXtr.
Professor saatina baxur. Aydin hakimlo Professor

aga qalxirlar.
d Professor (Teymurun arxasmca baxa-baxa) —

Bu kisinin agciyarlorinds, deyasan, badxassoli §is
var. Fikir verdin, dedi ki, “bir ildir 6skﬁrii.ram, plyus
temperaturum da olur”. Demak ki, xastalik sonuncu
stadiyaya kegib, yaqin ki, artiq metastaz da verib.
Aydm — Elo man do o fikirdayam, Professor,
klinikasi gox oxgayir. Allah 6zii ona kémok olsun!

Sagollasib ¢xirlar.

UCUNCU PORDO

Caksan sigar1 ciyara taraf,
Siqar da ¢akar mazara toraf.
Miiallif

Teymurgilin evi, zal otaq. O, sigaret dama-
ginda yavag-yavas otaga daxil olur. Olindaki piva
butulkasin stolun iistiina qoyur. Siirakli éskiirtir.

Teymur — Allah Kolumba lanat elasin, o,
biitlin diinyan1 bolaya saldi! Allah mani bu siqareta
alhigdirana lanat elasin!

...Rohmotlik atam cavan yasda oldii; biz —
anam, {ic bacimla mon bagsiz qaldiq. O vaxt manim
on iki yasim variydi, altinc sinifds oxuyurdum, alagi
sagird idim. Macbur olub gecs moktobinas keg¢dim.
Tikintiys iso girdim: giindiiz isladim, gecs oxudum.
Ogar man bels elomasaydim, hamimiz ac galardiq...
Orada bir ustam vartydi, yaman siqaret ¢okan idi, o
mani bu zohrimara aligdird:.

Bakida, texnikumda* oxuyanda bir ara torgit-
dim, sokkiz ay ¢okmadim, kokaldim, adama oxsa-
dim. Sonra yenidon bagladim. O baglayan diiz otuz
bes ildir ki, fasilosiz siqaret ¢okirom... Bu miiddat ar-
zinda ns yediyimin, na ds i¢diyimin tamim bilmomi-
som. Istahdan-zaddan da diigmiisom, ariglamisam,
yar1 canim galib. Bir yandan bu manim canima da-
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rastb, i¢oriden sokiib dagdir, o biri yandan da pul
goymur qalsin manda. Demak, sigaret menim hom
can, hom da cib “diismanimdi”. Ustalik, bu mani hor
yerds hormatden salir, evdakilarla “{iz-gdz” elayir.
Yaziq Fatma insafon diiz deyir da... (Uzun pauza.
Fikirli halda otaqda gazisir)

Yox, belo olmaz! Qeranm gatidi: sigaretls
birdafalik qurtarmaq lazimdi! Bels goriirom ki, man
bununla qurtarmasam, bu zshrimar menim axirima
cixacaq! (Sigareta xitaban). Son nasen ki, mon so-
ninls qurtara bilmayim?! Man soni 6ziima “dost” bil-
dim, amma sen mond xayanst elodin. Masna deyan
gorak: “Siqaret senin slindadi, san ki siqaretin slinda
deyilsan?!” Bax, bu axirinci siqaretimdi, ¢okim, agar
bir do bu zibile ol vursam, itin ogluyam! (Teymur
sigareti tez-tez stmiiriib kiilgabina basir. Pivani agib
basina ¢akir, yena oskiirir). Yox, qoy birini do ¢a-
kim, onsuz da bu monim lap axinnci sigaretimdi,
¢iinki sabahdan ta ¢okmayacam. (O, tazadan bir si-
garet yandirib divana uzanir, teleseriala baxa-baxa
onu yuxu aparwr. Olindaki sigaret kotiiyii xalganmn
iistiina diigiir... Bir azdan biitiin ev alisib yanmir. Fat-
ma xamm, galin, qonsular qagaraq galirlar.)

Fatma — Vay, vay evim ymxildi! Ev yands,
Teymur yandi, qizin cer-cehizi yandi, her seyimiz
yandi, vay, vay!!!
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Qass edib yxilir. Galin yera ¢okiib aglayr.
Qongular ora-bura qagr, su gatirir, yangint sondiir-
maya ¢aligirlar.

'Qorxunc saslar. Hayacanli musiqi. Bu musiqi
sangiyir, sonra yavag-yavas yanigli notlara kecir.

Parda

Son

Balka, 2009.
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Papiros

Daha sani ¢akmayacam,

Ziyangisan, ay papiros.

fyirmi il badonimi .

Eylomison zay, papiros.
Bir yers gqonaq gedonda
Qoymazsan s6hbat edando,
Xigildayarsan sinomda,
Edirsan riisvay, papiros.

Tiistiin aci, digim qara,

Agciyerim para-para.

Sirin agzim zohrimara .

Déndardin ah-vay, papiros.
Dumanin dolur otaga,

Korluq verirson usaga,
Bax sinomda diiyiin-daga,
Gal, ziyanin say, papiros.

Qisasin goxdur cammda,

Zshorin Seyda qaninda,

Hormotin yoxdur yammda,

Allam sendon 8c*, papiros.

Asiq Seyda
XIX asr.
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Sozlarin manasi

Qanix vermaz — yangimi séndiirmaz

Toglu — bes-alt1 ayhiq quzu

Operasiya — amaliyyat

Zabardast — enlikiirak, canli-ciissali adam
Findi-firuska — bar-bazakli, gozsl

Texnikum — kollec

Oc — gisas, intigam

Mustafa Topgubagsov — mashur carrah, akademik
Packa - qutu

Jddabiyyat
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2. Xypnan “TIpo6yaurecs!”, maii, 2010.
3. Asif Kongorli. Bala. Pyes vo hekayalor. Baki, 2014.
4. Internet monbalar
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dlamatdar giinlar Sosial-psixosomatik test

T ; Moan, narketik va ya alkoqol gabulundan:
1. 03 oktyabr — Umumdiinya Alkogolizmla

Miibariza giinii Tam imtina etmigom. Istifads etmiram..............
Coamisi bir dofs istifads etmigom.............ccuvee.....
2. Noyabrm II haftasinin Hoardon bir gabul ediram.........c.ccocvrienenencninneee.
III giinii—  Sigaretdon Imtina giini Daina qobul editam.... ok s disinaimiisee
_ “Zapoy” yaxud “peredoza’ya diismiigom...........
3. 01 dekabr— Umumdiinya QICS-lo
Miibariza giinii Isda, vazifads yiiksalmigom, yaxud
iso diizolmisam. Isloyiram........cccccoeveveinrecernnnn.
4. 15 may — [IV/QICS-don vafat edon Isdo ovvalki vazifads qalmigam ........................
insanlarin Umumdiinya Isdo asag: vazifoys kegirilmigom.......................
Xatiro giinii Isda coza almisam, yaxud gozaya sobab
Trratol i QOO . h. 4 IS o 18 Sl S
5. 31 may — Sigaretsiz giin Isdon crxnmzam, ISlomirom. ....coimmmmimsmssssnssse
6. 26 iyun — BMT-nin Narkotiklarla Ailada va at‘:rafflakllarla miinasibatim
Miibariza giinii yaxsidir, yainki yaxsilagib.........cocvceeeneneecrennn
Ailada va atrafdakilara qarst
miinasibatim doyismayib.........cccovevvreeercveiinnene
Ailada va ostrafdakilara qars:

miinasibatim pislagib.........ccccoceneniicniieiicineee
Evds dava-dalag saliram, strafdakilarla

NOLA BEIPANY. oot vissovmssinesssssmavsssssogussmsemsssmsye
Alkogqol, yaxud narkotik qabulu zomininda
inzibati coza almigam..........ccccevveeieveirienreennennees
56 57




Oziimii fiziki va psixi cohstdon

yaxst hiss ediram......coerecuecremrnimemnssissisecasinsans 1
Dvvalki fiziki ve psixi halimdayam............cc.oe. Z
Fiziki vo psixi cohotdon 6zimi

pis hiSS €diramL....vuecumcecirisemmsmnnnnssisiacssasnaes 3
Alkoqol va ya narkotiki beynimdan ¢1xara
bilmirom, depressiyadayam.........cccooueerenneanoces 4
Halim elo pisdir ki, bozen oziimii oldirmok
istayirom, yaxud buna cohd etmigom..........c...... 5

Qiymatlondirma:
4-8 bal — yaxsi
9-10 bal —kafi

11-12 bal — geyri-kafi
13-20 bal — SOS!

Qeyd: 10 baldan ¢ox toplayan soxs yubanmadan
miitloq narkologa miiraciot etmalidir!

Bu testdon valideynlor, miiallimlar va
psixologlar istifads eds bilerler.
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Asif Calil oglu Kongorli (Mommoadli) —
1954-cii ild> Naxg¢wvan saharinds miisllim ailasinds
anadan olmugdur. Oslon gsahtaxtihdwr. O, 1971-ci il-
da INe-li orta maktabi adabiyyat iizra farqlanma dip-
lomu ila bitirmis, Ukraynada haqiqi horbi xidmat
kegmis (1972-1974), Azarbaycan Déviat Tibb Insti-
tutunun Il Miialica fakiiltasinda tohsil almig (1975-
1981), internaturada (1981-1982) ona psixonevro-
log ixtisast verildikdon sonra dogma Naxg¢ivana qa-
yitmis, avvalca Naxgivan Respublika Xastoxanasinda
metodist (1982-1985), sonra rayonlararast HOEK-

59



da ekspert-nevropatolog (1986-1995) va 7 il Naxgi-
van RND-d> bas hakim (1996-2003) vazifalorinda
calignmugdir. 2003-cii ild> Respublika bas narkoloqu-
nun takidila Respublika Narkoloji dispanserina — iga
davat olunmugdur. O vaxtdan Asif hakim Bakida ya-
sayir va hazirda Anonim Narkoloji Miialica-Masla-
hat Kabinetinda hakim-narkolog (2004-2019) islayir.

Asif Kongorli badii yaradicihiga 2002-ci ilda,
48 yaginda ikon baglayib; qoaloma aldig ilk asar
“Bala” pyesidir. Miidllifin “Bala” (Nax¢ivan, 2002),
“Bala” va “Beda” (2007), “Zohrimar” va “Sor
suyu” (2012), “Bela” (Istanbul, 2014), hamginin
“Tiitiingokma barads hor sey” (2016), “Alkogol —
saglamhigin va saglam hayat torzinin digmani”,
“Narkotik madda — ailavi qurgin “silaln” (2017) adl
kitablar: isiq iizii gormiis, oxucular arasmda boyiik
rezonans qazanmigdir. Mohtagam “Bala” pyesinin
teatr tamagas: anglaqla kegmis (2006), uzun zaman
hafizalardon silinmomigdir. Hamginin “Bala” va
“Zohrimar” (2015) adli pyeslari Azarbaycan Milli
radiosunda (105 FM) radio teatri kimi hazirlanmis-
dir ki, bunlar da dinlayicilorin maragina sabab ol-
dugu iigiin vaxtagir1 efirda saslonir; “Bala” radio-
nun qizil fonduna daxildir. “Bala’nmn film-tamagasi
da hazirdwr (2018). Orada miisllif bas hakim rolunda
¢akilib.

A.Kongorli “Quzil galom” (2012) va “Ilin va-
tonparvar adami” (2013) foxri miikafatlarina layiq
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goriilmiigdiir. O, Diinya Xalglar: Yazigilar Birliyinin
(2016) uzviidiir.

Asif hakim pedagqoji faaliyyatla da maggul olub:
awalca Tibb moaktabinds (1986-2002), sonra rek-
torun davatila Nax. DU-da (2003) miiallim iglamisdir.

O, bir hakim-yazi¢i kimi yeniyetmalarla ganclar
arasinda tabakomaniya, alkogolizm va narkomani-
yaya garsi yorulmadan maariflandirici is aparan bir
ziyaldir.

A.Kongoarli aildlidir, 2 oviadi var. Xamm ila
qizi hakimdir. Qizi ailalidir, ondan Inci va Nazrin
adli 2 navasi var. Oglu isa Romada magistr tahsili
bitirib, ail> qurub, ondan da Emilia Marien adli
navasi diinyaya galib.
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Anonim Narkoloji Miialico-Maslahat Kabineti

Sizds tabakomaniya, narkomaniya, toksikomaniya va
ya alkoqolizmla bagli problem yaranibsa, Anonim Narkoloji
Kabineta, hakim-narkoloq Asif Kongarliya miiraciat edin.

Xasta 6z evinda anonimlik qorunmagla miialica olunur —
bu zaman goxsiyyati tasdiq edon heg bir sanad talob edilmir.
Oyrasdiyi ev soraiti milalicoys miisbat tasir gdstarir, alkoqo-
lizmda — 5 giin, narkomaniyada isa — 6, 7, 8 giin davam edir.

Miialica detoksikasiya ilo baglayir, avvalca daxili or-
qanlardaki patologiya vo “lomka” agnlan gotiiriliir, xasto
yatizdinihr. Pasiyentin asoblari ilo borabar, qara ciyari veo
cinsi sferasi da miialico olunur. Sonra aversion terapiya,
yani spirtli igkilor vo narkotik maddalors qars: iyrendirici
terapiya — kodlagma aparilir. Axirda meyilliyi azaldan, dep-
ressiyam aradan qaldiran, yuxunu tonzimloyan preparatlar
da tayin edilir, pasiyentlo, onun ailasi ila izahedici s6hbatlor
aparilir, har xastaliys aid adebiyyat verilir.

Anonim Narkoloji Kabinetds narkotik maddslara géra
test goydurmaq da, faydali maslshatlor do almaq olar.

Unvan: Nizami rayonu, Sirin Mirzayev Kkiig., 108.
(Qara Qarayev metrosunun yani)

Tel.: (+99450) 303 44 45
Kabinet bazar va bayram giinleri do daxil olmagqla har

giin saat 12:00-14:00 arasi isloyir. Golarken gabaqcadan
mobil telefona zong etmayi unutmayin.
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