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Giris

Narkotik madda gabul edon har bir soxs ii¢ yo-
lun ayricina galib ¢ixir: birinci yol — qobirs, ikincisi
— “Sibirs™", tiincii yol iso — saglam hoyat torzi
kegiran insanlara dogru gedir...

Narkotik madds gabul edo-edo uzun &miir stir-
mak miimkiin deyil: onlar gocala bilmir, orta hesabla
6 il yagayirlar — agor ona yagamaq demsak olarsa...

Tarixen diinyanin bir ¢ox millatlari digorlori-
nin soyquimina moruz galblar... Indi hansisa bir
millotin yox, biitiin bagariyyatin soyqirim: baslayib:
narkomafiya dilindon, dininden, irgindan, cinsinden,
yasayls yerindon asili olmayaraq diinyanin yeniyet-
molarlo ganclarini hadaf segorok onlar 6z qurbanina
cevirir, mahv elayir. Bagoriyyat total terror, total
soyqumin alinds aciz qalib: saglamhifimiz, osrlorla
formalasan genofondumuz, moenovi-oxlaqi dayerler,
madsniyyat, milli mentalitet, ailo institutu, elm, din,
maddi resurslar ... Damokl qilinc: altinda b&yiik bir
tahliikadadir, insanlar!

Miiallif



On soz

“Bola” no qodor maragli, no gador ibratamiz
kitab olsa da o, badii asordir, tobligat iigiin deyil, ona
gora do “Tiitlingakma barads hor sey”, “Alkoqol —
saglamhigin va saglam hoyat torzinin diismani”, “Nar-
kotik madda — ailovi qirgin “silahs” adli kitablar1 yaz-
maq zarureti yarandi. Ug il allosib-vurusub bu savab
isin yiyosi oldum. Cox galisdim ki, hor kitab konkret
méovzunu dolgun shats elasin: oxucunu haqgiqaton sil-
kolayib ayiltsin, onu diistindiirsiin, bir ¢ox suallarina
cavab vera bilsin — bir s6zla, oxunsun, fayda versin,
amma makulaturaya gevrilmasin. Hala, balka, kiminsa
hoyatim doyisdirsin; ¢iinki siqaret gokon, spirtli igki
icon, narkotik madds qabul elayen — bir ciir adamdar,
onu elomayen — tamamils bagqa adam... Istayirdim ki,
kitablar mozmunca — lakonik, dlgiica — kigik olub ¢an-
taya, ciba yerlagsin, 6zii do gokilli olsun, ¢linki sdz ki-
mi sokil do informasiya dastyicisidir.

Sminom ki, asililiq veran maddsler baradaki bu
seriya kitablar hor qalbds, hor kitabxanada 6z layiqli
yerini tutacaqdir. Onlar bilik vo malumat monbayi kimi
maariflanmo isinde yardimgimz olacaq, zovquniizii ox-
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sayacaq, sizi Xeyirin Soro qalib golmoasi iglin sos-
loyacakdir...

Cox vacib saydigim bu missiyam yerina yetiro
bildiyima gora rahat vo xosboxtom — bunun iigiin Alla-
hin mana verdiyi méohlsts, ailoms, bir do dostlarima
minnatdaram.

Asif Kangoarli

San kimin tarafindasan — Allahn,
yoxsa Seytammn? Sigaret cakmak, icki
igmak, narkotik qabul elamak Allahin
yolundan ¢ixmagq deyil, bas nadir?

San hayatinm neca yasamaq ista-
yirsan: saglam va azad bir insan kimi,
yoxsa... xasta va kéla kimi? Diinyanin an
boyiik nemati — saglamligla azadligdir!



I. Umumi hissa

¥ % ¥k

Sonin iistiine tigbagl ajdaha hiicum gokmak
istoyir. Ojdahanin bir bas1 Siqaret, ikinci bas
Alkoqol, iigiincii bagi iso Narkotik adlamr. Ogar
san siqaret, alkogol vo narkotikden uzaq olsan,
onda sjdahaya qalib golo bilersen, yox, zeiflik
elosan, yaqin bil ki, o ajdaha soni udacaq!

* %k %

Sigaretlo Alkogol ¢oxdan evimiza girib ke-
¢ib yuxan bagda oturublar, biz onlar1 evden esi-
yo ata bilmirik.

Narkotik iso qapmm aralayaraq zorla igari
topilmok istoyir; indi ham &lkemizds, hom do
diinyanin har yerinda elo bu miibarizos gedir: kim
kimi...

Ogar biz imkan versok ki, Narkotik do igari
girsin, onun iki ayrilmaz “dostu” var — birinin
ad1 Hepatit C-di, o birininki AIDS — onlar da
golocoklor... Ondan sonra bels evds yasamaq na

daracada miimkiin olar?
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Hakim-yazic1 Asif Kongarlinin
“Boala” va “Beaa” adl1 kitablarina dair ROY

Hokim-yazig1 Asif Kongerli musllifi oldugu “Bala”
ve “Beda” adli kitablarindak: esarlerin orta moktabin ade-
biyyat programina salmmasi {igiin moktubla Tohsil Problem-
lori Institutuna miiraciet etmisdir. Bu magsadla har iki kitab
(“Beda” kitabi Azarbaycan dilinde olan “Bola” kitabinin
rusca variantidir) institutun omokdaslar terafinden oxun-
mus, miizakira edilmis vo miloyyon edilmigdir ki, kitabda
toplanmig pyes vo hekayalor miiasir dovrds aktualliq kesb
edon, gonclor iigiin boyiik balaya gevrilon bir mdvzuya —
narkomaniyaya hasr edilmigdir.

Kitabin maraqli cohotlerindan biri de onun miiallifi-
nin hokim olmasidir. Bu, asardski hadisslarin real hayatdan
gotiiriildiiyline oxucunu inandirir. Kitabda narkomaniyanin
narkomanin &zii ve ailesi {iglin, ham da camiyyat va dovlat
figlin boyilkk bola, tohliikke oldufu oxucunun noszarind gat-
dirtlir, gencliyi bu baladan uzaq olmaga saslayir.

Hor bir pyes va hekayalarin avvalinde oxuculara {in-
vanlanmig aforizmlar verilmisdir ki, bu, asarin 6zii gadar to-
siredici xarakters malikdir. Osarlsrin dili sads, anlasiqhdir.
Obrazlarin dilinde onlarin dziinemoxsus miiayyan ifadslor
islonsa ds, kitabin sonunda liigat verilmigdir.

“Bola” vo “Beda” kitablarindak: asorlerin maariflon-
dirici xarakters malik oldugunu nazere alaraq hemin asar-
lordan darslik v ders vasaitlori hazirlanarkon telim materiali
kimi istifade olunmasi magsedauygun hesab edilir.

Azarbaycan Respublikasinin
Tahsil Problemlari Institutu



“Mandan séylomakdir,
sizdan...”

Hoyatda oldugu kimi, bu alomds do hoar sey
sadodon miirokkaba, azdan ¢oxa dogru gedir: adam
avvalca siqaret ¢okir, sonra nass ¢akir, axirda iyno
vurur... Narkotiko torof gedon o belali yol mohz
sigaretdsn baglayir. Umumdiinya Sshiyys Toskilat
bir aragdirma aparib: onlar sigaret ¢okmays baglayan
ganclori on-on ayuib yollarimi izlayiblor. Malum
olub ki, har onlugun besi yalmz siqaret ¢okmoklo
kifaystlonib, ikinci besliyin isa ikisi bir-iki dofo, ikisi
bes-on dofs, biri iso daimi nagoe ¢okon xastoys —
noagaxora cevrilir. Homin xasto bes-alt1 ildon sonra
ag1r narkotiko — heroins kegir. Is bununla da bitmir,
o narkoman ovvalcaden tamidifi dost, yoldag, qo-
hum, gongular heroine calb etmays caligir. Notico
isa ¢ox acinacaqgh olur, isteseniz bunu siz 6ziiniiz do
tasovviiriiniizdo canlandira bilarsiz. Demak, bu gii-
niin sigaret ¢okani sabahin potensial narkoman: de-
moakdir, ona gora do siqaret ¢gokmaya sadaca sigaret-
¢okmo kimi yox, narkomaniyanin baglangici kimi
baxmagq, ona qarg: ciddi miibarize aparmaq lazimdi —
basga yol yoxdur!

Ovvallor narkotikin ne oldugunu bilmoyan bir
ganc, deyok ki, heroin gabul etmays basladi. Golin
g6rak, bu zaman narkotik madde homin gonci naler-
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don mohrum edir? Mans goéra, o adam bes seydan —
ovvala, can saghgmdan, pul-paradan, yaxs: addan,
sonra ham bu diinyasindan, ham ds o diinyasindan
mohrum olur:

— 0, hor seyden gabaq, insanin saglamlifim
olindan alir, onu agir xastoliklara diigar edir. Narko-
maniya — psixosomatik xastolik sayilir, yoni bu ham
basmn, ham do badanin xastaliyidir. Belosinin no sag-
lam cani, no do saglam ruhu ola biler.

— narkotik madds bahadir, onu almaq goxlu pul
talob edir. Daim artan bu talobati 6demak iigiin narko-
man pula gedon nayi varsa, satir, homin pulu iss narko-
tika sorf edir. Naticads, avvallor zangin olan bir goxs
sonda var-yoxdan ¢mxr, miiflislogir, borca diisiir...
Narkomaniya — 6z 6liimiinii pulla satin almaqdr.

— hor ks istayar ki, yaxst ad1 olsun, “¢iinki ya-
man addan 6lim yaxsidir”. Narkoman kim olursa-
olsun, hans1 ad-sana, fiziki ya maddi imkanlara sahib
olursa-olsun, onun adina bir dam@a vurulmus olur:
“Narkoman” — o, bu lokali adla da yagsamaq macbu-
riyystinda qalir.

— narkotik madds insan1 bu diinyanin nemsatls-
rinden mohrum edir: o, ailesindon, dostlarindan
uzaglagir, hoyatdan, tobistden, yeyib-igmokden, goz-
moakdan, isi, mosguliyyati, yaxud hobbisindon z6vq
almir. Axirda iso o, cinayata siiriiklenir... Narkoma-
nin yalmz bir arzusu olur: no olursa-olsun heroin
tapmag, iyns vurmagq! Oslinds narkoman heg o mad-
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dadon ds hozz ala bilmir, yalmz “agriya vurur”, am-
ma buna baxmayaraq, giiclii meyilin do garsisinda
durus gotiro bilmir, yoni “hom Oli agindan olur, hom
do Vali asindan”.

— narkotik madds insani o diinyanin nematin-
dan — connatden ds mahrum edir, ¢iinki Allahin bu-
yurdugu dogru yoldan sapib Seytana qulluq elayon
bir bandoni Allah 6z cennatina niys gabul elosin?

Narkotik, dorman maddaslori, yaxud alkogol-
dan sui-istifade insanin sanki qiblogahimi doyisdirir,
0, Kabaya deyil, artiq Seytana sacds qilir, biitiin ¢ir-
kinliklar da els buradan qaynaqlanir. “Ogor igki bii-
tiin ¢irkinliklorin anasidirsa, onda narkotik do onun
atasidir™.

Mon Yer iiziinds ikinci elo bir sey tanimiram
ki, narkotik madds gadar insan1 har seydon bels total
sokildo mahrum elays bilsin!

Saglam bir gancin narkotike uymasi bir asgarin
itirilmasi, yaxud bir qizin “bos” qalmasi demokdir.
Ogor o ailalidirss, onda o ailonin basi {izarindo Da-
mokl qilinct asilmig kimidir: boganma tohliikasi giin-
bagiin artir. Orasimi da deyim ki, ailali narkomanlar-
dan torayon miixtalif fiziki vo psixi qiisurlu usaqlarin
problemlori do amalo golib, usaqlar bdyiidiikca o
problemlor ds artir, boyiiyiir...

Azarbaycanda 30 min (2017) geydiyyatda olan
psixoaktiv madds qabuledicisi — xasta var. Ohali
arasinda belo xastolorin fimumi sayini tapmagq tigiin
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homin ragoms bir sifir slave etmak gabul olunub.
Demoak, Azarbaycanda 300 min bela xosto yasayir —
onlar asil1 saxslar adlanir. Homin xastslarlos bir yerda
yasamaq macburiyyastinde qalan, har giin osobiloson,
yuxusu pozulan, zillat ¢aken ailo tizvlerina ise miis-
tarak asili gaxslor deyilir. 9gar asihi + miisgtorok asili
soxslori toplasaq, onda ¢ox bdyiik bir reqem alinar.
Miistarok asililar asili soxslorin yaratdigi problem-
lorin igarisinda ¢apalayir, aziyyat ¢akir, xastolonirler:
clinki “xasto xasta olmaz, xasto becaron xasts olar”,
— deyiblor. Narkomaniya, toksikomaniya va ya alko-
golizmas qars1 miibarizo aparmaq hom do homin
soxslorin sohhati, balka da, hayati ugrunda miibariza
aparmaq demokdir.

Azorbaycanin qargisinda iki bdyiik problem
durur: Qarabag miinaqigesi, bir do siqaret, alkoqol,
narkotik maddolarls, onlarin fosadlarinin gotirdiyi
problemlor. Bu problemlari neca hall etmali, bir ¢i1-
x1§ yolu varm?

1996-c1 il tarixde narkotik maddslorin geyri-
ganuni dovriyyesi ile miibarizo aparmaq ligiin
Prezident sorencami imzalanib. O ssrencama gors,
xiisusilo Tohsil Nazirliyi ilo Modoniyyst Nazirliyi
kompleks maariflondirici ve profilaktik todbirlor
gormolidirlar.

Tohsil Nazirliyi adsbiyyat iizre todris progra-
mina tabakomaniya, alkogolizm va narkomaniyadan
bohs edan asorler salmah, onlar1 todris etmalidir.

1



Miiallifi oldugum “Zshrimar” hekayasini agag1 sinif-
lorda, “Bola” pyesini iso yuxari sinifdo todris etmayi
taklif edirom. Bu asarlarin mévzusuna uygun insalar
yazilmali, bu problemlar hor sinifdo miizakira pred-
metina gevrilmalidir.

Moadaniyyat Nazirliyinde ise “Bsla”, “Zohri-
mar” adli pyeslorle diger miialliflorin ssarlori hom
Azarbaycan, hem ds rus dillerinds tamagaya qoyul-
maly, filmlor ¢akilmali, kitablar ¢ap olunmalidir. Elo
etmok lazimdir ki, orta moktob gagirdlori odobiy-
yatdan bir dorsi teatrda kegsinlor, bu miimkiin de-
yilsa, onda hamin dersin sinifda film-niimayisi toskil
edilmolidir. Bela gox maragh, ayani olar, yadda qa-
lardi. Ax1 na vaxta gador miiollim damgacaq, sagird
iso qulaq asacaq?

Yeri golmiskon, yaxst olardi ki, biitiin orta
maktablorin yuxan siniflarinds iki movzuda filmlo-
rin gostarilmasi vacib sayilaydi:

1) Qarabag, soyqirim, 20 Yanvar mdvzusunda
olan filmlar.

2) Siqaret, alkoqolla narkotik maddslor bars-
sinds ¢okilmig filmlor.

Biitiin bunlar na ¢ox xorc, no do vaxt aparma-
yan, ganc naslin torbiyasinde miihiim rol oynaya bi-
len ¢ox effektli, faydali isler olmus olard:.

Moandan soylomoekdir, sizdan...

Baki, 2012.
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Sizinla sohboat

“Bir miisalman qardag: diiz
yola hidayat etmak savabdir”
Qurani-Karim

Oziz oxucum! Isimls slagadar mona ¢oxlu miira-
ciatlor olur. Narkotikin balasina diigen, alkoqolun
gotirdiyi ozablarla sllogen, tiitiiniin zshorini udan
dordli, xasta, badbaxt insanlar ya yanima — i§ yerima
golir, ya da mana zang edirlar. Xoastolori ¢ox vaxt ya
gohumlar, ya da dostlan gatirirler. Tak-tok hallarda
narkoman 6zii “6z ayag” ilo golor. Giinlorin birindo
bir nafor yanima galib dordini belo damigdi:

— Doktor, man negs il iydi ki, — adim1 demak is-
tomiram — bir niifuzlu idarads isloyirdim. Isim do
¢ox yaxsiydi — altunda “slujebni”* masinim, isim,
giiciim, pulum, param. Olim ista al yoxuydu! Mo-
nim bir s6ziimlo bagh gapilar agilir, min dollarhq isi
bir telefon zangi ilo hall eloyirdim.

Sonra isimi doayigdim, kommersiya* ilo mosgul
oldum — bu isim ondan da yaxs1 oldu. Na bagim agri-
dim, doérd ildo yeddi magin dayigdim, hamisi da
xarici magmnlar. Oziims gohorin markazindas villa tik-
dirdim, ditkan aldim, firma agdim. Go6r no alom idi
ki, “krupm partiya”' saloma pul buraxirdim. Giinii-
mii do kefla kegirirdim: yemak-igmok, gozmak, sau-
na, bazliq... Sonra bagladim qumar oynamaga, bala-
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bala nasa ¢cokmoys. He¢ aglima da galmozdi ki, mon
iyno vuram! Iyns vuranlardan zohlom gedirdi, kisi
saymirdim onlari. Hals iki-ii¢ nofori narkotik iists
isdan ds qovmugdum. Iss bax ki, axirda 6ziim narko-
man oldum!

Noyim vartydisa, hamisini, hamisim “mal”a’ ver-
dim. iki dofs “iligdim™", olan-galanim da “it”lor" tutub
aldilar. Indi pis giindeyom, doktor, cibimds siqaret
pulum da yoxdu. Mani goron tanimuir, yari camum qalib:
110 kilodan 70 kiloya enmisom. Arvadmmn asablori
korlanib, onda tez-tez tirokgetms tutmalar olur. Oziim
do ki, haminin yaninda biabir olmugam! Diinon az gala
Slmiigdiim, bir dostum qurtardi, o olmasaydi, getmis-
dim! Indi galmisom moni miialico eloyasiz, giinki bili-
rom ki, bu igin axin yoxdu! Ozii do anonim yolla,
adimin kitab-daftars diismayini istomiram.

Bu hekayatdaki goxs kompleks miialica alib evi-
na getdi. Bu yaximnlarda tokrar kurs miialico iigiin
yens yanima golmisdi. O, belo bir s6hbot eladi:
“Doktor, man miialicodon sonra Siz dediyiniz kimi,
iic ay girdim eva, evdon esiys ¢ixmadim, o “dost-
lar”la da olaqoni birdafslik kasdim! Ug aydan sonra
basladim islomaya... O vaxt utandim siza demays ki,
400 min dollarhq villam1 mon 110 mins satmigam...
Olims pul galon kimi homin villam 120 mino bir
dava-qisqirigla geri aldim, ¢iinki o evds géziim var-
di. Indi borclarimin ¢oxunu vermisom, azi qalib,
Allah qoysa, galanlarim da veracom. Man o koko
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diismoyimin sabablorini ¢ox gétiir-qoy elomigom.
Diisiindiim ki, “balka, pul meni qudurtmugdu, ya
bolka, kimasa pislik elomigom, Allaha xos getmo-
yib?” Sizdon yaxs1 olmasin, Seyidaga adli bir dos-
tum var, onun dediyi sézlor mons yaman tasir elodi!
Miialicaden sonra Seyidaga moni yoluxmaga* galon-
ds liziimo “qurmizica” bels dedi: “Aciin galmasin,
senin giinahin ¢oxdu: dinimizds selomla pul vermak
giinahd1 — son veribsan, qumar oynamaq, narkotik
qobul etmak, araq igmak qadagandi — san bu qadaga-
m pozubsan, bagqasinin arvadina, qizina pis gézlo
baxmaq olmaz — son bunlar1 da elayibsan! Yani son
yolunu azibsan, ¢iinki Seytana uyubsan — biitiin bun-
lar da els ona gora sonin bagmna gslib. Allahin bar-
mag1 yoxdu ki, soxa adamin goziina! San gal, tévbo
elo, Allaha tapin!”

Elo bil yatmigdim, ayildim! indi Quran oxuyu-
ram, namaz qiliram, Allahin buyurugundan konara
¢ixmiram. Yaqin ona gors do Allaha siikiir ki, islo-
rim “yag kimi” gedir...

Odalat namins onu demsak lazimd: ki, miialica
olunan narkomanlarin he¢ do hamisinin aqibati belo
miisbat sonlugla bitmir. ..

Moanim moagsadim — sahidi oldugum hadisslar-
don birini miimkin gadar yigcam damgsmagla “ag
Sliim™{in insanlara, ailalora gatirdiyi bolalarla sizi ta-
nms elomak idi. Sizin gohumlariniz, qonsulariniz, ta-
nislariniz arasinda, yaqin ki, belalori var... Istor nar-

15



komaniya olsun, istarsa alkogolizm — agar vaxt1 keg-
mayibsa — ugurla miialica oluna biler. Man hakima
vaxtinda miiraciat edonlorin heg¢ birinin pesman
oldugunun hals sahidi olmamigam.

Bziz oxucum! Galin bela sors galib galmak iigiin
yollar axtaraq; o yollardan an dogrusu iss azab ¢a-
kon xastani tez hakim-narkoloqa sovq elomokdir.

Miialico olunmaq gorarina golen pasiyentlora
bir-iki kolma s6ziim var. Qoyun man deyim, onlar
esitsin:

— Hormatli pasiyent!

Siz o6mriiniizds balks da an vacib gararlardan bi-
rini gobul elomisiz — sizi bu casaratli qorara goro
tobrik ediram. Bu giindan siz narkotiklordan tam im-
tina etmokla, yeni hayata gadom qoyursuz.

Miialicays baslayirsiz... Onun ugurlu olmast iss
an ¢ox sizin dziiniizdon asilidur.

..Amma narkomanlann g¢oxu qarsilarma yaxmn
adamlarim “miialica olunuram” ad ilo aldatmag, vaxt
gazanmaqla manevr elomok, 6lmemok iigiin ganim
“yudurtmaq”, hobsdon yaxa qurtarmaqg, dozani azalt-
maq ... kimi magsadler qoyurlar. Belolori sonradan
tezlikla “biidrayir”, yenidon 6z bad amallorine davam
edirlar, Bazilori iso doziimsiiz, iradssiz olduglan tigiin
tokrar narkotiko “dﬁsﬁrlar”'...

Uzun miiddat narkotik madds gabulu hom fiziki,
ham do psixi asililiq amalo gatirir. Dormanlarla mii-
alica xostoni yalmz fiziki asihligdan ¢ixanr: “lom-

16

ka”" aprilari kegir, yuxu barpa olunur, istaha agilir,
ovqgat yaxsilagir, daxili iizvlorde olan patologiya
aradan qalxir... Psixi asililigdan ¢ixmaga iso aylar,
hatta illar tolob olunur...

Bu boladan hagigstsn yaxa qurtarmaq istayanlo-
rin magsadi, iradesi, kisiliyi olmalidir. Narkotikdan
“qunlmaq”” istoyanlor Seytana qalib galir kimi bo-
yilk bir qohromanliq elomslidirlor. Siz, bu qshrs-
manliga hazirsiz?

Onu da bilin ki, miialico prosesi uzun, aziyysth
bir isdir: bu yolun avvalindo iztirablar, ¢atinliklor, so-
nunda isa sevinclo xosbaxtlik var. Bu gatinliklars tab
gotirmayanlori isa ya gabr, ya da “Sibir” gozloyir.

Miialicays baglayirsiz... Bir anlia 6z kegmisini-
zi, isinizi, ailonizi, dostlarimz1 xatirlaymn. Narkotik
madds gobulundan avvalki o gozal hoyatimz indiki
“qara giinlor”inizlo miiqayiss edin, 6ziiniizls barabar
yaxmlarimizin da dmriinii “giiriitdiiyiiniizi” diigtiniin,
satib-sovduglarimzi, maddi va manovi itkilerinizi bir
daha hesablayin...

Onu da unutmayin ki, siz Seytanin gorafsiz yo-
lundan Allahin buyurdugu halal yola torsf golmisiz.

Xos galmisiz, Allah 6zii sizo kémak olsun!

Naxgivan, 2002 — Baki, 2007.

?.'kdgem adina
Respublika Usaq
KITABXANASH
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II. Elmi-tibbi hisso

Narkomaniya (yunanca narko — yuxu, maniya
— meyillilik) — narkotik maddaslara patoloji meyil-
lilikls xarakteriza olunan, organizmin funksiyalarin-
da agir pozuntulara sabab olan progredient* xasto-
likdir.

Narkotik termini (yunanca narkotikos — yatiz-
diran) — 6ziinda tibbi, sosial vs hiiquqi 3 meyar bir-
logdirir:

— tibbi meyar, narkotik maddslorin morkazi
sinir sistemina spesifik tasir etmoasindan ibarstdir;

— sosial meyar, narkotik maddslordon istifa-
donin sosial problemlar yaratmasini nazards tutur;

— hiiqugi meyar iso narkotik maddadan istifa-
donin sosial tohliika va kriminogen olmasim &ziindo
ehtiva edir.

*kk

Narkotik maddo gabulu 3 sindrom amals gati-
rir:

1) organizmin reaktivliyinin doyigilmasi sin-
dromu;

2) psixi asililiq sindomu;

3) fiziki asililiq sindromu — elo bu sindromlar
da narkomani saglam adamdan farqlandirir.
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Kannabinoidlar - (cannabis
indica) hagis, anasa, marixuana,
nasa, “ot”

Tarixi

Hasis — ¢atana bitkisindon alinir, onun neca ta-
sir etmoasi barado bozi gadim xalglar hale o vaxtlar-
dan da bilirdilor. Qadim sumer — kangarlilorin mixi
alifbasi ils yazdiglarinda, qadim hind vo gadim Cin
alyazmalarinda bu hagda moalumatlar tapmagq olar.

1810-1860-c1 illardo Avropada kannabisin te-
rapevtik xiisusiyyatlori hokim va farmasevtlar tors-
findon Oyranildi, ondan bronxial astma, bogulma tut-
malari, tagvig, hoyacanli hallarda, hotta agrikasici,
qicolma aleyhino dorman kimi do istifade edilirdi.
XIX asrin axirinda marixuananin “miialicavi” key-
fiyyatlori siibhs altina diisdiiyii ligiin hakimlar ondan
imtina etdilor, lakin marixuana Avropa va Amerika
ohalisi arasinda artiq yayilmugdi. 1930-cu ildo ABS-
da ¢atono preparatlan1 qadagan olundu, amma alt-
musincl illordos Amerika vo Avropada hosis qabulu
epidemiya soklini ald1. Indi — kannabinoidlar an gox
istifado edilon narkotik maddslordon biridir; Yer
tiziinds 200 milyona yaxin nogogokan xasto var — bu,
diinya shalisinin 3,5%-i demokdir.
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Spirtli igkilorin qadagan olundugu miisolman
6lkalorinde marixuana nagaverici madde kimi gox
yayilmigdir.

Tasir mexanizmi

Marixuana — ¢atons bitkisinin ¢igayi, toxumu
ilo yarpaglarinin quruduldugdan sonra dogranmig
gatisigina deyilir. Bu bitkidon alinmig 6zlinomoxsus
goxusu, ac1 dadi va daha ¢ox narkotik tosirs malik
qat1 gatran isa — hosis adlanur.

Osas istifads vasitasi — igi bogaldilmis papiros,
sigaret vo ya gubugla ¢okilmasi iisuludur; ¢ox vaxt
tiitinlo marixuanan1 qatigdirib siqaret kimi birga
¢cokirlar, lakin ondan daxilo gobul edilo va yemaya
da qatila bilar.

Kannabinoidlasr insan orqanizminda yag toxu-
malarinda toplanir; o, dorketmo, yada alma, yadda
canlandirma, qavrama va motor koordinasiyanin po-
zulmasinda miihiim rol oynayir.

Kliniki slamoatlori

Marixuananin ¢akilmasindon bir nego daqigs,
hosisin daxils gebulundan isa 30 dagiqs sonra intok-
sikasiya olamatlori baslayrr. Kannabinoidlordan
amoalo galon sarxoslugda istilik hissi, badonds yiin-
gillikk, halsizliq, horokatda astagallik va foaliyyat-
sizlik — xarakterik haldir. Xarici qiciglara hassasliq
artir: cigoklar oldugundan parlaq, musiqi ¢ox calb-
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edici, zaman axar1 kaskin yavagimis kimi qavranilr.
Eyforiya — yerli-yersiz giilmokla shvalin yiiksalmasi
ilo xarakterizo olunur. Psixomotor va nitq oyamqlig
miisahids olunur — onlar ¢ox damigmaga, 6zlarini 5y-
maya, oxuyub oynamaga meyilli olur, erotik hiss
giiclonir, istaha artir, susuzluq, agizda quruluq amala
golir. Koordinasiya va tarazlifin pozulmas: badboxt
hadiss ils sonuclana bilar. Bu alamatlor 2 saat arzin-
do kaskin olsa da, sonra tadrican zsiflayir ve doza-
dan asil1 olaraq 6-12 saat davam edir. Bu zaman ta-
xikardiya, babaklorin boyiimasi, gozde qizarti, agiz-
da quruluq xasdir. Har giin vo ya giinagir1 marixuana
¢okilmasi 3 aydan sonra asihliq yaradir, toleranthq
isa ¢ox az artir. Bu narkotiks meyillik dévrii — hal-
s1zliq, yuxusuzlugq, iirakbulanma, tarloms, alds asms,
yuxu pozgunlugu ilo miigayist olunur, shvalin enms-
si iso Oziinagasd etmoays gador gedib ¢ixa bilor. Ma-
rixuanadan ¢ox istifados — tanoffiis yollarinda, ag ci-
yarlords agir xastoliklara va testosteronun azalmasi
hesabina kisilords impotensiya inkisaf eds bilor. Be-
ls soxslords digqat, yaddas veo szmkarliq azaldifin-
dan onlar isin Shdosindon galo bilmir, soxsiyystdo
deqradasiya isa biitiin foaliyyato monfi tesir edir,
psixi xosataliklara tutulma asanlagir, daha agir nar-
kotiklars kegma ehtimali boyiiyiir.
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Diqqgat!

Sual — Marixuanadan istifads nayi ils tahlii-
kalidir?

Cavab — Marixuana yiingiil narkotik madds
sayilsa da, ondan 3 tohliiko gézlonilir:

1 — amotivasiya sindromu, yani xasto he¢ bir
isindo moqsadyonlii, ardicil olmur, hor igo barmaq-
arasi baxir, avaralanir;

2 — marixuana “beyini qurudur”, yoni ondan
sagalmaz psixi xostalik olan sizofreniya inkisaf edir;

3 — marixuana agir narkotiklor {i¢iin “tramplin”
rolunu oynayir, yani 4-5 il noso ¢okon xosto sonda
heroin va digar agir narkotik maddolors kegir...
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Opioidlar - tiryak, morfin, heroin,
kodein

Tarixa bir sayahat

Narkotik maddslarin (opioidlerin) gabulu ta-
rixi b.e.a. 5 min il qabaga qodor gedib ¢ixir. Nar-
kotikin bir madds kimi insan shvalin1 doyigsmasi ba-
rodo sumerlor — qadim tiirklor, godim romalilar va
qadim yunanlar artiq xobordar idilor. Onun yuxugs-
tirici, sakitlogdirici vo agrikesici xiisusiyyatlori hag-
da, elaca do tiryskin hazirlanmas: va istifadasi qay-
dalan1 barads tarixi msnbslords ¢oxlu mslumatlar
var. O vaxt sumerlor — kongarlilor tiryaki — “gil” ad-
landirirdilar; tiirk mongali bu sz indi ds islodilmok-
dadir, manasi — sadliq demokdir.

Cin imperatoru Son-nunun b.e.s. III minilliys
aid dorman kitabgasinda hoagisin “Gskiirays, ayaqis-
lotmoya va yaddas zaifliyine™ qars1 verilmosi moslo-
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hot goriiliir, skiflorde isa ¢otona toxumu-ttiryak bir
¢ox xastaliklards isladilirdi. Qadim hindular da koka
yarpaqlarindan miialice magsadi il yararlamblar.

Opiy (tirysk) — yunanca “sirs” demokdir. On-
dan Hippokrat, Qalen va digar qadim diinya hokim-
lori dorman maddssi kimi ugurla istifade etmislor.
B.e.a. 350 il gabaq Teofrasta aid tibbi toyinatlarda da
tiryoko rast galmok miimkiindiir.

Tiryskin vatoni Kigik Asiya hesab olunur.
Oradan onun istifadosi vo modaniyyati Yunanistana
yayihb. VI-VII asrlorden baglayaraq Misir tiryoki
molumdur. VII-VII asrlards tiryak Turan, Hindistan
va Cino gedib ¢ixib. Avropada opiumun istifadosi
Paraselsla (XVI) baslayir — onun hazirladigt dom-
loms “landaum” adlanir va an miixtalif pozuntularda
verilirdi. Tirysk barads sonraki melumatlara Boyiik
Britaniyanin Cini zabt etmak istadiyi orta asrlardoki
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moalumatlarda rast gslmok olar. Ingilislor Cindon
ipak, diiyii, ¢ay, qizil va xaz alir, doyarini giimiig sik-
kolords 6doayirdilor ki, buna da onlarin imkam gat-
mirdi. Onlar 6donis vasitasi kimi tiryakdan istifads
etmays basladilar. Noticads, Cinda tiryakgilar xeyli
artd1. Ingilislorin asas maqgsadi — Cini iqtisadi va har-
bi cohotdon sarsitmaq, onu pargalayib sorvotlorini
Hindistan kimi talayib aparmaq idi... Tiryaki ¢inli
gonclarin bagina agdigi balalardan xilas etmak iigiin
Cin imperatoru 1839-cu ilds Kantonda “tiryak ehti-
yatlarim miisadire vo mahv etmok, tiryok yiklii go-
milari ise denizda batirmaq” barads farman verdi —
bunu basariyyat tarixinds ilk antinarkotik dévlat tad-
biri hesab etmak olar. Naticads, ingilislarlo ¢inlilar
arasmda tarixds tiryok miiharibslori adi ilo bilinan
miiharibalor bag verdi (Birinci Tirysk miihariboasi —
1840-1842, Ikinci Tirysk miiharibasi — 1856-1860).
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Avropada narkotik maddslarin yayilmasi Ingil-
torado 1840-c1 ildo antialkoqol ganunlarinin gabu-
lundan sonra basladi. Adamlar alkogola avaz kimi
tiryok hablorindon genis istifado etmoys bagladilar.
Ingiltarada 1859-cu ilds 27.5 ton tiryak hobi satil-
migd1 ki, bu da shalinin 5%-nin daim onu gabul et-
moasi demak idi!

O illorda Fransada hasis vo “absent” adli mad-
danin gabulu genis viisat almigdi. Cox zararli oldugu
iigiin “absent” bu 6lkads sonradan qadagan olundu.
Hosis (nago, marixuana) sair, yazigi, yilksok ¢inli
momurlar, gonclar vo gadinlarin sevdiyi ve ¢ox
istifado etdiyi madds idi. Orada hotta 1830-1940-cu
illordo “hosis sevanlor klubu” da yaradilmigdu.

Hesab olunur ki, Krim (1853-1856), Fransa-
Prussiya (1870-1871) vo Amerika Birlogmis $tatla-
rindaki Vatondas miiharibslori morfinizmin “gigok-
lonmasina” ravac vermigdir. Sobob iso miihariba
vaxti saysiz-hesabsiz yarali vo xastalorin amols gol-
masi, diismanls n cabhada olarkan real §liim tohlii-
kasi, qorxu, xof va sair amillar narkotiklorin haddin-
dan artiq istifads edilmasi vo narkomaniyanin yayil-
mast ila naticalonmigdir. Birlogmis Statlarda Vaton-
das miiharibssinds ondan her iki torofdon o qadar
¢ox (400 000 adam) istifado edilib ki, ona o vaxt
“asgar xastaliyi” da deyilirdi. I va II Diinya miihari-
balari zamani va savagdan sonra biitiin xastaliklar, o
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ciimloden narkomaniya, tabakomaniya va alkogo-
lizm ds ¢ox artmugdir.

1806-c1 ildo alman osczagisi Zertyurner tomiz
halda morfin, 1932-ci ilds iso R.Robike kodein aldi.
Morfin XIX oasrin ortalarinda xeyli yayildi, 1864-cii
ilds sprisin kosf edilmasi isa inyeksiya morfinini ¢ox
populyar etdi vo ham Avropada, ham do Birlogmis
Statlarda narkotiklordon asiliiq problemlori amala
galdi. Morfinin iyno ilo yeridilmasi agir yaralilarin
agnisim tez gotiirdiiyii ligiin asas dormana gevrilmisdi.

XIX osrds hakim va aczagilar opiatlardan ¢ox
genis istifado etmoys bagladilar ki, bu da narkoma-
niyamn inkigafinda miihiim rol oynadi. Opium pre-
paratlar1 demak olar ki, biitlin xastaliklorin miialica-
sinda toyin edilirdi: qida zsharlonmalori, 6d dasi, bag
agrilari, pnevmaniya, revmatizm, astma, varam, tirok
xastoliklori, sifilis, quduzlug, otit, qanqrena, hemor-
roy va sairads. O vaxtlar qobul edilmis imumi roya
goro, insanlar comiyyast iigiin tohliikoni opiatlarda
yox, alkoqolda goriirdiilor.

1874-cii ilda britaniyali kimyag1 Raut, 1898-ci
ildo iso alman farmasevti Henrix Drezer morfindon
10 dofo giiclii tosiro malik “qohroman imkanlari”
olan tozo madds kasf etdilor, adim1 da heroin (geroy,
gohroman) qoydular. Heroin — daxilo qobul edilon
giiclii agrikasici dorman kimi verilmoys bagladi. O
vaxt elo giiman edirdilar ki, heroin heg bir yan tasiri
vo oks gostarisi olmayan ideal preparatdir. Ondan
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grip, skleroz, iirok, mada-bagirsaq va xiisusilo gine-
koloji xastaliklords tompon kimi istifads edilirdi. O
vaxtlar daha universal dorman, imumiyyatls yox idi
va herion qisa miiddatds biitiin diinyam fath eladi!
Yalmz XX asrin avvallorindo heroinin nar-
kotik tosiri malum oldu vo artiq 1910-cu ilds onun
eyforiyaedici+agrkasici xiisusiyyatlorindon ibarat
olmas1 siibut olundu. Sonrak: illordo diinyamn bir
¢ox dlkalarinds — 1950-ci ildo Avropada, 1954-cii il-
ds isa SSRI-da onun istehsali qadagan olundu, toyi-
nati mahdudlagdinld1 vo farmakopeyadan ¢ixarildi.
II Diinya Miihariboesi arafasinds — 1937-ci ilds Hit-
lerin talabi ilo Almaniyada ¢ox giiclii bir derman sin-
tez olundu. Sonradan malum oldu ki, bu — heroindan
qat-qat tasirli narkotik madds olan metadondur.

Epidemiologiyas:

Hal-hazirda diinyada 20 milyon opioidlarden
asili saxs — xasta var, onlardan 15 milyonu heroin-
doan asililigin payina diisiir.

Rusiyada an populyar narkotik madds — hero-
indir. Rasmi mslumata gors, bu 6lkada 500.000 nar-
koman var, onlarin da 90%-ni heroinomanlar tagkil
edir. Azorbaycanda — rosmi qeydiyyatda duran
30.000 narkoman var ki, onlarin da aksariyyati in-
yeksion narkomanlardan ibaratdir. Diinyada goabul
edilmis qaydaya gora, geydiyyatda olan xastslorin
sayma bir sifir slavo etmskls narkomanlarin shali
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arasinda hoaqiqi saym tapmaq miimkiindiir. Belo-
liklo, diinyada 200 milyon, Rusiyada 5 milyon,
Azarbaycanda iss 300 min narkoman yasayir (2018).

Klassifikasiyasi

Bu grupa aid olan narkotik anelqetiklor tobii
(tirysk, morfin, kodein, omnopon), yarimsintetik
(heroin) va sintetik yolla (promedol, metadon vs s.)
aliir. Bu preparatlar morfinobanzar tosir edir — on-
larin agrikssici va eyforiyaedici tasiri oxsardir. Tir-
yok — yabam halda bitan xas-xasdan (tirysk lalosi)
aliir. Opiatlar — ag va ya gohvayi rangli toz halinda
olur. Kustar iisulla hazirlanmig tiryak g¢ox vaxt
daxila gobul edilir, bazan ise damara vurulur.

Eyforiya — venadaxili inyeksiyada 10-30 sani-
yaya, azslo va dorialtina vurulanda 3-5 daqigays,
burundan 10-15 daqigays, daxila gobulda isa 15-30
dagigaya bas verir.

Eyforiya iki fazada olur: birinci fazada nar-
kotik “prixod” verir, yani badan ehtizaza golir, qa-
rindan yayilan xos istilik dalgasi baga vurur, lizin
dorisinda lazzatli iynsloms hissi, atraflarda xos agir-
hq, agizda quruluq olur — bu, 1-3 dogiga gokir. Ozii
da bu yalmiz damardaxili inyeksiyada hiss olunur, di-
gar yolla gabulda vo damardaxili inyeksiyanin son-
raki dévrlarinds na “prixod”, no de kayf amolo gal-
mir. Ikinci faza ii¢iin — eyforiya, ruhani bir sakitlik,
kayf, fiziki rahatliq hissi, digqat vo yaddagimn kiitlos-
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mosi, shvalin xos olmasi, sifotdo mimikanin azalma-
s1, g6z qapaqlarmin yariyuxulu olmasi xasdir.

Narkomanlar sonradan o kayfi hiss etmak {igiin
dozani artirmaga macbur olurlar, lakin bu da kémak
etmir, ¢iinki toleranthq” siiratls yiiksaldiyindon onlar
ancaq “agriya vururlar”, yoni yalmz agn hissini dof
eda bilirlor...

Klinikas:

Heroinin 3-8 damardaxili inyeksiyasindan son-
ra asihliq amolo golir. Asiilifin osas olamoti —
daima opioidlari axtarmaq, onu tapib vuraraq agri-
lardan miivaqqati olaraq azad olmaq vo psixi dis-
komfortu aradan galdirmagq istoyidir. Asilihq sindro-
mu formalagdigdan sonra xasto opioidleri daim qo-
bul etmak macburiyystind2 qalir va comi 15-30 giina
tolerantliq yiiksalir. Narkotik maddeni tapa bilmo-
yands xastado shvalin diismasi, aqressiya, agri, qo-
bizlik, sidik ifrazimn yubanmasi vo sair olur. Artiq
xastolorin biitiin faaliyyati narkotik madds aldos et-
maya dogru yonalir, galan islar iso ikinci plana ke-
¢ir... Narkomanlarin is qabiliyysti yalmz o maddeni
gobul etdikdo barpa olunur, oks halda onlar halsiz
olur, he¢ nays hovas gostarmirlar.

Narkomaniyanin gedisi 3 morhaloys bdliiniir:
ilkin, orta, son stadiya. Son stadiyada depressiya va
tez-tez suisidal fikirlor bas qaldirir, belo xastolor
parazit hoyat siiriir, kriminal goxss gevrilirlar.
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Miialicadan sonra depressiya, halsizliq, togvig-
hayacan va qorxu hisslari 15-45 giin do davam edir,
bu miiddati — narkotikin novii, dozasi, gobul staji,
xostonin sshhati vo onun maqgsadi miioyyan edir.
Sonra tadricon yuxu, istah barpa olunur, shval yaxsi-
lagir. Lakin remissiya dovriinda xasta tokrar narkotik
maddoa, spirtli igki, miixtolif derman preparatlar,
marixuana qabul eda bilar ki, bu da ¢ox tezlikls ha-
min maddadan asililigla naticalonar.

Xoastalor bu dévrdo ¢ox emosional davamsiz
olur, har seys reaksiya verir, tez asabilagib 6zlarin-
dan ¢ixir, depressiyaya diigiirlar ki, bu zaman remis-
siyanin residivle avaz olunma qorxusu yaranir. Da-
vamli remissiya yalmz 6 aydan sonra amols galir. Bu
dovrdo xostonin 1) moagsad ve iradesi, 2) aparilan
miialica, 3) psixoterapiya, 4) ailosinin ona olan mii-
nasibati vo 5) onun otrafi, dostlari rol oynayir.
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Kokain

Tarixi

Kokain — Conubi Amerikada biton koka ko-
lundan alinan narkotik maddadir. Alman kimyagisi
Albert Heymann 1859-1860-c1 illordo koka yar-
pagindan tomiz alkaloid alandan sonra ondan sui-
istifado dovrii baslandi. Kokain — hidroxlorid gok-
linds Avropada tobabatds ¢ox genis suratds psixo-
stimulyator, yerli agrikasici, morfinizm, alkoqolizm,
ag ciyar voromi, impotensiya, depressiyalar vo bir
cox xroniki xastaliklorin miialicasinds ugurla isti-
fads edilirdi. Kokain — tonusu yiiksaldir, yorgunlugu
gotiiriir, shvalt yaxsilagdirir, ham somatik, hom do
psixi xostoliklorde miisbot simptomatikaya sabob
olurdu. Lakin XIX asrin sonlarinda kokain hidro-
xloridin tayini bir sira ciddi fosadlara, asihiliga, 6lim
hallarina gatirib ¢ixartd: ki, nsticads kokain ds mor-
fin vo heroin kimi narkotiklor sirasina slaves edilib
biitiin diinyada istifadasi qadagan edildi.

Kokain — koka kolu yarpagindan emal edilmis
alkoloiddir, iysiz, qar denaciklarina bonzar ag rangli
kristal tozdur. Onu dilin istiino qoyduqda giicli
keylasdirici tasiri olur, ona gérs ds ondan yerli anes-
teziyalarda tobabatdo indi do istifads edilir.

Krek — tez oriyib buxarlanan, gqalyan, ¢ubuq
vasitasila va ya siqaret kimi ¢okilo bilon kokainin
kimyavi toramosidir. Krek — ag rongli denaciklar
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soklinda olub flakonlarda satilir, yanarkan gixar-
diglar ciriltilt sasina géro do “krek™ adlandirilib.

Koka yarpaqlarindan yerli ohali g¢eynayarak
indi da istifada edir.

Epidemiologiyas:

Kokain — biitiin diinyada, xiisusilo Amerika
qitasi va Qarbi Avropada genis yayilib. Indi kokain-
don 20 milyona yaxin sui-istifado edon adam var.
Kokainin siiratla yayilmasina sobab — genis orazido
koka plantasiyalarinin salinmas1 va qiymsatinin ucuz-
lagmasidur.

Qara bazarda satilan 12-90% kokain hidro-
xlorid olur va onu, adstan, digsr narkotik tozlarla qa-
tigdirib satirlar.

Kokain — qoxulama, tonaffiisetma yolu ilo go-
bul edilir. Kokainin tasir miiddsti az oldugundan onu
¢ox vaxt heroinls qatib damardaxili infeksiya sok-
linds vururlar.

Klinikasi

Kokain — psixostimulyatordur, ona gérs da o
gobul edildikdon sonra psixi vo haraki faalliq artir:
eyforiya, nitqin siiratlonmasi, foaliyyatin canlanmasi,
guya yaradiciliq imkanlarinin artmasi, cinsi qabiliy-
yatin giiclonmasi, “qurd kimi” achq hiss olunur, A/T
yiiksalir, nabz tezlasir... Sarxoslugdan ¢ixdiqdan
sonra iso aksina — tez qiciglanma, asabilik, shvalin
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enmosi, aqressivlik, depressiya, yuxuculluq olur.
Sexsiyyatin deqradasiyasi gox tez amalo golir: eqo-
izm, kinlilik, strafdakilara qars1 doziimsiizlik vo s.
Oyrasmo iigiin 2-3 dofa qabul etmak bas edir.

Kokainizmds psixi pozuntular agir hallusina-
siyalar, tagib vo tasir sayiglamalari, intiharla natica-
lonan depressiyalar, iirsk-damar sisteminda isa mio-
kardin zadolonmasi, A/T yilksalmosi, aritmiya va
sair bas verir. Urokds infarkt, beyinda ise insult er-
kon 6liimls naticolenir.

Nizamsiz cinsi faaliyyat bir siwra zohrovi veo
virus xastaliklarina (Hepatit C) yol agr.

Kokain narkomaniyasindan ozab ¢okan xas-
tolor oldugundan yash gériiniir, emosional kasad, in-
tellektlori geriys inkisaf etmis olur.

Maraghdir ki, 1906-c1 ilo gqador mashur koka-
kola igkisi, bazi saqqiz va tiitiin mahsullarimn torki-
binda da rasman kokain olub.

Gorasen, vaziyyat indi necadir?
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Stimulyatorlar - amfetamin,
metamfetamin, “siisa”. Ekstazi

Tarixi

Ekstazi' 1912-ci ildo Almaniyada sintez edilib.
Ondan bazi psixoterapevtlor 1970-1980-c1 illards
tibbi magsadls istifado edirdilor. 1990-c1 ildon bas-
layaraq ekstazi gonclor arasinda populyarliq qazandi;
shvalh qaldiran, yorgunlugu gotiiron, stimuloedici
xiisusiyyatlori onu tezlikls avazsiz “klub” narkotiki-
na cevirdi. Geca klublarinda, uzun geco senliklarin-
do ondan els indi do genis istifads edilir. Digar sti-
mulyatorlardan amfetamin 1940-1950-ci illords Ya-
poniyada, 1970-ci ildan iso AB$ va Avropada epide-
miya kimi yayildi. Sonraki illorde metamfetaminlor
(ekstazi) 6n siraya ¢i1xdi1 va daha ¢ox gobul edilmoy2
baglandi.

Epidemiologiyas:

Diinyada amfetamin vo metamfetamin istifa-
doagilari tiitiin, spirtli igkiler, marixuana va heroindan
sonra V yeri tuturlar — 25 milyon. Onlardan tokco
ekstazi gabul edonlor — 9 milyondur.

Klinikas:

Ekstazi gobulu 2 marhalads tasir edir: avvalca
dostlug, qardasliq, birlik hissiyati, mohrom yaxinlhgq,
insanlara sofgot, sevgi, moftunluq va soadst duy-
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gulan bas qaldirir — bu 20-30 doqiqe ¢okir sonra asl
stimuloedici tasir baglayir: faaliyyat, harokot etmok
ehtirasi, yorulmadan rags etmak arzusu...

Preparatin tosiri altinda gavrama da doayisilir:
har sey parlaq va intensiv goriiniir. Ranglsr — daha
dolgun, konturlar1 kaskin, musiqi — daha emosional
va darin olur. Qoxu duyumu kaskinlagir, dad hissiya-
t1 artir. Seksual oyanigliq amols golir. Beyin sanki
duman igarisinds olur, fikirlorin fasilosiz axim bag
verir, o fikirlari cilovlamaq miimkiin olmur. Intoksi-
kasiya dovrii — 3-6 saat davam edir.

Ekstazinin tasiri kegib gedandon sonra shval
diigiir, disforiya (qicigli asabilik), koskin halsizhq,
zaiflik, azginlik, bas agrilar, bazan iss hayacan, qar-
sisialinmaz acliq, yuxuculluq amalo galir. Bir ne¢a
saat davam edon yuxudan sonra xostonin vaziyyati
normallagir.
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Narkomaniyanin evda anonim
miialicasi prinsiplari

Narkomaniya — tibbi va sosial problemlar ama-
lo gotiran, asanligla residivls psixosomatik fasadlar
torado bilon agir psixi xastolikdir. Orqanizmds elo
bir orqan, ela bir toxuma yoxdur ki, narkotik maddo
orada patologiya yaratmasin, ona gora da belo xasto-
lor miimkiin qador tez, 6zii do kompleks miialico
olunmalidirlar, yoxsa xastalik siiratlo agirlasa, prog-
noz iso pislaga bilar.

Narkomaniyanin profilaktik miialicasi — Ano-
nim Narkoloji Kabinetds, I-II stadiyada olanda xas-
tonin 6z evinds, III stadiyada iso stasoinarda aparil-
malidir. Xasto goxsiyyati tosdiq edan heg bir sonad
taqdim etmadan, qorxdugu “lomka” agnlar hiss et-
madon evda miialico kursu kega bilor. Miialics igin-
do 4 nofor: hokim, xasta, tibb bacisi vo nazaratei isti-
rak edir. Nozaratgi-xastonin kisi qohumlarindan biri
olmali, miialico miiddstinds o, bilavasito xosta ilo
moasgul olmalidir. Miialics prosesinds xastonin mag-
sadi, iradasi miihiim rol oynayir. Calismaq lazimdir
ki, xasto 6z razihig ilo miialica olunsun, zor, macbu-
riyyst gox vaxt effekt vermir. Tokca dermanlarla bii-
tiin problemlari hall elomak miimkiin deyil.

Miialicoys baglayarkon xostoys baxis kegiril-
moli, iistiinds, evds, masininda narkotik maddanin
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olub-olmamas:1 yoxlamlmali, agor agkar edilarsa,
mohv edilmalidir. Xastoya cib, gahar telefonlarindan
istifado etmoak, evdon bayira ¢ixmaq, magin siirmak,
stibholi adamlarla gériismok — gadagan edilmolidir!
Oks halda miialico ugurla basa ¢ata bilmoaz! Ogor
xasts, yaxud onun ailasi bu rejimi pozarsa, miialico
dayandirila bilar.

Miialico — detoksikasiya ilo baglamali, sinir
sistemi, daxili tizvlerdeki patologiyalar, depressiya,
bir do miitloq narkotik maddslora qars1 meyilliyi
azaldan preparatin verilmosi ilo baga ¢atmalidir — bu
preparat bas beyindoki hazz moarkozins tosir edarak
insamn hazz almagq istayini azaldaraq, bu ¢otin isdo
xastoya yardimgi olur. Iradasi zosiflomis bela xastalor
iciin bu preparatlarin onlara ¢ox kémayi dayir —
bunu ondan istifads edan xastalar do tasdiq edirlar.

Miialico hokimi narkologiya ilo boraber psi-
Xiatriya, nevrologiya, terapiya, seksopatologiya vo
psixologiyam da bilmali, narkologiya sahasinde yax-
s1 nazari bilikla tocriibboys malik olmalidir ki, hom
xostalara tibbi, psixoloji yardim eds, hom ds onun
ailo tizvlorine lazimi moslshatlor vers bilsin. Oks
halda sohvlara yol verils bilar, bu iss sonra residivlo,
yani xastaliyin yenidan koskinlogmasi hali ils natica-
lansr. Ona goéra do narkomaniyamin miialicasi ilo
yalmz hakim-narkologlar maggul olmalidirlar. Belo
bir ciddi beyin xastaliyini geyri-miitoxassise havala
etmok maginin tomirini nas1 ustaya etibar elomoy?
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banzayir. Miitoxassis olmayanlar yalniz sistem qos-
magla iglorini bitmis hesab edirlar ki, bu da yanimg¢iq
miialica sayilir. Naticads, narkomaniya siiratlo agir
morholays kega, miialica iginos ise inam azala bilor.

Narkomaniyaya diigar olmus xastalor 5 il ha-
kim nazaratinde qalmali, onun 2-3 ilini har 3 aydan
bir miialico kursu kegmolidirlor. Yalniz bu miiddat
kecondan, pasiyentds davamli miisbat doyisikliklor
olandan sonra miialica dayandirila bilar. Yaxs: olar
ki, xosta birinci miialicadon sonra 2 ay tacrid olun-
sun, 3-6 ayliq reabilitasiya kursu kegsin, psixologla
goriigsiin, “12 addim” proqramina getsin ... Xastoya
yasayls yerini doyismasi maslohst goriilmoli, isi,
ailosi ilo bagh problemlor hall edilmalidir. Hom
miialico miiddatinds, ham ds ondan sonraki illards
biitiin psixoaktiv maddoler, spirtli i¢kilar, hotta siqa-
ret ¢okmak bels torgidilmali, kdhna “dostlarla” go-
riismoayin fosadlan ona izah edilmslidir. Namaz qil-
maq, yaxud idmanla masgul olmaq insanin ruhi vo
fiziki giiclinii artiran, onu Allahin yoluna gatiron
miihiim amil kimi tdvsiys olunmalidir.

Anonim Narkoloji Kabinetdon xastays miiali-
casi barada heg bir sonad (tibbi arayis, epikriz, biil-
leten) verilmir.
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Diqgat!

Narkoloq hokimlor arasinda gazan bels bir s6z
var — narkomanlarin miialicasi yalmz 4 dofa effekt
vers bilar. Ik daofs xastenin miialics olunma ehtimaly
75% haddinds qiymatlondirilir, bu zaman miialica
nisbatan asan, remissiya isa xeyli ¢ox olur. O, birinci
miialicadan sonra narkotik gabul edib, tokrar mii-
raciot edorsa, pasiyentin diizolma ehtimali 50%-2
enir. Xost tigiincii dofs galonda bu — 25%, dérdiincii
goligdo iss comi 5-10% hoddinda qiymatlondirilir,
ciinki xastolords bir torafden preparatlara hassasliq
azalir, digor torafdan iss kegan dévr arzinda xastolik
apirlagir, fosadlagir... Ona goéra do miialica isino
iizdon, masuliyystsiz yanasmaq, onu toxirs salmag,
qeyri-ixtisash hokims havals etmak... olmaz!

Aksioma
Miixtolif narkotik maddslor gabulu fakti, staji

xostada na goder ¢ox olarsa, miialica prosesi da bir o
gadar uzun va gatin olar.
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Miialico - miibarizadir

Sual — Xastonin miialica olunub saglam hayat
torzina qayitmasinda onun éziiniin, miialicanin, ailo-
si va atrafimin rolu taxminan na qador giymatlan-
dirilir?

Cavab — a) Xastonin 6z rolu — az1 50%;

b) miialicanin rolu — 20%;
¢) ailonin rolu — 20%;
d) strafin rolu — 10%.

nmiialica — 20%

aito — 20%

straf = 1%

(Miallifz gora)

~ Xostonin 6z hayatindaki rolu — halledicidir.
Ozii istomoss, onu moacbur etmak effekt vermir.
Xasta 6z hoyat: ugrunda miibarizo aparmali, tibbi
personal, ailasi, dostlan bu gatin igds ona kémak et-
molidirler — yalniz bu yolla miisbat naticaya nail ol-
magq olar.
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Diinyada an cox istifada edilon psixoaktiv
maddoalor:

1) Tiitiin

2) Spirtli igkilar

3) Marixuana

4) Stimuloediciler; ekstazi

5) Heroin

6) Kokain

7) Darman maddalari

8) Sintetik narkotiklor (spays, banzay va s.)

~ 9) Yeni, an yeni sintez olunmus narkotiklor

%k

Narkotik maddalar elo maddalardir ki, o, xas-
tadan daim onun doza vo miqdarim artirmagi, sonra
isa daha agir narkotiklors kegmayi tolob edir. Natica-
do, xasto bir yox, bir ne¢co maddeni paralel istifados
etmays macbur olur:

1) siqaret + marixuana

2) siqaret + spirtli ickilor

3) siqaret + marixuana + heroin

4) siqaret + marixuana + heroin + darman

maddalori

5) sigaret + heroin + kokain + metadon

6) siqaret + an miixtolif variantlar
Diqgat: Siqareti targitmadan diger maddalardan xas-
tanin uzaq olacagin diigiinmok — sadalovhliikdiir!
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II1. Badii-sonadli hissa

Bala

Alt pardali badii-sanadli pyes

Bu hadisalor Azarbaycan rayonlarimin birinds carayan
edir, amma diinyanin har yerinda ola bilr.

SOXSLOR:

Vagqif — Narkoloji dispanserin bas hakimi, 40 yasinda
Mezi, Mazahir — narkoman, 25 yasinda
Masma — Moazahirin anasi, 55 yasinda
Sevda — Mazahirin hayat yoldagi, 25 yasinda
Cibis — narkoman, 30 yasinda
Qulli - narkotik alvergisi, 35 yasinda
Zazan — narkoman, 30 yasinda
Baxtiyar — narkomanliga taza baglayan ganc, 20 yasinda
Vilos — narkoman, 30 yasinda
bili — alkogolik, 40 yasinda
Safar — Mazahirin dostu, 25 yasinda
Qara — Mazahirin dostu, 25 yasinda
Samad Karimbayli — miixbir, 35 yasinda
Leyli - alkogolikin hayat yoldasi, 45 yasimda
Naciba — miiallima, Mazahirgilin qonsusu, 50 yasinda
Giinay — tibb bacisi, 30 yasinda
Miistantiq — 40 yasinda
Katiba, polis, hakim, usagq.
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BIiRINCi PORDO

Narkotika pul ¢atsa, can ¢catmaz,
Can da ¢atsa, pul ¢catmaz.
Miioallif

Sohorin dordmartabali binasi yamnda iki narko-
man: Cibisl> Mezi ayaq iist> durublar. Ikisi do arug,
sizlovi tiikli, dist-baglan saligasiz. Yerlorinda dura bil-
mir, biiziigiir, ora-bura boylanir, siqaret ¢akirlor.

Cibis (xiriltili sasla) — Mezi, nd var, no yox?

Mezi (xiriltili sasls) — 8!13 Biitiin badonim
agnyir, liiram. ..., geca bir “qram” da yatmamigam.

Cibis — Mon da. “Bir sey” , “mir sey” var?

Mezi — Yoox... Diikandan borc almaga ta
{iziim galmayib. Evdoki xrustal vazam gotlirmiigom,
iki “cets”" dayigocom. Anamla Sevda bilso, yens dali
olacaglar. Bas son? .

Cibis — Mands iki “get”lik pul var, bir “list”
do tramal’.

Mezi — Pulu haradan tapdin?

Cibis — Diinon mamam “pensiyas’”ni almugds,
onun “sumka”sindan’ gotiirdiim. Bu giin heg, birte-
har &tiigorik, sabah ns eloyacayik — bilmirom.., yens
quilacaglq. (Pauza. Algaq sasla). Mezi, gl bels
eloyak: gonsumuzda bir galin var, iistiinda ¢oxlu qur-
qizil gozdirir. O, “podyez”s gironda qaranlia salib,
ondan bir sey ¢upisdirim, son do qorxma, Saforgilo

gir. Kalandirlar. Bir miiddot bels dtiigek. ..
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Mezi — Man yox, gardas. Man galat elorom.

Cibis — B evinizdan niys ogurlayirsan?

Mezi — O basqa.., “Seytan ayr1, Cin ayn”. Ozii
do man Safarls dost olmusam, ¢orak kosmigik.

Cibis — Oziin bil! Onda sabah basivin ¢arasini
qil. Man sana heg bir “desil”” do “mal” vermayacom.

Mezi — (Agir-agir, diigiincali) Diiz deyirsan,
basimin ¢arasine baxmaliyam. (Birdan qizisir. Uca-
dan) Bu da bir igdi? Ordan-burdan ¢al, ¢ap, ogurlug-
dogrulugla, yiz miisibatle pul tap, ona da apar 6z
slinls “sori’” Qilliya? O da sana zsher versin, son do
“damara qulluq”‘ ela? Yox, belo ¢ox getmoaz! Cibis,
gol gedok miialica olunaq, ¢i1xaq. Bunun axini ya
qobirdi, ya “Sibir”, iigiincii yol yoxdu!

Cibis — Os, yeno baslama gorak! Kisi ol s,
adam 6ddok” olmaz!.. “Bayan”' var, “tiyan”* var, iki
“cet” do “mal” tapsaydiq, “lomka”dan ¢ixardiq. Gal,
buradan “fitillayak™ diiz Qilligils, sen vazam, man
do pulu verim, “mal” alaq, vuraq, “lomka”dan ¢ixaq.
Harada qinla, qunila...

Gedirlar.
Parda
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IKINCi PORDO

Hor seya ¢aradi “qara”,
“Qaraya” yoxdu gara...
Miiallif

Oullimn hasarlh hayati. Hasar qapist, ona biti-
sik tok otaq. Otagn kiigaya, bir da hayata agilan iki
gapist var. Otagda kohna masa, katillar, masanin
iista iglanmis qanli sprislar, su dolu stakan. Saliga-
sizlik. Otagin kiica qapisi doyiiliir. Qulli qapinin de-
siyindan baxir, galon adamlar i¢ari buraxir — Ci-
bisla Mezi daxil olurlar. Cibis pulu, Mezi isa vazam
Qulimin qabagina qoyur. Qullx iki heroin bitkiimiinii
goatirib onlara verir.

Cibiglo Mezi ¢omaltma otururlar. Onlar butul-
ka qapagina sim sarwib i¢arisine heroinla lumu du-
zu atir, aliggamn iizarina tutub “mal” bigirirlor. Tez-
likl> heroin hazir olur. Onlar ¢irkli sprisa pambigq
sarwyir, ona heroin ¢akirlor. Narkomanlar heroini
damara vurmaq tigtin gox allagir, nahayat, vururlar.
Sonra bir miiddat harakatsiz galirlar.

Otagin kiiga qapist yena doyiiliir. Qulli gedib
agir. Bir nafor narkoman daxil olur.

Zazan (yalvarict saslz) — Qulh, “lomka”da-
yam, 6liirom, mana bir az “mal”.
Qill (lageyd) — Pulunu diis, sonra.
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Zazan — Sabah gatirorom, vallah, billah, ana-
min gabri haqq1 gatiraram.

Qulli — Yox, yox, “kegal suya getmaz!” O, bi-
lirson na var? “Pulun var — girig, yoxdu — siiriis”,
beynima qavara* ¢okma!

Zazan — Vallah, sabah gstirocom. Gatirmayan
arvadinin qurumsagidi, gér nays and i¢dim?

gllll (lageyd) — Soni yaxs1 taniyiram, “atan-
sik”’in  birison! Man sono diinyasinda miif “mal”
vermaram. Pulun yoxdusa, get bir sey gatir.

Zazan (yalvarict sasla) — Evda bir sey qalib
ki? Giimanim heg yera galmir... Son Allah, bu giin
moni otiigdiir, sabah artiqlamasile pulunu veracom.
(Sasini algaldir, udgunur). Sabah bir... igim var. Pul
olacag, hea... Qurban olum, tez ol! Gormiirsan ns
glindoyam, siniram ee...

Qilli — Vallah, elo torbanin dibindakini bunlara
verdim. “Mal” yoxdu, oglumun Slmiigii!

Zazan — “It yuvasindan siimiik askik olmaz!”
Son oralara yaxsi bax, yoxsa 6ziim durub “simon””
eloyocom.

Bu dafz hasar qapisi doyiilir. Hami gorxub
bir-birina baxir. Qilli ehtiyatla qapiya yaxinlagib
degiyindon xeyli baxir.

Qilh — Kimdi? Kim lazimd1?

Sas — Qull1 lazimdi, agin gapin.

Qull (gorxa-qorxa) — Siz na istayirsiz, qardas?
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Sas — Moano buram deyiblor, “mal” almaga gal-
misam. Mani “qizil Qadir” géndorib.

OQilli gapimi agir. Son dabla saliga ila geyinmis
bir ganc i¢ari daxil olur. Onun golunda qiymatli saat,
bir alind> mobil telefon, o birinda masin agari var.

Qull - Esidiram, na qulluq?

Boxtiyar — Masnim adim Boxtiyardi. Qorxma
“ugolovnik”” deyllam Mons bes gram “ag”" lazim-
di. “Kristal mal”" olsun, tapilar?

Qulli — Ayib seydi ki? Baxtiyar miiollim, sonin
figiin har sey tapilar. Sons elo “mal” veracom ki, lap
ﬁraym istayan — ceyran siidii, can dormani. Qadir
moni yaxs1 tamyir. O bilir ki, sohards an tomiz “mal”
ancaq mand» olar.

Boaxtiyar 5 adad 100 dollarhiq pulu masanin
jistiina atwr. Qull pulu gotiriib heroin gatirmak tigiin
eva gedir.

Zazan — Boxtiyar miisllim, “6lmiisgom moni
yerdon gbtiir”, ayagivin altinda Slim, “lomka”da-
yam, mans ds “mal” al.

Boxtiyar — Son kimson?

QOullr galir.

Qilh — Osi, ona fikir vermo, cindirin blnd1
Bayaqdan “it milgayi” olub ki, “mona da “mal” ver”.

Zazan (3! agir) — Allah rizas: Uigiin.., son ca-
van canin!

Baxtiyar cibindan pul ¢ixarib Qilliya verir.

Boaxtiyar — Buna da bir sey ver, al goksin.
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Qull1 bir biikiim heroini Zazana verir.

Zazan — Qill1, bas deyirdin “mal” yoxdu? Ov-
vallor son mons miif do “mal” verirdin. Indi man
homin adam deyilom?

Qulli (Furildayir) — Yoox, san qabaglar yagh
“qaz”1ydin, indi yoluq “ciicasan”, ona gora, bildin?

Zazan — Monim noyim variydisa, “pilesos™
kimi sen onu sordun. Indi meni quru yurdda qoyub-
san, 6ziin do mani saymirsan — bu kigilikdondi?

Mezn (nasihatamiz) — Boxtiyar, gériirom “pio-
nersan” , bu yola tozs diigiibsan. Bax, sonra gec ola-
caq, haa' Bacarsan qag, qurtar bu bsladan! “Gozii
cixmus” biz qardaglarivi gérmiirsan?

Qili — Ads, no oziivii “lezvalayirsan™, soni
camaata advokat" qoyublar? Boxtiyar miiallim, son
buna baxma, isinds ol! ©, Mezi, qoymazsan igimizi
g6rak? Dur 9, dur bas bayira!

Boaxtiyar — Bura golmoak xatalidi — adam tez
“ilisor”". Qilli, mona “mal’” “gerez”” Qadir gonde-
rarsan, bildin?

Qilli - Bag tista! Neca istasan?

Baxtiyar (alila atrafi gostarir) — Qilli, bas
bels... gorxmursan?

Qilh — ©h, rohmatliyin oglu, “islanmigin ya-
gi1sdan na qorxusu?” Man he¢ naden, heg tiirmadon
da gorxmuram. Ug dofa “srok” yatmis adamam,
“Araz asigumdandi, Kiir topugumdan”. Qorxdugum
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bir sey varsa, o da “lomka”d1. “Lomka”nin adi
golands bagima hava galir.

Zazan hamin heroini “bigirib” sprisa doldu-
rur, onu bagt iizarina qaldirir.

Mezi — 9, “qotur”, gormarmshk eloyib hami-
sin1 vurma, Vursan, “peredoza” "ya gedarsaon haa, o,

“at dozasid1”.

Zazan — “Qoy atin Sliimil arpadan olsun!”
Uxx! “Ya doma!”" Ola, kontrol verdi!

Zazan iynani damara sancib mayeni axiracan
yeridir. Tezliklo o goyarir, gozlari axir, badani titra-
yir, qicolmalar bagslayr.

I Mezi — Ada, tez olun, qoymaymn, Zazan “tri-
xat” eloyir. Badboxt “peredoza”ya getdi, buraxsaq
Slacak!

Ham Zazana yardim edir: onu sillalayir, silka-
layir, al-ayagim ovur, yaxasim agiw, “Zazan, Za-
zan!” — deya cagrirlar. Mezi sprisa stakandan su
¢akib onun venasina vurur. Zazan tarpanmir.

Qilh — O, deyason, bu kegindi... Mezi, Cibisg
g6tiiriin bunun mitilini atin esiys, yoxsa o bizi zibilo
salacaq.

Mezi (taassiifls) — Yaziq Zazan “qizil vurug™*
eladi... O getdi, cant qurtards, qaldiq biz... Bels bir
giin bizim ii¢iin ds var.

Cibis — Onu hara qoyaq?

Qilh - Cixarn, gixarin onu atin damin dalina,
indica “it”lor tokiilocok, tez olun! Oziiniiz do radd
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olun xarabaniza. Baax, “dove gordiim, qigin gérmo-
dim” haa, yoxsa “kérpii qalar ¢ayin o tayinda”. Bil-
diz? Hamimz moani, he, he, Allaha siikiir ki, yaxs1
tamyirsiz. (Baxtiyara) O, Baxtiyar, sens kim deyirdi
ki, ona o boyda pul verasan?

Baxtiyar (gorxa-qorxa) — Mon yaziq no bilim ki,
bela olacaq? Indi mani ds ora-bura gakacaklar, ha?!

Qilli — Bas naa?! Polisin bizimls na isi var, on-
lara man lazim deyilom ee, son lazimsan. (Risxandla
giiliir)

Boaxtiyar — Indi man bagima haranin dagim sa-
lim? Man na galat elodim ki, bu xarabaya galdim?!
Atam bilss, gamm getdi! Elo qorxuram ki...

Cibislo Mezi Zazam siiriiyiib egiya ¢ixarirlar.
Boxtiyar da onlarla ¢ixir. Qull cib telefonunu ¢ixa-
rib nomra yigr.

Qilh — Alo, salam, has, manam. Xabarin olsun
haa, bu giin garmaga toza bir “baliq” diisiib, ad1 da
Boxtiyardi. Ozii ds zorgar Qadirin dostudu. Ha, ha,
hamin Qadirin.

Qillr telefonu séndiiriir, katilo oturur, bir
siqaret yandirir.

— Hoa, Zazan da bels getdi... O qabaglar Mos-
kvada yasaylrdl Orada bunun iki diikkani, Ryjski vag-
zalda “togka”si’, bazarda yeri, yurdu, hormati..
Altinda da son model “Mersedes”i, Moskva kimi
yerda figotaqh manzili, ailasi, usag:. Insana daha ns
lazzimd1? Ozii do pula pul demirdi, bay balas: kimi
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yasayirdr... Gwsllar iylayirdi, son iki ildo iso “iyna-
ya oturmusdu”’. Narkosa olandan sonra dukanlan
satib, “tocka”st aldan gedib, 6zii do “bankrot”a dii-
siib... Arvadi da rusdu. Kegon ildon bunu salib esi-
ya, olan-qalanini da, magini da o slindan alib. Sonra
atasina xabar gondarib ki, “golin oglunuzu aparin,
yoxsa onu milisa verib tutduracam”. Qardas: gedLb
gatirandan sonra burda diisdii kiigalors, avaralandi..
Axir1 da ki, bela... (Pauza).

Atas1 sohords bes kigiden biridi, 6zii ds yaxsi
adamdi. Esitdiyime gors, o deyib ki, “kim Zazanin
6liim xobarini gatirsa, ona mustuluq veracom™.

Parda
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UCUNCU PORDO

Xag-xagin bir damla géz yasim dadan,
Oz goz yasim dmiir boyu dadar...
Deyim

Mezigilin evi. Evda kohna mebel qoyulub. Pan-
carada kondisionerin bos qalmig yeri, sinmig siigalor
diqqati calb edir. Masma xammla Sevda divanda bikef
oturublar. Ikisi do bagin asag salib, fikr2 gediblor.

Masma — Deyiram: “Bir adama pislik elomak
istoson, ona he¢ no eloma, dvladim narkotiko sal,
¢okil dur konarda. O narkoman bes giinlin i¢inds
hamin evi ela tar-mar elssin, ela altim iistiino gevir-
sin ki, gol gbrasan! Heg diismon dos diismanliyils evi
elo dagida bilmoaz ki, narkoman dagidar”. Ona géro
do deyirom: “Bu bir balady, bala!”

Sevda — Ana, diinondan nass 6ziinds-séziindo
deyilson. Bir sey olmayib ki?

Moasma (yorgun) — Daha ns olacaq, ay qizim?
Biza olan olub! (Pauza) Diinan getmisdim bazara,
dedim: “Farido bir az mer-meyvo alim”. Kas heg
getmayaydim! (Doluxsunur) Gordiim ki, Mazahir
pistaxtalann gozib pul istayir, kiminss “sumka”sini
magsmna qadar aparir ki, na var, no var ona bes-on
gopik-qurug versin. Elo yerimdaca quruyub qaldim!
Dedim: “Yer aynlsin, yera girim!” Xacalatimdan 6l-
diim, 6ls bilmadim. Indi do deyacaklor ki, “k6hna
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katib Aslan Siilleymanovun oglu bazarda hamballiq
eloyir, dilonir”. Blimdoki pulu harada salmigam, eva
neco golmisom — xobarim olmayib. Diinendan bu
dordi ¢oko bilmiram, vallah, ¢oko bilmiram. (4gla-
yir) Ay Allah, kas 6loydim, bu giinii gérmayaydim!
Mazahir 6lsa, billam ki, dliib, oturub bes giin
aplaram, qurtarar gedar, “torpagin {izii soyuq olar” —

deyiblor. Manim oglum Qarabagda sohid olanlardan |

artiq deyil ki! Mosal var, deyarlar: “Oliim var, 6liim
kimi, 6lim do var, zilm kimi!” Bununku ziilmdii,
ziilm. Deyir: “Oliisti olan bes giin aglar, dolisi olan
har giin”. indi iso giinda on yol litrom, dirilirom, 6lii-
rom, diriliram, san do mandan betar. (Ikisi d> aglayir)

Sevda — Ana, bir az 6ziivii alo al, birdon Allah
elomoamis, yena gokarin galxib-eloyar!

Moasma — Ta “qanminki Qurandan kegib”, q1-
z1im. Allahdan ya 6ziima, ya da Mazahira 6liim iste-
yirom, daha tabim qalmay1b! (Ikisi da aglaywr)

Mosma (yavas, ehtiyatla) — Sevda, qizim, mon
anayam, hor seyi goriirom, bilirom. Mana agiq de,
sanin Mazahira qarst bir... istoyin-zadin galib?

Sevda — Yox. Yalan niys deyim? Ona olan av-
valki hisslorim goxdan 6liib. O 6ldiiriib! Mazahir ya-
lan damsanda, evdon ogurlug-zad eloyando, ya moni
ddyonda elo gdziimdon diislir ki! Onda ona niffat
elayirom, gormak bela istamiram. O har giin monim
ssoblarimlo oynayir, ona gors do isterik olub getmi-
som. Eva no gader “skorr”” golor? Men daha dozs
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bilmirom, bezmisom. Hals man heg¢! Ban eva bax-
smn, usaga baxsin. Bu bir ilda na eva Allahin bir ¢6-
royini alib, na ds Forida bir ciit corab. Elo deyil?
Bolka, yalan deyirom? Man onu bagislaya bilmirom.
O, monim biitlin émriimii zoharlayib. Vallah, nego
daofa istomisom 6ziimii dldiirom, Forid gabagimi ks-
sib... Ogar Forid olmasayds, yaqin ki, ¢oxdan $ziimil
toka verib 6ldiirmiisdiim.

Moasma — Amandi, qizim, elo dema! Qulaqglar
kar olsun, esitmasin. San niys 6liirson, son cavansan,
mon Slmoliyam, man! Amma... indi badbaxtlikdan
heg birimiz 6ls bilmarik, ¢iinki bizs bir sey olsa on-
da Moazahir da, Forid da ortaligda galib mahv olar!
Fikirlagib bu igs bir sncam g¢okmok lazimdi, qizim.
Faqat... neca? Heg 6ziim da bilmirom.

Sevda — Man Mazahirs nego dofo dedim, yal-
vardim, nego dafo agladim, dziimii 6ldiirdiim — esit-
madi. Yens elo 6z isindadi... Ondan sonra g¢ox dii-
siindiim, gox gotiir-qoy eloadim. Axirda bu gorara
golmisom ki, mon... man usag da gotiiriib gedom...
Ciinki bu yaziq usaq belo atadan no gdtiiracok, na
dyranacok? Heg olmasa, oglumu xilas eloyarom...

Masma — San bir az sabrli ol, qizim, “Allah da
sobrlinin tarafindadi”. Man da biliram ki, “bigaq ta
siimiiyos dayanib”. San: “Lanat Seytana”, — de. Men
istomirom ki, sizin ailoniz dagilsin...
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Sevda — N aila? Bels da ailo olar? O aila gox-
dan yoxdu... Sizdan ds iiziigaraliq elayiram, biz bir
ildi ki, ails hayat: yagamiriq, baci-qardas kimiyik!

Moasma (2llarini goya agir) — Ay Allah, son
saxla, bu cavanlara yazigin galsin! Biza kémak elo,
ya Rabbim! Bu zohrimar na bala seydi bels?! Man
bels sey gérmamisom, deyir: “Evda bigmayib, qon-
sudan golmayib”. Allah he¢ kimo gdstarmasin!
(Pauza), Sevda, ax1 siz bir-birinizi gox istoyirdiz.
Indi niys bels oldu?

Sevda — Diizdii, man onu — na gizledim — ¢ox
istoyirdim, ¢iinki o morifatli, qanacaqli oglamydi.
Mon Mozahirs gora nolordan kegdim — bunu siz do
bilirsiz. Amma... o indi gox dayigib, avvalki Mazahir
deyil.

...Oras1 da var ki, Mazahir indi xastadi, 6zii do
agir xosts, ona psixi xosto kimi baxmaq lazimdi.
(Pauza) ...Onun o agnlarini, o azablarim goérando bir
insan kimi yazigim golir, kémak elomok istoyirom
ona. Amma neco komok edim, bilmiram. (Pauza)
Mazahirin yoldaglarindan biri — o giin elo yanindaca
6liib, o biri isa — tutulub gedib. Ondan sonra yaman
qorxuya diigiib, ona gore ds, indi 6zii miialica olun-
magq istoyir. Diinon deyirdi ki, “pis giindoyam, Sev-
da, agar miialico olunmasam, ya 6lacam, ya da tutu-
lacam”. Balka, onu miialica elatdirak, ana, hoa?
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Masma — Diiz deyirson, quzim. Qoy, Mazahir
galsin, oturub onunla bir amolli-bash damsag, gorok
onun buna sézii nadi?

Mbazahir daxil olur.

Mezi — Ana, “lomka”dayam, 6liirom, mons tez
pul ver, gedim.

Masmos — Ay bala, mon pulu haradan alim?
Evda giin-dirilik qoyubsan ki, pul da istayssan? Uta-
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mb qizarmirsan? Heg diisiintirsan ki, iki arvad, bir
usaqla bu eva gapamb ns yeyir, no i¢ir, no ilo dola-
nirlar? Eva qazanc gatirmirson, gatirmirson, bar1 ev-
don da dastyib aparma... Giinlarlo eva, esiy? golmir-
san, anan cahonnam, heg¢ olmasa bir usaqla, golinlo
maraglan! Axi, Sevda cavandi, yemoak, geymak, bas-
qalar kimi gozmak istayir, sansa... Vallah, giinlerin
bir giinii man da garlayib dlocom, onda rahatla-
nacsan. Atan 51di, iirayin soyumads, indi do moni &1-
diirmak istayirsan?

Mezi — Ana, vallah, agriyiram, 6ziimls bacara
bilmiram, ns eloyim? Moan bu balaya diigenden bari
nolor cokmisam — onu bir Allah bilir! Kimlarin aya-
gina getmomisom? Elo adamlarin ki, avvaller mon
onlan heg adam da saymirdim! Ana, el bilirson iyna
vurmaq xosuma golir? Indi bunun bir “kayfi”* da
galmay1b, “agriya vururam”. Yani vururam ki, agrim
olmasin, mon do adam balas: kimi 6zimi bir az nor-
mal hiss eloyim. Indi biitiin badenim dslik-desikdi.

Onu da bilirem ki, he¢ kimin yamnda bir itca
hérmatim qalmayib... Yadima kegon illar diigonds
az gahiram doli olam! Amma, vallah, bir ¢ixis yolu
tapa bilmirom... Adam deyir: “Bunu da vurum, bir
da vurmayacam”. Els bil beynimda bir “qurd” var. O
“qurd” tarpanands moni gox narahat elayir. Ela hey
o0 “qurd”u oldiirmak istoyirom. Ona gora da bir do
goriirson, yena heroin axtarirsan, yena gedibsan bari-
qaum* xarabasina elo bil ayaglan adamu siirilyiib
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aparir ora... Bunu izah elays bilmiram e, bu bir qari-
ba hissdi, 6ziilm do bas aca bilmirom, vallah... Ana,
mani basa diig, bu dofs do mani &tiigdiir — bu axirinci
dofadi, goy gedib “qurdu”mu 6ldiiriim, bir do sandan
pul istamayacam.

Sevda — Ana, ona heg¢ no verms, gedib yena
iyna vuracaq! (Meziya taraf doniir). Bu na vaxtacan
bela davam edacak? Bu aila deyil, ev deyil, evcikdi.
Diinan biri zang elayib ki, “Mezi mandan 150 dollar
borc alib, yeddi aydi vermir”. O, axirda heg bilirsan,
mana na toklif eladi?

Mezi (lageyd) — Qoloat elayir, man heg kimdan
150 dollar almamigam.

Sevda — Yalan deyirsan! Sonin bu yalanlann
bizi lap cana doyurub. Bas Sulan samiys no deyirson?
O da yalan deyir? 100 dollar da onun dilkkanindan
alibsan ki, “usagi hokimo apariram, {i¢ giino qaytari-
ram”, ii¢ giin olub ii¢ ay, onun pulunu qaytarmayib-
san. O da deyir: “Kasib adamam, pul monim deyil,
diikkanindi, verin, aparim qoyum yerina”.

Mezi — Osi, yalan deyir.

Sevda — Bayaq diiz eva golmisdi, ana ils onu
birtohar yola saldiq getdi. Indi sualima cavab ver: bu
islor no vaxta goder belo davam elayacak? Oz slinlo
ailavi dagitmagq istayirsen?

Mezi — Bu giinliikk moani o6tiigdiiriin, sabahdan
tilpiiracom narkotika da, iynays do!
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Sevda — Ay Allah, bu moni ¢arladacok... Neco
do yalan damsir. Bax, seno deyirom, 6ziin se¢: ya
ails, ya iyna!

Mezi — Sevda, baga diis, indi “lomka”dayam,
biitiin badanim agnyir, do6za bilmirom. Mans bir az
pul verin, gedim iki-li¢ “kub” vurum, sakitlogim.
Vallah, bu axirinci dofadi, bax, Foridin 6lmiigii!

Sevda — Inanmiram sano, inanmiram! Man de-
yiram: “Aydan aya”, son deyirson: “Caydan ¢aya”.
Mozahir, goriirom ki, senin fikrin ancaq narkotikin
yanindadi, o sana ailodon do, usagdan da oziz olub.
Ona gora da sanlo monimki tutmaz! Indiyscen demo-
migom, amma indi deyirom: “Sandan mano ar, Fari-
d> ata ¢ixmayacaq!”

Mezi — Qurban olum, Sevda, mani atib getmo!

Sevda — Yox, daha d6z» bilmirom! Kondisio-
neri, soyuducunu, televizoru apanb satdin — dinmo-
dim, monim pal-paltarimi, qir-qizalim satdin — iistii-
nii vurmadim. Bu giin xrustal vaza yoxa ¢ixib, sabah
da yaqin ki, moni satacagsan! Buna kim dozor? Sa-
ninki sanda, monimki mands. Xudahafiz!

Sevda ugag da gotiiriib aglaya-aglaya gedir.
Mezi pancara giigasini sindinitb venalarim kasir, gan
axir. Masma xamm ¢igirir, haray salir. Mezi qagib
gedir. Sasa qongu Naciba miiallima galir.

Naciba — Masma baci, o no sas idi ela? Yena
na olub?
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Mbasma (yorgun) — Na bilim, ay Naciba miial-
lima? Yens Mazahirin doliliyi tutub, venalanm ka-
sir! Galinls sdzlogdilar, o da usag: gotiiriib getdi ds-
dasi evina.

Naciba — Sevda yaxs1 qizdi, onda bir giinah
gérmiirom. Onun yerina kim olsayd: — elo elayardi.
Bir ildi sizin evdan geylii-qal* kasilmir. Caligib buna
son qoymagq lazimdi! Ailoni dagitmaq asan is deyil.

Masma — Bo mon basidagh no eloyim? Ma-
zahirin 6hdasindan neca galim?

Naciba — Har seyin bir yolu, yolagas: olur.
Masma baci, san onu apar qoy Narkoloji dispansers,
miialica elotdir, yoxsa Moazahir arada qalib mohv
olacaq, hamidan ¢ox yanan da son olacagsan! Ona
heyfim galir, cavandi, 6zii do axi, pis usaq deyil.

Masma — Yoni deyirson Moazahir tozodon
adam olub adamlar cargasine qosulacaq? Goziim elo
qorxub ki, he¢ inanmagim galmir.

Naciba — Niys ki? Qasim miiallimin oglu sa-
ninkindon betoriydi. Aparnb miialico elotdirdiler,
indi, magallah, giil kimidi!

Bizim sinif miisllimalorinden birinin ari do
narkomaniydi. Yaziq ii¢ ildi getmisdi, hals do quziy-
di! (Qulagwm ¢akir) Onu da apardidar xastoxanaya,
Vagqif hakimin yanina, miialica olundu, indi, masal-
lah, 6zii usaq gozlayir, ari ds ta heroine baxmur, islo-
yir, ¢orok qazanir. San iimidivi itirmo, ogluvu apar,
qoy Narkoloji dispansers.
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Mosma — Ay soni xog xabar olasan, Naciba
miiollima! Ogar Mazahir miialica olunub diizalsa,
Smiir boyu sans minnatdar ollam!

Nacibs — Masmo baci, man senin yeriva ol-
sam, avvalca bir Qasim miisllimin arvadi Samay?
xammla séhbat eloyaram.

Masma — Cox diiz deyirsan, Nacibs milallima.
Onda qoy Samaya baci ilo bir “afiz-agiza doyim,”
sonra. Goriim, o no maslahat goriir?

Naciba — Neynak, “maslahatli don gen olar”.

Mosma — Ay Naciba miisllima, Mazahir bizi
hammin yaninda goziikdlgali eloyib, borclulann
alindan heg bilmiram hara bag gétiiriib gagam. O qo-
dar borc yigisib ki! Indi “its da bir appak borcumuz
var”. Bu dord divardan basqa ta heg nayimiz qalma-
yib, macbur bu evi satmaliyam, basqa ¢arom yoxdu.
Istayirom bu evi satib borclan gaytarim, sonra da so-
horin kenarinda bir xosok_ alim... Na deyirsan?

Naciba — Son no damsirsan ay Masms baci?
Heg bels evi do satmaq olar? Bu ev axi, Aslan miial-
limdan yadigardi.

Mosma (acizana) — Garasizom, ay Nacibo mi-
allims, garasizom! Vallah, bagqa bir ¢ixis yolu tapa
bilmiram, no elayim? (Pauza) Elo dorddi ki, ¢oki-
rom, bu dardi daga yiiklosen, dag da d6zmaz ki, man
d6ziirom. Axirinc: dofa na vaxt giilmiisom — yadim-
dan ¢ixib. Deyir: “Damsmaqdan dilim quruyub, ag-
lamaqdan géziim”.
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Naciba — Badsuyum olma, birca sen deyilson
ki, bu dordi gakan... San Allahdan sabr dils. Ozii do
dur ayaga, get Somays xamimgils, “giinii giino sat-
ma”, dur!

Gedirlor.
Parda
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BESINCI PORDO
(parg¢a)

..Safar — Mazahir, maktabda slag1 sagird olub-
san, sani moahlads hamiya niimuno géstarirdilor. Bas
neca oldu ki, san narkoman oldun?

Mezi (koksiinii otiriir) — Heg 6ziim do bilmi-
rom... Universitetin iigiinci kursunda oxuyanda
Qara ilo birlikds bankdan kredit gotiirdiik, basladiq
islomoya. Olimiz da gatirirdi, ayagimz da, pula pul
demirdik... Ug il bundan qabaq usaglarla Soyiidlu
restoranda oturmugdugq, yeyib-igirdik. Dedilor: “Ge-
dok saunaya”. O vaxt Sulduz tazos bir sauna agmgds,
getdik ora. Bir az bilyard oynadiq, saunaya girdik.
Orada massajist qizlar var, onlarla mozalondik. Qiz-
lar biza piva, araq gatirdiler. igdim, gordiim ki, moni
tutdu. Dedilor: “Bundan bir sey ¢ixmaz, gedak “si-
xaq” . Orada dalda bir otaq var, y1isdiq ora, dord
nofor idik, “poker”” oynadiq. Monim slim gatirdi,
bunlarn uddum. Gérdiim ki, onlar bir-bir kegirlor o bi-
ri otaga. Qayidanda da hamisi nagali, giilo-giilo galir-
lor. Sorusdum ki, “orada na var ki, hamimz ora ge-
dirsiz?” Dedilar: “Bilmok istoyirsonss, 6ziin buyur,
bax”. Man o otaga gironda gordiim ki, Cibis alinde
dolu spris 6ziina iyna vurur. Dedim: “Bu nadi?” Dedi:
“Heroin. Istayirson ssn do vur, bunun “kayfi” bam-
basqad:”. Dedim: “Ax1 men iyns vura bilmiram?”

Cibig dedi: “Narahat olma, man vuraram”. Dediyim
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kimi, homin vaxt ¢ox kefli idim. Elo kefli basa da
mand iyno vurdular... On-on bes giindon sonra
gordiim ki, daha heroinsiz qala bilmirom. ..

Qara bilir, monim o vaxt maddi imkanim ¢ox
genisiydi, clinki gece-giindiiz isloyirdim, durmagq
yoxuydu. Narkotiks diigendon sonra, inan, els olub
ki, Cibis olsun, ya Mazan on-on iki min dollar verib
gondormigom “kristal mal” dalinca! Sonra heroin
mani isdon-giicdon do eladi. Yavag-yavas “iynayo
oturdum”, “mal” olanda giinlorlo evdan esiya ¢ixmur-
dim, iynalonib yatirdim. Necs deyarlar: “Igim, ugum”
qaydast ilo yasaywrdim. Giin olub bes-alt: dafs, giin
olub sakkiz-on dafo iyns vurmusam... I tokiildii qal-
di, soriklorim mendon aynldilar. Bir giin gordiim ki,
tok qalmigam! Axirda Qara da mondan uzaqlagd.. ..

Qara — Oziin giinahkarsan! Moan sono negs
dofs dedim, egitmadin.

Mezi — Moan soni qnamiram. Sonin yeriva kim
olsaydi, els eloyordi. Giinahlarin hamisi mondadi,
daha dogrusu, heroinds... Ho, Sofar, yavag-yavas
basladim diikanlar, masini, Bakidaki evi satmaga...
Bir miiddstdon sonra onlan da satib vurdum damara!
Axirda, diigdiim borca. Dvvalca, bes-alti adamdan
borc istadim, verdilar, ¢iinki manim narkoman oldu-
gumu holo bilmirdilor. Bilondon sonra daha heg kim
mans borc pul vermadi. Macbur oldum iligdim eva.
Evds ns vardisa, hamisini satdim, ya da heroins da-
yisdim.
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Safar — Bilirom. Masmo xala mons danisib.
indi ¢ox adama borclusan...

Mezi — Elo ona goro do nego dofo istomigom
sziimii 6ldiirom... Anam, bir do Sevda olmasaydi,
indi ¢oxdan...

Safar — Gic-gic danisma, aglivi bagiva y18!
Sonin gbzal ailon var, ugagin var... Sen 6lsan, onla-
rin taleyi neca olar? Bir diisiin... Man Qara ila s6h-
bat elomigom, ikimiz do sene komak eloyacayik.
Borclarnn yarisim mon, yansini da Qara ddayacak.
Miialicodan sonra maslshotlogib sone miinasib is do
tapariq.

Mezi (sevincak) — Sag olun e, ¢ox sag olun!
Vallah, gardas gardasa belo yaxsiliq elomaz. Ikiniza
do qurban olum! Allah goysa, borcunuzdan gixaram.

»"¢‘n
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ALTINCI PORDO
(ixtisarla)

On yaxst hayat ayrq hayatdi; hazzi da,
kefi da axtarsan, na “ag”, na “qara”da
yox, bu aglh-qarali hayatin éziinda
taparsan.

Miiallif

Xostaxanamin darvazasi. “Narkoloji dispan-
ser” sozlori yazilmis lovha aydin oxunur. Masma
xanim, Sevda, Safar va Qara Mazahiri eva aparmaq
iictin gapida gozlayirlor. Mbozahir Vaqif hakimla
birlikda onlara yaxinlagir. O agarib, kokalib, saliqali
geyinib. Giiliimsayir.

Masmo — Sona qurban olum, hokim, balami
els bil mons tezadan verdin! Goz doymosin, Mazahir
¢ox yaxsilagib, ona baxanin “gozii doyur”.

Vagqif — Mozahir agilli, gabiliyyatli ogland.
Umidvaram ki, o, bir daha Seytana uymayacaq, go-
lacayini, bir do ailasini diisiinacak.

Mbazahir — Doktor, bu ii¢ ildo monim azab-
aziyyatimi, anama, ailome ¢okdirdiklorimi Allah heg
kimo gdstarmasin. Heg¢ diigmonims do arzu elomi-
rom! Diinyada an algaq is narkomaniyadi — bu bir
bala seydi, miibtola olmayan bilmoz. Narkoman, yeri
galsa, bir gram heroina ailssini, namusunu, Vatanini,
bels har seyini satar. Man bunu, bu hayat1 gérdiim,
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ona gora do narkotika nifrot eloyirom. Mana goro
diinyada iki algaq ig var: onlardan biri — qadinlar
figlin pis yola diismakdi, o biri — kisilar tigiin narko-
maniyad1. Ozii ds narkomaniya hals o birisindon do
betordi... Ehh.!. Heroin ¢ox ogullan sindirdi, cindir
elodi... Goziimiin qabaginda nego-ne¢o nor kimi
ogullar can verdi... Hansim deyim?

Vagif hokim, artiq gecdi, mon atamu geri qay-
tara bilmoyacom, amma innan belo no anami, na do
ailomi sixilmaga qoymayacam. No isa... Giinahim
coxdu. Ana, son Allah, moni bagisla, Sevda, mani
bagisla, sizi na qader incitdim! Qarsinizda gox gii-
nahkaram. Mon bu giindan artiq Mezi do deyilom,
Moazahirom. Man sizleri innan bels heg vaxt, heg
vaxt narkotike doyismeram! Burdan ¢ixan kimi ha-
mama, ordan da diiz moscido gedirom, and igib,
tévbo edacom.

Safar (zarafatyana) — Demak, yolumuz birdi:
mon do avvalco bay hamamina gedib, sonra kabin
kosdirmoak tigiin mascida gedocom. (Hamm guiliisiir)

Olind> dori qoviuqg olan miistantiqlo polis
Cibisi golu gandalli gatirirlor. Mazahir Cibisi goriib
arxasini ona gevirir.

Cibis — Mezi, iiziivii niys yan tutursan, mondan
kiisiibson? Gormiirsan “ilismigom™? Qull, oclaf “is
veran™" imis, “torbamizi tikib™". Indi bizi tutublar.

Moazahir (acigli, asabi) — Man sona nega dofa
dedim ki, “bunun axir1 yoxdu, gol, gedok miialica
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olunaq, ¢ixaq”? Sanss — esitmadin. Bu da ki axir:
“Niyyatin hara, manzilin ora”.

Cibis (dislorini agardir) — Indi manzilim “sanato-
riyadi”". Bir nega illiyins “dincalmays™" gedirom.

Polis Cibisi arxadan italayib aparir. Mazahir
onun arxasinca baxir, bagint bulayir.

Masma (onun arxasinca bogma ¢ixarir) — Kiil
basiva, Allah belolorini yaradir ki, yer iizii bog qal-
maya. Parvordigara, son monim balami belo xata-
bsladan saxla!

Moazahir — “Su sonayi suda sinar”. Alti ildi ki,
Cibis iyna vurur. O, mondon bagqa beg-alti nafarin
do damanim desib — bu, an “podli is”" sayilir. Onlar-
dan ikisi tutulub “sroka” gedib, ikisi iss indi pis giin-
dodi. Biri d*a ata-ananin yegana 6vladiydi, kegan il
“tuxta mal” vurdu — iyns damaninda hamamda 61dii,
getdi. Iyirmi yag1 vards... indi onun anasinin basina
hava golib, atasin1 ise deyasan, iflic vurub...

Masma — Vay, vay, anan 6lsiin, bala!

Mobzahir — Doktor, heg bilirsiz gohoards na qo-
dor narkoman var? Hamisi da cavan-cavan ugaqlardi.
Ogar mon desam ki, onlar kimin usaglardi... Siz,
balka ds inanmazsiz.

Vagqif — Yox, man inanaram, ¢iinki nega ildi bu
isin icindoyom. Cox seylor gérmiisom! (9lils zali gos-
forir) Sen o sozlori bunlara de... Heg bilirsiz, narko-
maniyanin belo yayilmasinin sobablori nadi? Manco,
birincisi — usaglarin orkdyiin bdyldiilmasi, onlara
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yerli-yersiz goxlu pul verilmosi, ikincisi iss — usaq-
larin maariflondirilmamosidir. Alik adl1 bir narkoman
taniyiram, o deyirdi ki, “Doktor, moni atam bu yola
vadar edib”. Sorusanda Alik dedi ki, “moan hoala orta
moktabds oxuyanda atam cibima 0 vaxtk pul ilo besg-
alts min “rubl” qoyurdu ki, “get Urisets, ya Pribalti-
kaya, qizlarla kef ela”. Man do o pulu na gadar xarc-
loyirdimsa qurtarmaq bilmirdi: restorana, bara, ickiys,
bahah sigaretlors, qizlara ...” Deyirdi: “Sonra qumar
oynadim, nago ¢okdim, axirda “damara qulluq elo-
dim”. Naticada, Alikin taleyi facisli oldu: ailosi dagl-
di, giil kimi iginden onu atdilar bayira, diisdii kiigale-
ro. indi hobsdadi, yatir. Arvadi da pis yola diisdiv. Iki
usaf var, ikisi do xasto, 6zlori da olilliys gbro milavi-
not alirlar. Yaxs1 yadima diisdi, sonin usagivin nega
yag1 var?

Mozahir — Iki yas1. Neca bayam?

Vagqif — Usaq necadi, aktivdi? Danisir?

Moasma — Belo da... Pis deyil, doktor, bir az
¢otinlikls yeriyir, amma halo damga bilmir.

Vagif — Hmm... Siz Bakiya gedasi olsaz —
orada, agar getmasaz — burada onu bir nevropatologa
gostorin, ¢iinki narkomanlann usaqlan ¢ox vaxt
miixtalif giisurlarla dogulur.

Moazahir (¢ox narahat, hayacanla) — Deyirsiz,
yani usaqda noss olar? Doktor, agar Foridda bir sey
olsa, man bunu 8ziima bagislaya bilmarom!
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: Vagqif (t2lobkar) — Siz usag miitloq bir miia-
yina elotdirin! (Miistantiqa miiraciatis) Conab miis-
tantiq, siz Cibisi na vaxt tutubsuz?

: Miistantiq — Diinsn. Biz Cibiggili goxdan gii-
diirdiik. Onu diinan axsam dostlan ila birlikde iyna
vurduglan yerda, “pritonda”” yaxalamigiq — hamisini
qgoymusuq igeri. Soharimizds belo sorofsiz adamlar
holo goxdu. Yaxin giinlorda onlar1 da tutacagq. Indi
bunu narkoloji ekspertiza ligiin gatirmisik, qalanlari-
ni1 da sabah gatirarik.

Vagqif — Onda siz, zohmot olmasa, ekspertiza
kabinetina gedin.
Miistantiq gedir.




Qara (M>azahira miiraciatla) — Man bir seys
moattalom: na son 6ziin Cibisqulu ils, na do ailaniz
onun ailasi ila tay deyil! O, iki dofs “tlirma”ys dii-
slib-gixmis adamdi. Arvad il bacis1 — gox-gox Uzr
istayirom — indi pis yola diigiiblor. Onlan gshards ar-
tiq hami tamyir. Egitdiyims gors, Cibisqulu arvadina
deyib ki, “bilmiram, hara gedirsan get, ns elayirson
elo, axsama mona pul gatir, pul”. Moni do yandiran
odur ki, Mazahir gedib onunla oturub-durur, onunla
yoldaghq elayir! Maraglidi: seni o qurumsaqla bag-
layan nadi bela?

Mozahir (2s2bi) — Qara, dordimi artirma,
moanim ¢akdiyim &ziims basdi! Mani onunla bagla-
yan o zohrimariydi, o da qurtard: getdi!

Vagif — Yaxsi, yaxst! “Kegono giizost” — de-
yarlor. Mazahir, sonin galacoya planin necadi?

Mozahir — Holo 6ziim do bilmirom. Bir is
tapib islomak istoyirom.

Safar — Doktor, Mazahirs burda da, Bakida da
is tapilar. Siz neco maslohat gorsaz, elo da elayarik.

Vagqif — Ogor Bakida iglomok imkam varsa,
deysk ki, bir-iki illiyine buralardan uzaglassa, yaxsi
olar. Buna neco baxirsiz?

Safar — Cox yaxsi! Toydan sonra man taza eva
kogacom. Bakidak: ikiotagli monzilimsa bos gala-
caq. O monzili Mazahirs veriram, na qadar istayirse
orada yasaya bilor. Orada ona uygun i§ do var.
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Qara — Ogor burada qalsa, Moezahirs géra mon
do i tapa biloram, o barads problem yoxdu.

Vagqif — Hor halda yasayis yerini doyismasi
daha magsadauygun olardi. Evdo maslohatlosib son
gorara galarsiz. Bu bela... Mozahir, sans bir nego
tovsiyom var, qulaq as! Miialico miiddatinds son fi-
ziki asililigdan ¢ixdin, lakin psixi asihiligin isa halo
uzun zaman davam edoacok. Ona gérs ds hokim-nar-
kologla kontaktda olmaq, vaxtasirn ambulator miia-
lico almag, iki il arzinds isa dori altina narkotikin an-
toqonisti olan preparat tikdirmok lazimdi. Bu prepa-
rat sana ¢ox kdmak eloyacak, oks halda giiciin gat-
maz. Bildin? Oziivii qoru — narkotikdan, alkoqoldan,
siqaretdon uzaq ol! Kéhna “kruq”la” slageni birdafa-
lik kas. ©goar o slagoni kosmasan, onlar sanin axiriva
gixacaqlar. Yadda saxla: “kruq” yixmayan evi heg
nd yixa bilmoez. Idman els, ya da namaz qil. Vaxtin-
da, 6zii do kalorili ye. Bir do islo moaggul ol. Ogar
daim igdo olsan, onda belo sofeh seylor yadiva diis-
mayacak.

Mbzahir (§an sasla) — Oldu, doktor! Masloha-
tinizo amal elomoays ¢alisacam. Ela bil tazadon diin-
yaya golmigom! Sizo ¢ox minnatdaram.

Safor (davatnama taqdim edir) — Vagqif hokim,
Sizi ailonizlo birlikde bu giin “Soeadst sarayi”na —
toyuma davat elayirom.

Mozahir (giila-giila) — Bu giin hom Safarin toy
giiniidii, hom ds menim yeniden dogulan giiniim. Ozii
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ds bu giinii mon homigs geyd eloyacom. Ona gora
mon do 6z névbamdo Sizi dogum giiniimo davat
eloyirom.

Ham sevinir, giiliir.

Vagqif (giila-giila) — Safor, sonin toyuvu, Maza-
hirinso yeni dogum giiniinii tobrik eloyirom -
“Soadat sarayr”’nda goériigonadak!

Ham Vagqif hakimla samimi goriigiir. Gedirlar.

San musiqi.

Parda
Naxgivan, 2002,
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Qalyan

Qalyan sanin slindadir,
san ki galyanin alinda deyilsan?!.
Miiollif

Deyilana gors, irandaka tiryakilar bels edirlar:
onlar sam yemoayindan sonra ortalifa golyan, bir da
tiryaklo sig gatirirlor, sisi odda qizdirib bir alde tutur-
lar, tiryaki isa o biri alda. Sisi tirysks vurub daglayir,
ondan ¢1xan tiistiinii iso galyanla igari stimiiriirlor...

Bir giin tirysks tozo qursanmig Qulamrza adl
bir ganca goslyan lazim olur. O, soraqlasib bir qal-
yandiizaldon usta tapir, ona deyir:

— Usta, na gadar istayirson sono pul verim,
mans bir gahans galyan diizalt.

Usta altdan yuxan ganci siiziib sorugur:

— Vardan, dévlatdan noyin var?

Qulamrza qiirralonir:

— Hor seyim: iki “Benz” otobusum var ki, Tob-
riz — Tehran arasi igloyir, {i¢ tirnm var ki, Avropaya
mal dasiywr, bir dortmertobs g:axtumamm' var ki,
iistdo 6ziimiiz qaliriq, altin1 kirays vermigom, bir do
bazarda quzil diikanlarim var... Usta, san mena bir
yax¢i galyan diizalt, desiyini do gen el.

Qoca usta gonci diggetlo dinloyib koksiinii
otiiriir:
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— Son heg narahand olma, aga. O saydigin sey-
lorin hamsi: otobus da, tir da, ev do, diikanlar da —
hamisi, hamis1 bax, bax, bu desikdon kegib gedacak,
heg narahand olma, niys narahand olursan? — deya
toza diizaltdiyi golyanlardan birini Qulamrzaya torof

uzadir.

Baki, 2009.
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Etiraf

Sarab, tiitiin, heroin —
Harusi sanin diismanin.
Miiallif

El¢in tay-tuslan arasinda 6z “gokisi” olan, hor-
matli oglanlardan biri sayilir. Neco hérmatli oglan
sayilmasin ki, o, universiteti qurmiz1 diplomla bitirib,
otuz yaginda boyiik bir mebel sexinin sahibidi, isi
isdi, pulu da pul. Evi, esiyi, ailasi, usagi, altinda da
qara rangli Prado...

Ogor biri durub desa ki, “El¢in narkomand:™
he¢ kim ona inanmaz, ¢iinki o, sigaret ¢aksa do, igki
nadi diline vurmaz, halo Ramazan ay1 galonda her il
oruc da tutar... “San saydifim say, gor falok na sa-
yir”. Is ela gatirdi ki, onun kimi agilli bir oglan da
yolunu azd:...

Yaxsi ki, Elgin zirok torpondi, isin iistii agilma-
mis bir narkolog-hokim tapdi, hamidan gizli 6z evin-
do miialica olundu, vaziyystden ¢ixd.

Hokim bu giin Elgini kabineto — psixotera-
pevtik séhbato dovot elomisdi. O xastasine {irayini
bosaltmaq imkam verdi; hokim dinladi, xasto iso
damgda:

— Doktor, narkomanin giinii axtarmaqla kegir;
adam avvalcs pul axtanr, sonra “mal”* axtanr, sonra
“bayan”* axtarir, sonra yer axtarr, axirda da damar
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axtarir... O, axtardiglarini ogruluq — dogruluq, pis-
yaxs1 tapir da, amma avozinda 6ziinii itirir: 6z kisili-

0, darindon bir ah ¢akdi gozlori yasarmigds, al-
lori da, sasi da titroyirdi. El¢in hokimin ona diggatlo
qulaq asdiim goriib bir az da tiraklondi:

— Mon diiziinii deyiram, doktor, man bu hayati
yasadim, bu murdar hayat: belo gordiim. Indi pegma-
nam, it kimi pesmanam, amma...

Qshar onu bogdu, udqunub yens séziino da-
vam elodi:

— Bu igdo heg kimi giinahkar bilmirom. Diizdii,
mani iynays otuzdurdular, 6zii do man bilirom bunu
kim elodi. “Agac1 6z iginden qurd yeyar”, — deyiblar.
Mani 6z smioglum iynays otuzdurub, doktor, dost —
dogma smim oglu. Moeni omioZlum belo balaya
salandan sonra daha bagqasindan niya inciyim, niyo
kiistim?!

El¢in nafosini dordi, olanlar1 xatirlamaga ¢alig-
du:

— Doktor, bir vaxtlar amimgil giin oppoyine
mohtac idilar. Rahmatlik atam onlar1 rayondan Baki-
ya gatirdi, ev-esik yiyosi eladi. Mon is9, homin ami-
ogluma is verdim, ¢orok verdim. Ovazinda do o mo-
ni badbaxt eladi... Getdi, galdi ki, “son bir bunun da-
dina bax, gor no goracoksan?!”. Man elomak istame-
yande iss “a, bir ¢1qqili sey seno no elayacak, els,
gér no “kayf” alacaqsan”, — deys mani heroins qo-
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naq eladi. Man db gic kimi gétiiriib iylodim. Iylodim,
xos galdi. Ug giindon sonra bir ds galdi, yena verdi,
iyladim, bu dafs lap xoguma goldi. Sabahi giin onu
kabineta ¢agirib dedim:

— Ondan bir az da ver.

Dedi:

— Yoxdu.

Dedim:

— Tap, hardan olsa, tap, ondan istayirom.

0, 6ziini ¢okdi:

— O monds no gazir? Istoyirsen, yiiz dollar ver,
gedim alim, gatirim.

Mon dba ¢ixarib verdim, alib gatirdi, horays bir
“dorojka”" eladik.

O giinden mon pul verirdim, o da alird1, bir
yerda eloyirdik. Demayinan onun maqgsadi oymus ki,
moni narkotiks otuzdursun, ¢iinki, onun pulu yoxuy-
du, men iss boyiik bir miiossisonin miidiriydim, oli-
min altinda ii¢ yiiz adam igloyirdi. Ns ise, bir do ay1-
Iib goérdiim ki, olmusam narkoman, daha heroinsiz
qala bilmirom...

Doktor, géyds Allah, yerds Siz meno kémok
elodiz. Sizin saysnizds 6z igimo, ailomo, ovvalki
hayatima qayitdim. Sizo émriim boyu minnatdaram.
Sag olun!

Baku, 2008.
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Tanazziil
Pantomima

I galis. Orzaq ditkaminin qabag). Iri, bahali bir
cip galib dayanir. Dolu badenli, s1q geyimli bir ganc
magindan diigiib diikana daxil olur. Alacag seylori
ali ilo gostorir. Satici cald dérd torba yigib pistaxta-
nin iistiina qoyur. Ganc oglan cibindon bir dasts iri
kagiz pul ¢ixanir. O, pulu verib qaliim almadan tez
magina taraf gedir. Satic1 slinds kagiz pul oglan ge-
dan torafs baxa-baxa qalir...

II golis. Homin gonc iglonmis “Mersedes”ds
golir, diikkana daxil olur. $1q olmasa da geyimi pis
deyil. Cibindsn irili-xirdali kagiz pul ¢ixanr, alacag-
larim isars ils gostarir, iki torba mal alir. O, pulun
qaligz olan domir pullar almagq istayir, lakin son an-
da ondan imtina edir. Satici alinds domir pullar o
gedan torafs baxur...

III galis. Ganc oglan kéhna “Jiquli”da galir. O
anglayib, iizii tiikli, paltan nimdagdir. Oglan saga-
sola boylanir. Dilkana girir, siqaretls tum alir, domir
pullarla hesab1 6doyir. Gedir. Satic1 onun arxasinca
heyratla baxir...
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IV goalis. Homin ganc piyada, axsaya-axsaya,
olindo bir torba golir. Cox arniqlamig, lizii tiikli,
ayaqqabisi da, paltan da cinq vaziyyatdadir. O tor-
ban1 pigtaxtanin iistiino qoyur, gatirdiyi bos siisalori
tohvil verib bir qutu siqaret alir. Gonc basim agag:
salib yavas-yavas ordan uzaqlasir. Satic1 onun arxa-
sica baxir, basim bulayair...

Baki, 2011.
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Ravayat

Heyvanlar talada yigisib istirahot edir, ‘harasi
bir ciir aylonirmislor. Sir goriir ki, ¢aqqal nayisa go-
tirib kortonkaloya qsdirir, o da onu udan kimi son-
lonir, ucadan deyib giiliir, oynayir... Sir qazablonib
onu yanina ¢agirtdirir: :

_ Burada hamidan boyiik, hamidan giiclii ma-
nom! Ona géra da har seyin yaxsist mand ¢atmalidir.
O nodir ki, mon dura-dura son onu kartenkalays ve-
rirsan, haa? Tez ol, cavab ver, yoxsa darini bogazin-
dan ¢ixardaram!

Caqqal gorxa-qorxa muzildanir: -

— Dogrudur, ssn hamdan bﬁy‘ﬁksgn,' guclu—
son, amma... Ehh, bir vaxtlar o da sonin kimi bdylik
idi, giiclii idi... O, iri bir timsah olub, “mal” elaye-
eloya ariyib bu giina diisiib, olub lgsrtenkale.

Sir norildayarsk ucadan deyir:

— Mon sonlonmok istayirom! Tez ol, mand
“mal” ver, tez! '

— Amandi, sahim, ondan uzaq dur! Bu els blI.‘
bola seydir ki, ... “Mal” goxlarinin zalil eloyib, soni
ds eloyar..., — deya algaq sasle caqqgal maslohat verir.

Sir tokabbiirls sinasine doytr: .

— Mon giiclilyam, man qiidratliyam! Bir balaca

sey na elaya bilar mana, haa, s6yla?!

— Cox giirrolonma, sahim! Onu manden yox,

sonin artiginla dolanan o pisikdsn sorus!
Baka, 2017.
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Sual-cavablar

Sual — Narkotik madds qabulunun dogurdugu
tibbi problemlar nadir?

Cavab — Narkotik maddalor tirayin yigilma
gabiliyyati olan liflorini mahv edir, damarlan daraldur,
gam laxtalandirir. Axirda ganin harakati langiyir, to-
xumalarda oksidlagma-barpa prosesi pozulur;

— qaraciyards narkotikin zarorli tosiri natice-
sindo avvalco hepatit, sonra ise sirroz inkisaf edir.
Qeyd etmak lazimdir ki, narkomanlar arasinda gara-
ciyarin C virus hepatiti genis yayilib ki, bu xastalik
da miialicaya ¢ox ¢atin tabe olur;

— boyraklorin faaliyyati gonastbaxs olmur.
Cinsi sfera el zadslonir ki, narkomanlar arasinda
impotensiya bir problem kimi durur;

— narkotikin zararli tesirinden immun sistemi
zaiflayir, naticads, infeksion xastaliklors tutulma
asanlagir va agciyarlords varam bas qaldirr;

— hozm va endokrin sistemin isi pozulur. Bu
pozgunluglar 6z novbasindo digor sistemlera do
monfi tasir edir;

— qgobul edilon har bir porsiya narkotik, ya
alkoqol az1 1000-2000 beyin hiiceyrasini mahv edir.
Narkotik maddalar beyni “qurutdugu” iigiin kaskin
nevrasteniya va psixi xastaliklora ¢ox rast galinir;

— narkomanlar arasinda QICS (SPID) va zoh-
rovi xastaliklor genis yayilib ki, onlardan birincisi
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sagalmaz, ikincisi iso agir xastalik sayilir.

Bir sozlo, sanki narkomanlarin boynundan xos-
toliklordon “horiilmiis” qorxunc bir “¢olong” asilmig
olur.

Sual — Bas sosial problemlar?

Cavab — Narkotik maddaler tokco insan orqa-
nizminds patologiyalar amala gatirmir, o, sosial ho-

yatda da pozgunluglar toradir. Harada narkotik
varsa, orada miiflislogmoa, miixtalif cinayatlar, bosan-
ma, pozgun hoyat, yol-qoza vo badbaxt hadisaler,
yangn, agir xastoliklor, cavan yagda 6liim, qlisurlu
dogulmus usaq ... var.

Onlar islomir, avara gazir, tiifeyli hoyat siiriirlar.

Onu da qeyd etmok lazimdir ki, narkomanin
ac1 taleyi va doziilmaz amallarina bigans qala bilme-
yon yaxinlar1 ya afir xostoliklara (iflic, infarkt, xor-
¢ong, diabet ...) tutulur, 6liir, bazen do 6zlorini 6ldi-
riirler. Heroin — ailovi qirgin silahina gevrilir.

Hortarafli maddi, manavi diiskiinliikk (depres-
siya) vaziyyatinds olan, acinacaqh hoyatindan bezan
badbaxt narkoman iso ¢oX vaxt “peredoza”* yolu ila
intihara tistiinliik verir.

Narkotik madda gsbulu goxlu pul taleb edir.
Daim artan bu tolobati 6damak ii¢iin narkoman pula
gevrila bilan no varsa (ev, magn, diikan, das-qas ...),
hamisini, hamisim satir, homin pulu iss narkotik
maddays sorf edir. Naticoada, narkotik madds gabu-
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lundan svval zangin olan bir adam sonda var-yoxdan
¢ixir, miiflislagir, borca diisiir...

Sual — Narkomaniya kriminal alama neca tasir
edir?

Cavab — Narkomanin beyninds daim bu fikir-
l:fr dominanthiq edir: “Pul tapim, “mal” tapim, “mal”
bigirim, “mal” vurum”. Onun gslbi, canm1 va cibi bu
fikirloro tabe olub, onlarin digtesi ilo harakat edir.
Belo adamlar cinayst etmoys ¢ox meyilli olurlar.
On.'jl gors do dlkads téradilen cinayatlorin (ogurlug,
xuliganlq, doladuzlug, gotl, yol-qoza hadisalari)
xeyli hissasi narkotik gobulu zomininds bas verir.
Ozii ds bu pay getdikca artmagdadir...

Sual — Narkomanlarda saxsiyyat va axlaq neca
dayigir?

Cavab — Narkotik madds gabulu onlarin sxla-
qn1 pozur, soxsiyyatlorini algaldir; tadricon yaxsihiq
pisliklo, xeyirxahliq badxahligla, sadaqat satqinligla,
amoksevarlik avaragiligla, diiriistliik nadiiriistliikls,
dostluq hissi xainlikls — bir s6zls, insana xas olan bii-
tiin oxlaqi gdzalliklor vahsi bir girkinlikls avaz olu-
nur. Belo adamlar ailadon, qohum-qardag va dostlar-
dan soyuyur, onlardan yan gazir, avazindas dzlori kimi
namussuz, $axsiyyatsiz moxluglarla yoldaghq edirlor.

Narkotik olan yerds béyiik-kicik olmaz, xatir-
hormat galmaz.
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Sual — Hans: zahiri va davramy dayisikliyi nar-
kotik madda qabulundan siibhalonmaya asas verir?

Cavab — Narkomanlar iizii tiiklii, saligesiz go-
zir, gozlori sulanir, g6z qapaqlan sigib qizarr, tez-
tez qaginir, iigiiyiir, ¢ox tarlayir, tordon daim spesifik
iy golir, asqurir, burunlarindan selik axir... Onlar
ariglayir, qaralirlar. Narkomanlarin sasi kobud, xinl-
til olur. Onlar sudan qorxub yuyunmagq istamir (?),
tualeto tez-tez gedib orada ¢ox qalir, siibhali adam-
larla oturub-durur, miixtslif bshanalorlo evdan pul
talab edir, yalan damgir, ogurlugq ... edirlar. Narkotik
madds qabul edanlor istahadan diisiir, yuxulari pozu-
lur, shval-ruhiyyslori dayiskan, 6zlori iso ¢ox asabi
olurlar. Narkotik maddslsr sigarets olan “yangim”
artirdiy iiglin goxlu sigaret ¢okmo ds, onlarin ¢6-
moltms oturmalar1 da siibhali slamat sayila biler.
Ogor onlardan spris, qara qasiq, ya narkotik madds
tapsamz, yaxud iyno yerlori agkar etsoniz, miitlaq
hakim-narkologa miiraciat edin.

Sual — Davrams1 bela giibha doguran saxsin
narkotik madda qabul edib-etmamasini neca, harada
daqiq yoxlamagq olar?

Cavab — Bunun igiin homin goxsi miitlaq
hakim-narkoloqun yanina aparmagq, onun bioloji ma-
yesini (sidik) ekspress-test metodu ilo miiayino etdir-
mok lazimdir. Hokim-narkoloq bu tisulla onun son
bes giinds hans1 madda (heroin, nago, tramal, “siiso”,
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metadon, kokain ...) gobulu faktim1 dagiglikle tayin
eda bilor.

Alkogolizm va ya narkomaniyadan aziyyat ¢a-
kan xastalor hakim-narkologa miiraciat etmalidirlar.
Hskimdan qacan polisa, polisden qagan isa
miirdagira* rast galor.
Misllif
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Sozlarin manasi

slujebni — xidmati
advokat —vakil
“ag”’ — heroin
atangik — doloduz, firildagg:
avariya —yol gazasi

bankrot — miiflislosma

bariga — narkotik alvergisi
“bas” — bir ¢okimlik nago
“bayan” — gpris
caxtuman — imarat

cerez — vasitasila

get — qramin dérdda biri

desil — millilitrin onda biri
dincalmaya — hobsxanaya

“dorojka” — buruna ¢okmok iigiin bir doza heroin
diisiirlar — aludo olurlar

iligdim — tutuldum

isveran — satqn, xabargi

“it"lar — burada: polisler

iynaya oturmugdu — iyns vuran narkoman idi
kayf — kef

kommersiya — ticarat

“kristal mal” — kristal heroin

krovat — garpayl

krupm partiya — béyilk mablagda

krug — ohata, dairs, atraf; burada: “dostlar”

“ley-pey” — tok-ig
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lezvalaywrsan — oziinii holak edirsen

“list” — 10 2dad hob
“lomka” — narkotik olmayanda bag veran
kaskin agrilar

“mal” — narkotik, heroin

miif — miifts

miirdagir — olii yuyan

“miirgiidii naga” — tutumlu nags

“narkoga’” —narkoman

oddak — qorxaq

operasiya — miidaxilo, omoliyyat

pagka — qutu
pensiya —toqaiid

peraski — ici kartofdan olan galyanalti
peredoza — artiq, ifrat doza
pilesos —tozsoran
pioner — burada: tozo baglayan
podii ig —alcaq is
podyez — binanin girig qapist
poker — kart oyun novii
posledni — axirinel
pritonda — signacaqda
pud I — ¢aki vahidi, 1 pud = 16 kq
pud 11 — burada: bir sot

“gara” — tiryok

qavara —yiya

“qirilmag” — aralanmaq

“quzul vurus” — dliimla naticalonan narkotik gaebulu
qram — burada: doqiqe
qullug — burada: iyne
sanatoriya — burada: habsxana
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saplayir
“sey”
Sibir
“simon”
sixaq
skori
soriimak
sroka gedib
“tiyan”
tolerantliq
togkast
torbamizi tikib
tramal
“trixat”
tiirma
“tuxta mal”
ugolovnik
xalx
xorrayib
“doma”
progredient
ekstazi

qeylii-gal
yoluxmaga

— iyne vurur

— N3§9, $EYXOr — NIFIXOT

— burada: habsxana

— axtarig

— kart oynayaq

—tacili yardim

— hadden artiq pul vermok

— hobs olunub

— heroin bigirmak tigiin gab-qasiq
~ déziimliilik

.~ kigik satig yeri

— burada: evimizi yixib

— agrikasici dorman

— titrama, 2sma

— habsxana, dustaqxana

— kustar, zay heroin

— polis amaliyyatgist

— Ozgo, 6zgo adam

—noasa ¢akib

— burada: damara diigmiisom
— daim inkisaf edan, agirlasan
— ehtizaz, kayf (kef) — tiirk monsali
sozler olub diinya xalglarinin
leksikonunda igladilir.

— ¢okisma, dava-qisquriq

— gbrmaya, hal-ohval tutmaga
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dlamatdar giinlar

1. 03 oktyabr—  Umumdiinya Alkogolizmlo
Miibariza giinii

2. Noyabrm IT haftasinin :

III giinii — Sigaretden Imtina giinii

3. 01 dekabr — Umumdiinya QICS-Is
Miibariza giinii

4. 15 may — [Iv/QICS-dan
vofat edonlarin
Umumdiinya Xatirs giinii

5. 31 may — Siqaretsiz giin

6. 26 iyun — BMT-nin Narkotiklarla
Miibarizs giinii
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Sosial-psixosomatik test
Mon, narkotik va ya alkoqol gobulundan:

Tam imtina etmisom. Istifads etmiram..............
Comisi bir dofo istifado etmisom.......cccceeveennenee.
Hardon bir qabul ediram. i....cineisiossesarsissmatiia
Daima qobul Sirsi S iasvsivimivnviois i
“Zapoy” yaxud “peredoza”ya diigmiigom...........

Isds, vazifads yiiksalmigom, yaxud

iso ditzolmisom. ISIOYIramL.....ccovenisisossmisssassises
Isda avvalki vazifads qalmisam ..........ccceveunnee
Isdos asag vozifays kegirilmigom.........ccceeevenence.
Isdo coza almigam, yaxud qazaya sobob
OIERAUERIN .1 vsnnononssnssensohbmnninimnsiisnassdhpsssidysshssonssonss
Isdon gixmisam. Islomirom.........cccocovviinciniunene.

Ailads vo strafdakilarla miinasibatim

yaxsidir, yainki yaxsilagib.........cocooooicneennenn
Ailads vo otrafdakilara qarsi

mitinasibatim dayismovih. .o
Ailada vo otrafdakilara qars1

miinasibatim pislogib........ccccovverivirineniinrenicnnen.
Evda dava-dalag saliram, strafdakilarla

yola getmiromli . .ciusmmimnsssissssmiorssssrssosavas
Alkogol, yaxud narkotik gabulu zomininda
ingibati COZA BIMBIERID. ... voxrmsmmonmrisssismminsssnisivsiatas

Oziimii fiziki v psixi cohotdon

YaXs1 HiS8 CHUDSI. .. onesvmmssiuisisramrssiabsesimisirmias 1
Ovvalki fiziki va psixi halimdayam................... 2
Fiziki va psixi cohatdon 6ziimii

e LR LT B L 3
Alkogol vo ya narkotiki beynimdon ¢ixara
bilmiram, depressiyadayam..........ccccoeerverennnnnens 4
Halim els pisdir ki, bozon 6ziimii dldiirmak
istayiram, yaxud buna cohd etmisom................. 5

Qiymatlondirma:
4-8 bal — yaxs1
9-10 bal — kafi

11-12 bal — geyri-kafi
13-20 bal — SOS!

Qeyd: 10 baldan gox toplayan saxs yubanmadan
miitloq narkologa miiraciot etmalidir!

Bu testdon valideynlar, miisllimlar v
psixologlar istifads edo bilarlar.
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Asif Calil oglu Kangorli (Mommadli) -
1954-cii ild> Nax¢ivan saharinda miisllim ailasinda
anadan olmugsdur. Oslan sahtaxtihidwr. O, 1971-ci il-
do 1 Ne-li orta maktabi adabiyyat iizra forqlonma dip-
lomu ilo bitirmis, Ukraynada haqiqi harbi xidmoat
kegmis (1972-1974), Azarbaycan Doviat Tibb Insti-
tutunun Il Miialica fakiiltasinda tahsil almis (1975-
1981), internaturada (1981-1982) ona psixonevro-
loq ixtisas1 verildikdan sonra dogma Nax¢ivana qa-
yitmug, avvalca Naxgivan Respublika Xastaxanasinda
metodist (1982-1985), sonra rayonlararasi: HOEK-
da ekspert-nevropatolog (1986-1995) va 7 il Naxgi-
van RND-d> bas hakim (1996-2003) vazifalorinda
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calismisdir. 2003-cii ilda Respublika bag narkoloqu-
nun takidil> Respublika Narkoloji dispanserina — isa
davat olunmugsdur. O vaxtdan Asif hakim Bakida ya-
saywr va hazirda Anonim Narkoloji Miialica-Masla-
hat Kabinetinds hakim-narkolog (2004-2019) islayir.

Asif Kangoarli badii yaradicihga 2002-ci ilda,
48 yasinda ikan bagslayib; galomo aldig1 ilk asar
“Bala” pyesidir. Miiallifin “Bala” (Nax¢ivan, 2002),
“Bala” va “Beda” (2007), “Zahrimar” va “Sor su-
yu” (2012), “Bela” (Istanbul, 2014), hamginin “Tii-
tiingokma barads har sey” (2016), “Alkogol — sag-
lamhign va saglam hayat torzinin diismani”, “Nar-
kotik madda — ailavi qurgmn “silah” (2017) adh ki-
tablar1 isiq tizii gormils, oxucular arasmda boyiik re-
zonans qazanmisdir. Mohtasom “Bala” pyesinin
teatr tamagas: anglagla kegmis (2006), uzun zaman
hafizalordon silinmamigdir. Hamginin “Bala” va
“Zahrimar” (2015) adli pyeslori Azarbaycan Milli
radiosunda (105 FM) radio teatr kimi hazirlanmig-
dir ki, bunlar da dinlayicilarin maragina sabab ol-
dugu iticiin vaxtagirt efirda saslonir; “Bala” radio-
nun qizil fonduna daxildir. “Bala’mn film-tamasas:
da hazwrdir (2018). Orada miiallif bas hakim rolunda
gakilib.

A.Kongorli “Quzil galam” (2012) va “Ilin va-
tanparvar adami” (2013) foxri miikafatlarina layiq
gorilmiisdiir. O, Diinya Xalglar: Yazigilar Birliyinin
(2016) dizviidiir.
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Asif hokim pedaqoji faaliyyatlo do masgul
olub: avvalca Tibb maktabinds (1986-2002), sonra
rektorun dovatila Nax.DU-da (2003) miiallim islo-
migdir.

O, bir hokim-yazig1 kimi yeniyetmalarla ganc-
lor arasinda tabakomaniya, alkogolizm va narkoma-
niyaya qarst yorulmadan maariflondirici is aparan
bir ziyaldur.

A.Kongorli ailalidir, 2 avlad var. Xamm ila
qizi hokimdir. Qizi ailolidir, ondan Inci va Noazrin
adli 2 navasi var. Oglu isa Romada magistr tahsili
bitirib, ails qurub, ondan da Emilia Marien adli na-
vasi diinyaya galib.
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Anonim Narkoloji Miialica-Maslahat Kabineti

Sizdo tabakomaniya, narkomaniya, toksikomaniya va
ya alkoqolizmlo bagh problem yaranibsa, Anonim Narkoloji
Kabinets, hakim-narkoloq Asif Kengarliys miiraciat edin.

Xasta 6z evinds anonimlik gorunmagqla miialice olunur
— bu zaman soxsiyyati tosdiq edan heg bir sonad tolob
edilmir. Oyrogdiyi ev soraiti miialicays miisbat tasir gdstarir,
alkogolizmds — 5 giin, narkomaniyada isa — 6, 7, 8 giin da-
vam edir.

Miialico detoksikasiya ilo baslayir, avvalca daxili or-
ganlardak: patologiya va “lomka” agrilan gotiiriiliir, xasta
yatizdirilir. Pasiyentin asebleri ilo baraber, qara ciyeri va
cinsi sferas1 da miialico olunur. Sonra aversion terapiya,
yani spirtli ickilor va narkotik maddalera qars1 iyrandirici
terapiya — kodlagma aparilir. Axirda meyilliyi azaldan, dep-
ressiyani aradan qaldiran, yuxunu tenzimlsyan preparatlar
da toyin edilir, pasiyentlo, onun ailssi ilo izahedici s6hbatlor
apanlir, hor xastaliys aid adabiyyat verilir.

Anonim Narkoloji Kabinetds narkotik maddalora goro
test qgoydurmaq da, faydali maslohatlor ds almagq olar.

Unvan: Nizami rayonu, Sirin Mirzayev kiig., 108.
(Qara Qarayev metrosunun yam)

Tel.:  (+99450) 303 44 45
Kabinet bazar vo bayram giinleri da daxil olmaqla har

glin saat 12:00-14:00 arasi isloyir. Goalorkan qabagcadan
mobil telefona zeng etmayi unutmayin.



- Bezmisam, vallah, bezmisam... Bu na hayat-
dir man yasayiram?! Mani bu balaya salanin
Allah balasini versin!

Man dogru yolu tapib.. bu cehannamdan,
buazablardan ¢ixmaliyam, miitlaq ¢ixmaliyam!..



