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Bu - alkogolizm mévzusunda yazilmis elmi-tibbi ve be-
dii-sanadli malumat-tabliat kitabi1 olub, 7-dan 77-ys kimi
hamu ii¢iin nazarda tutulmusdur. Kitabdan dsrslik, sinifdan-
xaric oxu va tebligat materiali kimi do istifads edila bilar.

“ALKOQOL - saglamligin ve saglam hayat tarzinin dis-
mani” yeniyetma va genclerin hayatini deyisdire bilen, sl-
don-ale gezan kitabi, dostu ve maslahatgisi ola bilacayine
inanmagq isteyirik.
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Diinyamn agilli adamlar: sarxoslug va
alkogolizmin ¢ox yayilmasim «milli fa-
ciay adlandirnus, onu «millatin oziina
oliim hokmiiy bilmis, bu yolu «insanhgq
tigtin falakat yoluy hesab etmiglar.
Hokim-narkologq isladiyim 20 il arzinda
alkoqgolik va onlarin ailalorinin dordini
do, problemlarini da man ¢ox gormii-
§om...

Bu kitab iizorinda islayarkan bir daha,
ozii da daha darindan va ahatali sakilda
hamin balalar: tazadon duydum, yasa-
dim...

Va... Mahammad peygamboarin (S.) biitiin
miisalmanlara spirtli ickilori haram bu-
yurmagqla neca fovgalada bir is gordiiyii-
niin azamoati qargisinda ehtiramla bag ay-
mokdan éziimii saxlaya bilmiram...

Miallif



On soz

“Bola” na gadar maragh va ibratamiz kitab olsa
da o, badii asardir, maariflondirma vo tobligat iigilin
deyil. Ona géra da “Tiitiingakmo barada har sey”, “Al-
kogol — saglamligin vo saglam hoyat torzinin diiyms-
ni”, “Narkotik madda — ailavi qurgin “silah1” adh kitab-
lar yazmaq zorurati yarand:. iki il allagib-vurusub bu
savab isin yiyasi oldum. Cox ¢aligdim ki, her kitab
konkret movzunu dolgun ohata etsin: oxucunu
hagigatan silkslayib ayiltsin, onu diisiindiirsiin, bir ¢ox
suallarina cavab vera bilsin — bir s6zls, oxunsun, fayda
versin, lakin makulaturaya gevrilmasin. Hala balko
kiminsa hayatini dayisdirsin; ¢iinki siqaret ¢okon, spirt-
1i igki igan, narkotik madda gabul edon — bir clir adam-
dir, onu etmayan — tamamilo basqa adam... Istoyirdim
ki, kitablar mazmunca — lakonik, dlgiica — kigik olub,
cantaya, ciba yerlagsin, 6zii da sokilli olsun, ¢iinki s6z
kimi, sakil ds informasiya dastyicisidir.

Ominam ki, asililiq veran maddalar baradaki bu
seriya kitablar hor galbda, har kitabxanada &z layigli
yerini tutacaqdir. Onlar bilik va malumat manbayi kimi
maariflonms isinds yardimg¢iniz olacaq, zdvqiiniizii
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oxsayacaq va sizi Xeyirin $oro qalib golmosi iigiin
saslayacokdir...

Cox vacib saydigim bu missiyani yerina yetirs
bildiyimoe goéra rahat vo xogbaxtom — bunun ii¢lin
Allahin mona verdiyi mohlata, ailome vo dostlarima

minnatdaram.
Asif Kangoarli

s kok

San kimin tarafindasan — Allahin,
yoxsa Seytamn? Siqaret ¢akmak, icki
icmak, narkotik gabul etmak Allahin
yolundan ¢ixmagq deyil, bas nadir?

San hayatini neca yagamaq ista-
yirsan: saglam va azad bir insan kimi,
yoxsa... xasta va kola kimi? Diinyanin
an boyiik nemati — saglamhq va azad-
ligdar!



I. Umumi hissa

Sorab — sor va ab sdzlorinin birlogmasindan
amoalo galib; gor — tiirk, ab — fars sdzii olub su mona-
sim verir. Sarab — sor suyu demokdir.

k%
Caxir — ¢axan, vuran soziintin doyisilmis for-
masidir. Spirtli igkilorin basa ildirtm kimi ¢axib onu
«vurmas1» anlamina golir.

ko

Alkogqol — arablardoan galma al-kohol séziinden
torayib. ©l-kohol “al yanaqli qiz” ve ya “qizisma”
manasini verir.

ok

Azorbaycanda igladilon araq va Tirkiyads de-
yilon raki ifadslari eyni koklii vo eyni menali s6z-
lordir.

ok

Vodka sozii ilk dofo Polsada XVII asrda ya-
ranmus, sonra Rusiyaya yayilmigdir. Vodka etiketi
ilo araq siisosini SSRI-do 1936-c1 ildon buraxmaga
baglayiblar.

* ok *k

Xum — gorab saxlamagq fi¢iin boyiik saxs1 qaba,
iri kiipa deyilir. Sarab icilon 6lkalords oglu olan ata-
nin sarab diizoldib, onu torpaga basiraraq xumda
saxlamasi va oglunun toyunda agzim agmasi bir ana-
nd halin1 alib. Cox igon adama: “O, xumun dibinds
yatir’, — deyirlor. Xumarlanmaq soziiniin koékiindo
“xum” dayanir.

ook

Alkoqol — zsharli va zararlidir; onun organiz-
mo nisbaten az zerar versn deracasi 40° hesab olu-
nur. Bunu ruslara gors, XIX asrds rus kimyagisi
Dmitri Mendeleyev miioyyen edib, lakin haqigst
beladir: II Yelizavetamn omri ilo arag: 40° hazirla-
maq gararina golinib, o vaxt iso Mendeleyevin comi
9 yas1 vardi.

* %k

Alkogola qarst miibarizado ugur qazanmaq
{iciin hor bir gaxs gorxoslugq vo alkogolizmin yaran-
ma sobaoblarini, onun comiyyata hans1 maddi-manavi
zarbalar vurdugunu bilmali, insan orqanizmine va i
qabiliyyatino, ailo dayaqlarina, usaqlarin torbiyasine
neca pis tasir etdiyi barado molumath olmalidir, ¢iin-
ki alkogol diger narkotik maddslor kimi tadricon
soxsiyyati pozur, agir xastaliklara yol agir, tez qocal-
maya, alilliya va erkon 6liimo gotirib ¢ixarir.
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Alkogol gabul etmakla insan heg¢ bir problemi
hall eda bilmaz; o yalmz dord, xostolik, mahrumiy-
yatlor, pesimangiliq va alava problemlar gatira bilar.
Ondan uzaq olmagq ti¢iin maktob yaslarindan basla-
yaraq usaglar maariflondirilmali va onlar diizgiin tor-
biys olunmalidirlar. Asuda vaxti ssmarali vo maraqli
etmok iiglin indi har gorait var: idman, musiqi, ay-
lonca va s. miiessisalori kifayat godordir, toki arzu
edasan.

sk

Alkogol — saglam hoyat torzinin diigmonidir;
spirtli igkilor — xastalik, badan tarbiyasi ve idman —
saglamliqdir.

Hakim-yazig1 Asif Kangarlinin
“Bala” va “Beaa” adli kitablarina dair ROY

Hokim-yazig1 Asif Kongarli miiallifi oldugu “Bsla”
va “Beda” adh kitablarindaki asarlorin orta maktebin ada-
biyyat programina salinmas: {iglin moktubla Tahsil Problem-
lari Institutuna miiraciot etmisdir. Bu magsadla har iki kitab
(“Beda” kitabi Azarbaycan dilinde olan “Bola” kitabinin
rusca variantidir) institutun amokdaslart torafinden oxun-
mus, miizakiro edilmis vo miiayyan edilmigdir ki, kitabda
toplanmis pyes vo hekayslor miiasir dovrde aktualhq kosb
edan, ganclar ligiin boyiik balaya gevrilan bir mévzuya —
narkomaniyaya hasr edilmisdir.

Kitabin maragh cahatlarindon biri do onun miiallifi-
nin hakim olmasidir. Bu, asardaki hadisalarin real hoyatdan
gotiiriildiiyiine oxucunu inandinir. Kitabda narkomaniyanin
narkomanin 8zii va ailosi ficiin, ham da comiyyat ve d&vlat
tigiin boyiik bala, tahlitka oldugu oxucunun nazarina cat-
dirilir, gancliyi bu baladan uzaq olmaga saslayir.

Hor bir pyes vo hekayalerin avvalinds oxuculara iin-
vanlanmis aforizmlar verilmisdir ki, bu, asarin 6zil gadar ta-
siredici xarakters malikdir. Ssarlarin dili sada, anlagighdir.
Obrazlarin dilinda onlarin dziinamaxsus miioyyan ifadslar
islonsa da, kitabin sonunda liigat verilmisdir.

“Bala” va “Beda” kitablarindaki asarlorin maariflon-
dirici xaraktera malik oldugunu nazora alaraq homin asor-
lordan darslik va dors vasaitlari hazirlanarken talim materiali
kimi istifads olunmasi magsadauygun hesab edilir.

Azarbaycan Respublikasinin
Tahsil Problemlari Institutu
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II. EImi-tibbi hissa

Alkoqolizmin “liverturas1”

He¢ kim birden birden-birs araq diigkiinii,
yaxud onun xastasi olmur o, istifads , sui-istifads va
xastalik morholalorini kegmolidir.

1. Istifads moarhalasi. Adam yalmz tontonsli
morasimlorda: toy, ad giinii, bayram vo qonaqlig-
larda, 6zii do az miqdarda igir, sabah1 giin isa durub
isino gedir.

2. Sui-istifada moarhalasi. Adam tez-tez, 6zii
do ¢ox miqdarda spirtli icki gobul etmoys baglayir,
onun ailasi va iginds miisyyan problemlor yaransa da
asililiq formalagmadig iigiin o, hals xosts sayilmur.
Elolori var ki, sui-istifade morholosinds on illarla
qalar, xostaliys kegmaz; o baxir homin soxsin soviy-
yosi, madoniyyati, saglamlig1 vo 6ziino hakim olma
gabiliyyatina...

3. Alkoqolizm, yani xastalik marhalssi, Adam
artiq spirtli ickilordon psixi va fiziki asih voziyyato
diislib onun quluna gevrilir: biitiin fikri vo faaliyyati
yalmz alkoqol slda etmoys, onu igmays dogru yo-
nalir... Artiq onu heg na diigiindiirmiir, ¢iinki xastodo
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soxsiyyatin deqradasiyas1 omala golir, o tadricon
ailosi, dostlari, isi va saglamlifim itirir. Migdara
nozarat do itir, yoni alkagin dilina spirtli i¢ki deyen
kimi o, 6ziinii saxlaya bilmir, alkoqoldan doymur,
biitiin giinii i¢ir, igir... Sabahis1 giin iso xastads elo
bir siistliik, halsizliq, diskomfort vo digar simptom-
lar amolo galir ki, o, har hans isi gérmokda ¢atinlik
cokir...

Alkogolizmin tarixina bir nazar

Goriintir ki, bogoriyyst uzun osrlor boyu
alkogolun ns oldugunu bilmeyib. Bizim eradan 8000
il gabaq, saxsi qablarin kosfindon sonra bal vo mey-
va siralarindan zoif alkogollu igkilorin hazirlanmast
va saxlanmasi qaydalarini bazi qobilelor artiq bilir-
dilor. Homin gobilalords iimumi gorab qazammna hor
kosin bir damla qanim olave edib, masslan, tozo ay
doganda va ya gobiladaxili olamotdar giinlards bir
cam sorab i¢gmoklo onlar «gan qardaghgi»yni sim-
voliza edirdilar.

Alkogollu igkilerin gobulu ilo bosoriyyat
sorxoslugun aqibatinin neca pis olmasim dark etdi va
yayilmasina mohdudiyyatler qoyuldu. Masalon, Mi-
sir carlarina gox az miqdarda sorab igmoyo icazs
verilirdi. Bazi Cin imperatorlar1 sorxosluq eden
soxslori hotta edam etdirirdilor. Qadim Hindistanda
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sarxoslara qaynar serabi zorla igirtmaklo coazalan-
dirirdilar.  Yunanistanda hadiss sorxos vaziyyatds
toradilirdisa, masuliyyat ikiqat artirilir, toyda sorab
igmak iso gadagan olunurdu. Romada belo bir
dayismaz qanun var idi: no azad qadinlar, na qullar,
na das romalilar 30 yasa ¢atmayana gador gorab i¢o
bilmoazdilar. Almaniya, Skandinaviya o&lkelori va
Qadim Rus ellarinds piva va braga hazirlayir v igir-
dilor. Tiind spirtli ickilorin hazirlanmasi texnologi-
yasi kasf edildikdan sonra sarxosluq biitiin Avropaya
yayildi va ohalinin hom kasib, hom do varh tobo-
galoarini shats etdi. Sorxosluq va alkoqolizm tadricon
o gadar artdi ki, hor yerdo miirokkab sosial, igtisadi,
hiiquqi, tibbi, ailo vo goxsi problemlor yaratmaga
bagladi. Ona goro do aksar &lkalorda sorxoslug va
alkogolizmin qargisim1 almaq tliglin miixtalif cozalar,
corimolor, ictimai yerlordo sorxos voziyyatds
olanlara iss 3-5 giindon 6-12 ayacan habs verilirdi.
Skandinaviya o6lkalari (1919-1932), ABS (1920) va
SSRi-da (1982) «quru ganuny» deyilon ganun verildi
vo spirtli i¢kilor gadagan olundu. Lakin bu sort
ganun natico vermadi, ¢linki «samoqon», «gagay,
«aragm kustar iisulla hazirlayan igbazlar peyda oldu
ki, bela ickilar insanlarda xastalik va 6liim hallarin:
kaskin artirdifindan o gqanunlar sonralar lagv olundu.

...Sarxosluq vo alkogolizm Rusiyada xiisusila
cox yayilib. XVI asrds ¢ar IV Ivanin hakimiyyati
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dévriinds ohaliys sorab, piva va braqa satmaq lglin
kabaklar toskil olundu. Sonradan dovlatin
monopoliyasinda olan gorab istehsali daha da artdi
va asasan vodka, yani araq igmaya kegdilar... Cariga
Il Yekaterina deyirdi ki, “sorxos xalq: idara etmok
daha asandir”. Ona gora da sarxosluq va alkogolizm
onun dovriinda daha da «gi¢aklandi” ve ondan galon
galir dévlat biidcasinin 30 %-ni toskil edirdi.

Rusiyada alkoqgolizmin yayilmasinda xristian
dini da az rol oynamayib. Spirtli i¢kiler dini mora-
simlarin «bazayi» idi. Kandlards belo marasimlar bir
neca giin ¢okir va goxlu spirtli icki gobulu ilo mii-
sayiot olunurdu. Lakin buddist, konfusion, xiisusile
islam dininda alkogol gabulu haramdir — bu, boyik
giinah say1lir.

Azorbaycanda avvalco atogporastliys, sonra
xristianliga, artiq 1500 ildir ki, islam dinins etiqad
edilir. Xristianliq dévriinds spirtli i¢kilar gabul olun-
sa da, bu islama géra gadagandir, lakin Slkomizds
son illor spirtli ickilarin belo ¢ox istehlaki haql: tog-
vis dopurur, ¢iinki alkoqol insan saflamhfi vo
genofonduna 6ldiiriicii tasir edarak milli kimliyimizi
tahdid edir.
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Etil spirti

Serab mohsullarinin torkibinds olan alkogol
etil alkogolu va ya etil spirti adlanmir. Bu, spesifik
dadi1 vo qoxusu olan soffaf mayedir — C,HsOH.
Danli bitkilor, meyva vo toravezin torkibinds olan
nigasta xiisusi emaldan sonra sokora gevrilir, sokarli
maye iso maya géboloklorinin komoayi ila qiequrir,
alkoqol va tursuya ayrihr.

Etil spirti — araq istehsalimn osasimi togkil
edir. Onda 95,5-96,8% tomiz alkoqol olur, galan-
larim is9 — su, sirks aldehidi vo sivug yaglar togkil
edirlor. Spirti no goadar tomizlason do, onu zararli
qatisiqlardan tamamils azad etmak miimkiin olmur.

Spirtli igkilar va ya alkoqollu igkiler — torki-
bindos etil spirti olan igkilora deyilir; onlar yiingiil,
orta vo tiind spirtli ickilora béliintirlar. Masalon, pive
— yiingiil, sorablar — orta, araq, konyak vo b. iso —
ttind spirtli i¢kilordir. Pivado, adaton, 3-12%, liziim
sorablarinda — 9-20%, araqda — 40-56%, konyakda —
40-57%, kustar iisulla ¢okilmis araqlarda iss daha
¢ox alkoqol olur. Spirtli i¢ki no qadar tiind olarsa, bir
0 qadoar ¢ox zarar verar. Alkoqol canli no varsa, ona
oldiiriicii tasir edir.

Alkoqol ganda vo qaraciyoardo oksidlasir (ya-
nir), onun bir hissasi tonoffiislo (4-6%), bir hissasi
iso sidiklo (2-4%) orqanizmdon ¢ixir. Ogar insan
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250 qr 40%-li araq igibsa, bu 20-25 saata oksidlosir.
Miiayyan edilib ki, spirtli igkilorin qana va orqanlara
sorulmasina cami 30-60 daq:, orqanizmi tork etms-
sino isa 15 giin vaxt taleb olunur. Demok, ayda 2 ds-
fa spirtli igki qabul etmok kifayatdir ki, hoayati vacib
orqanlarda (beyin, iirok, agciyer, qaraciyer, dalag,
boyraklar, azalalar) daima miiayyan migdar alkogol
olsun. Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin ekspertlori
bela genaata galiblar ki, bas beyinin funksional poz-
gunlugu ticiin ¢okisi 70 kq olan adama 87,5 gr 40%-
li araq igmak bas edir.

Kustar tisulla ¢okilmis cecs aragi*, ¢aga™ vo ya
samoqonun* torkibindo etil spirtindon bagqa 30-a
yaxin miixtalif qatigiglar da askar edilir ki, onlarin
icorisindo on tohliikalisi — sivus yaglandir. Sivug
yaglarinin torkibi ceco aragi igilin istifado olunan
mohsul vo maya gobsloyindon asili olaraq doyise
bilor. Masalan, agar ceco arag kartof va ya arpadan
¢okilibsa, sivug yaglann 22%, diger mohsuldan
hazirlanibsa hatta 58% da ola bilar. Sivus yaglarinin
zoharlilik deracasi hamigo yiiksok olub hoyat li¢iin
ciddi tohliika toradir! Lakin bir ¢oxlar giiman edirlar
ki, tomiz soker, maya vo yiiksak gidali mohsullardan
hazirlandif1 iiglin ceco arafi zororsizdir. Bilmok
lazzmdir ki, qicqirma zamam oldugca miirokkob
kimyavi reaksiyalar bag verir ki, bu prosesds istirak
edon maddaler 6z xiisusiyyatlorini koskin surstds

15



doyigorak tamamilo basqa kimyavi birlogmalara, o
ciimladan qicqurmanin son dorace zshorli slave
mohsullarina ¢evrilirlar...

Ceco aragi morkazi sinir sistemi va iirak
foaliyystina mohvedici tasir gostorir, beyin gan da-
marlarim  zadoloyir. Belo sorxoslugda qulaqlarda
kiiy, bas agrisi, basgicallonmo, mads nahiyasindo ag-
rilar saciyyavidir. Sarxosluq halinin ceca aragindan
agir kegmosi etil spirtindon forgli olaraq sivus yag-
larinin organizmi xeyli gec tork etmoasi vo yavas ok-
sidlogsmosi ilo izah olunur, yani o madds badandon
na gadar gec ¢ixirsa, bir o gadar da ¢ox fosad verir...

Miivafiq tomizlanmoays (rektifikasiya) moruz
qalmis sorab spirti — tomiz spirt adlanir. Etil alko-
golu gox vaxt tibbda bir gox dorman vasitalsrinin ha-
zirlanmasinda yaxsi holledici vo ya dezinfeksiya-
edici madds kimi istifads edilir. Alkoqol — kimya,
boya vo parfumeriya sonayesindoe do genis istifados
olunur. Etil spirti insan orqaniziminds do mdvcud-
dur. Hatta heg vaxt spirtli igki igmayanlorinin qanin-
da bela 0,03%o alkoqol olur; bu gidamizda olan kar-
bohidratlarin miibadilasi naticasinda yaranir.
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Metil spirti

Metil spirti (texniki spirt, metanol, taxta spirti)
— rangi, dadi va iyi ilo etil spirtino ¢ox oxsayir, ona
gora do bu, goxlarint aldadir. Metil spirti — ¢ox giiclii
zahordir, hatta 30-50 gram (bir qurtum) metil spirti
korluga, 80-100 gram iso Oliimo sabab ola bilor!
Metil spirti gérma siniri va goziin torlu qigasinda elo
atrofiya amalo gotirir ki, sonradan aparilan miialica
heg bir effekt vermir. Metil spirtindon zsharlonma
¢ox tez iiza ¢ixir; ilk alamat insamin &ziindon get-
mosidir: {iz vo badoni soyuq tar basir, deri goyarir,
xar1ltil1 tanaffiis va qusma bag verir, badanin hararati,
A/T asag diisiir, nabz ¢atinliklo hiss olunur, tirak fa-
aliyyati kaskin agag: diigir...

Hoardon metanoldan tak-tak va kollektiv zahar-
Jonmoa, hatta 6liim hallar1 barads xabarlor esidirik.

F. Kégarli adina
Respublika Usaq
KITABXANASI

IV, N _,ﬂf.@f/.pééf-._ :
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Alkoqol sarxoslugu - kaskin
alkoqol intoksikasiyasi

Alkoqol gabulundan sonra yaranan fizioloji,
psixoloji vo davranig dayisikliyi ilo miisayiat olunan
miivaqqati, kegici hala deyilir — bu, etil spirtinin za-
hari oldugundan on ¢ox meorkazi sinir sisteminin
funksiyasim pozur, sonra iss somatik doyisikliklor
verir. Sorxosluq zamam atraf miihits normal reak-
siya dayisilir.

Spirtli igkilorin miqdan va dozasindan asili
olaraq alkoqol sarxoslugunu sarti olaraq i¢ deracaya
— yiingiil, orta va agir daracalara bélmak qabul olu-
nub.

1. Alkogol sarxoslugu, yiingiil doraca (qan-
daki konsentrasiya — 0,5-1,5%0) — adaton ohvali-ru-
hiyyanin galxmasi miisahids olunur ki, bu zaman ya-
lgqgl 6ziinagiivonmoa hissi; 6z imkan va gabiliyyatini
sisirtmo duygusu omolo galir. Sarxos soxslor son,
qaygisiz olur, kim goldi onunla sohbat edir, dostlug
slagosi qurur, xeyirxah va saxavatli olurlar... Onlar
ucadan danigir, noyisa qizgin miizakirs edir, oxuyur,
oynayirlar... Sarxosluq vaziyyatinda xarakterik xiisu-
siyyatlor: har seya qulp qoymagq, irad tutmagq, ada-
bazliq, tamkinsizlik, adabsizlik va sair xasdir. Onlar
bazan takt, utancaqliq hissini, insan layagstini itirir-
lor... Amma bazi soxslords iss alkoqol aksina — kiit-
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liikk, shvalin enmasi, 6ziina qapanma, depressiya va
sair amola gatirir. Hatta 20-30 gram alkoqol bela in-
sanin hissi, haraki va psixi funksiyasinda dayisiklik
edo bilor, burada fordi doziimliilik doa rol oynayir,
yani har adam spirtli igkiya eyni ciir reaksiya vermir.
Dagqiq islor gorarkan, vo ya avtomobil idars edorkan
insanin saristasi 32% asag dusiir.

2. Alkoqol sorxoslugu, orta daraca (qandaki
konsentrasiya — 1,5-2,5%o). Psixi reaksiyalar canli-
Iigim itirir, diisiinca qeyri-mohsuldar olub yavasgiyrr,
miihakima — sathi, nitqi solist olmur, diqqst azalir,
otraf miihita baladlilik zsiflayir, bag veran hadisalari
basa diismak da, onu diizgiin giymotlondirmok da
xeyli ¢atinlasir. Emosional reaksiya kobudlasir, bo-
zan qazabli asabilik, ya da kiit biganalik olur. Kobud
nevroloji pozuntu: ataksiya, harakatin koordinasi-
yasinda va yerisdo sondalomo, afri va temperatur
hissiyatim duyma da doyisir. Onlarda real tohliikoni
gdrma, ona tanqidi miinasibat, elaca da 6z harakat va
davramisina nozarst azaldgindan belo soxslorin
basina miixtalif hadisalar galir (yol-qoza hadisalarine
diisiir, travma alir, yanir, donur, suda bogulur, miix-
talif cinayatlor toradirlor vo sair). Sorxos soxslor
bazan olduglar1 yerds yuxuya gedir, bir nego saathq
dorin yuxudan sonra bagda agn, agizda pis dad, dil-
xorguluq, halsizliq va sair ilo oyanirlar. Alkoqol
sarxoslugu hayat ti¢iin ¢ox tohliikali ola bilar: tirak
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ritminin pozulmas infarkta, markazi sinir sistemin-
doki zodalonms insulta vo daxili orqanlardak: pato-
logiya iso miivafiq organin fasadlasmasina sabab ola
biler. Yuxudan oyandigdan sonra sarxos adam halo
uzun miiddat alkogol vo onun par¢alanma mohsul-
larimin tosirindan ¢ixa bilmir: tez yorulma, torloms,
iirokddyiinma, sl-ayafin asmasi, bag agrisi, shvali-
ruhiyyads doyisiklik va depressiya miisahids olunur.

3. Alkoqol sarxoslugu, agir daraca (qandaki
konsentrasiya — 2,5-4,0%o) — an ¢ox siiurun alagaran-
liq halindan komayacan doyismasinds 6ziinii gosto-
rir, badenin lang horokati, bazen lap magsadsiz va
xaotik harakatls, agn qicigina reaksiyamn olmamasi
va baboaklorin isiga reaksiyasinin langliyi ilo xarak-
terizo olunur. Ogar alkogol gobulu daha ¢ox olarsa,
tanaffiis markazinin iflicindan insan 6lo bilor. Qanda
alkogolun miqdar1 5%e va daha gox olarsa koma v
6liim gozlonilir. Belo insanlar sox vaxt aciz qalir vo
hadise qurbanlarina gevrilirlar.

15 yash bir yeniyetms iigiin 40" - 700 gram
araq adatan &6liim dozasidir.

Yiingiil vo orta daracali alkoqol sarxoslugun-
dan sonra hadisaler sabahi giin yadda qalsa da, agir
doracada hissavi va ya tam amneziya* olur, yani heg
nd xatirlanmur.
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Oyanma va tormozlanma. Insamn biitiin 6m-
rii bas beyindo oyanma vo tormozlanma proseslo-
rinin bir-birini avez etmosi ils kegir. Alkogolun psixi
proseslora, ali sinir sisteminin foaliyystino tasirini
dyrenan alimlor bela naticaya goliblor ki, etil spirti
an ¢ax tormozlanma prosesinin zsiflomasine sabab
olur; oyanma prosesi iso onu daim tarazlayan tor-
mozlanma prosesindon xilas olaraq biitiin bag be-
yinda iistiinliik togkil edir — sarxos adamin davrani-
sindaki oyamglig, ¢ox damsma, horokatlilik, tamkin-
sizlik va sair mahz bununla izah olunur.

Qalxan va enan yollar. Indi biitiin diinyada va
6lkamizda yol-qoza hadisslorinds travma alan, sikast
olan va 6lon adamlann say1 xeyli artib — bu igdo sor-
x0s siiriicil va sarxos piyadalar miihiim yer tuturlar.

insan sorxos veziyystds situasiyam diizgiin
qiymotlondire va vaxtinda todbir gors bilmir. Mo-
salon, sorxos siirlicii yoldan kegon bir adami goérdiik-
da bu signal bas beyins noql olunmali, orda analiz-
sintez edilmali, gabul edilmis qarar isa azalslars 6tii-
riilmolidir. Sonra ayaq azalalari y1ilaraq, aylaci bas-
malidir ki, masin dayansin. Amma hom bas beyina
qalxan yolda, ham gorarvermads, ham do azalays
enon yolda gecikmoays yol verildiyinden saniyslor
itirilir ki, bu da yol-naqliyyat hadisslerindos facis ils
naticalonir....
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Alkoqol sarxoslugunun miiayinasi

Alkogol sarxoslugunun miiayinasi — cihaz va
ya aparatlarla tochiz edilmis xtisusi kabinetlords ho-
kim-narkoloq (feldser-narkoloq) tarafindon aparilir,
milayina protokolu doldurulmaqla bitir. Miiayino
protokolu — milayina etdiron, miiayine olunan va
hakim-narkoloq torafindan imzalanir — bu, mahkoma
va s1gorta islarinda asas hiiquqi sanad sayilir.

Alkoqolizm

Alkogolizm — baslangici, marhalalari va sonu
olan bir proses, bir xastalikdir. Xroniki alkogolizmin
asas xiisusiyyati — bag beyinda doyisiklik vermokla
nevroloji simptomlar va dziinomaxsus davranis dayi-
sikliyi amoala gatirmasindadir.

Alkoqolizm — alkogoldan asililiq — spirtli igki-
larden sui-istifads naticasinda alkoqola patoloji me-
yillikla xarakterizs olunan alkogqol intoksikasiyasinin
daim artan fasadlan ila naticolonan bir psixi xas-
talikdir.

Xroniki alkogolizm sarti olaraq li¢ marhaloya
bélintir.

I morhals. Bu moarhslads patoloji meyilliyin
yaranmast, igkinin miqdarina nozaratin tadricen it-
masi, tolerantlifin* artmasi vo hissavi amneziyanin
olmas: xarakterikdir. Alkoqola qarst horislik, onu
tez-tez, ham da artan dozada gqabul etmakda vo igki
maclislori togkil etmokds Oziinii gdstarir. Spirtli
ickilar olan maclislara alkoqolik xiisusi rovnaq verir:
0, Oziiniin san shvali-ruhiyyasi, duzlu-moazali latifa-
lori, seirlari, hamiya xos galon ada va davram: ila
moclis ohlinin sevimlisi olmasina sabab olur. Oziins
qgars! belo miisbat miinasibati gérands onlar daha da
ruhlanir, hamidan ¢ox igmays say edir, hatta bunu
moharot hesab edirlor. Bir gadar do i¢dikdon sonra
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oz iizorlorinde nozarati itirir, igkinin qadarini bil-
mirlor. No gader igsalor do onlar alkoqoldan iyran-
mir, qusma refleksi do soniir — bu iso dozanin daha
da artmasina gatirib ¢ixarir. Belo sorxosluq halinda
olan 6ziinii oldugca momnun, cosaratli hiss etdi-
yinden yaxin adamlarin tonbehi noinki ona tosir
etmir, oksino onu qiciglandirib asobilosdirir. Belo
hallarda icki iistiinds ails, gohum, dost, is yoldaglar
va sair ilo miibahisa, dava, umu-kiisiilor bas verir...
Amma bazi dost va ya qohumlar isa “canmiyananliq”
gostorarak, sarxosluq eden soxss qahmar guxar “bur-
da na qobahot is var ki”, “hamu kimi o da igir da”,
“i¢ib kimo no edib?” kimi sozlarlo ona barast qazan-
dirirlar. Naticada, hamin gaxs qnagdan yayinir, mii-
alica olunmur... Bu morhslo 18-30 yaslan ahats edir
va 5-6 il gokir.

II marhals. Bu morhslads slamatlor daha da
giiclonir, alkogola garg:1 patoloji meyillik ifrat dars-
caya ¢atir. I¢ki qabulu miintazom olub davamh xa-
rakter alir, bazon fasilolor do rast gslinir. Belo fa-
siloys xastanin pulunun olmamasi va ya yaxinlarinin
tonbeh va taqibi sobob olur... Saxsin 6z arzusu ila
edilmayan bu imtina xostonin ovqatina vo is qabi-
liyyatine pis tosir edir, ¢iinki igmak istayi onu bir an
belo rahat buraxmur. Birinci marhaladoki “i¢im, ya
yox” fikri artiq burada olmur; igmak talobi xastonin
manliyina hakim kasilir.
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Tolerantliq an yiiksak hodda gatir — giinda 1,0-
2,0 litr tiind spirtli igkilor gabul edilir. Migdara
nozarati itiron xostanin sozlari, asabi va maclis shli-
no manfi tasir edon davramsi qiciq yaradir, bazan isa
cinayatlo sonuclamir. Ayildigdan sonra xastado am-
neziya olur, yani o, diinen etdiklorini xatirlaya bil-
mir.

Xroniki alkoqolizmin ikinci morholasinda §ox-
siyyat enir, intellekt vo emosional sfera els pozulur
ki, yeni biliklor old etmak, ictimai iglords ¢aligmaq,
yaradiciligla mosgul olmaq miimkiin olmur. Oziini-
tongidin azalmasi naticosinde xasta 6z qiisurlarim
gora bilmir, o imkanlarim sisirdir, ugursuzluqlarim
iso basqalarinda goriir: “mane olurlar”, “paxilliq
edirlor”, “islomays qoymurlar” ... Belolorinin giin-
bogiin voziyyati agirlagir; onlar iglorini, ailolorini,
dostlarin itirir, “dardini dagitmagq iiglin” daha gox v
tez-tez igir, igir, igirlor... Bu morhals orta yaslara to-
sadiif edir va 5-15 il davam edir.

IIT moarhals. Bu morhalods alkoqola qarsi
fiziki vo psixi asihliq on yiiksok hadds gatir; to-
leranthq azalir, yaddas va agil zoifliyi emolo galir.
Xosta tiind spirtli igkilordon daha zoif ndvlers kegir,
az-az, lakin biitiin giinii igir. Bu zaman xastads epi-
lepsiyayabanzar gangolmalar da bas verir.

Bu morholods soxsiyyatin enmasi, emosiya,
irads sferasinda kobud slamatlar tozahiir edir; xastd
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qozabli, aqressiv, adabsiz olur, sosial-etik normalar
pozur, insanliq layagatini itirir... O harda galdi, neca
galdi igir, liizumsuz va cofang harakatlar edir. Isdon
va ailodon mshrum olan bela xastalor giinlorini 2l
buyuruggulugu, dilongilik va xirda ogurlugla kegirir,
qazandiglar1 gapik-qurusu isa ickiys verirlor. Yaddas
kaskin pozulur, intellekt zaiflayir, axirda agil zaifliyi
(demensiya) inkisaf edir.

Bu morhalads tibbi yardimin bir kémayi ol-
mur, xasta alil kimi bagqa soxsin qulluguna méhtac
voziyyata diigiir...

ALCOHOLISM
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Alkogolun keg¢diyi yol

Bu yol iki fazadan ibaratdir: 1 — sorulma va
2 — oksidlosma fazasi.

1. Sorulma fazasi. Qabul edilon gida avvalca
ag1z suyu ila islanir va diglar vasitasi ilo mexaniki
xirdalanmaya maruz qalir. Sonra madeds - mads va
madaalti voz siralorinin kdmoyilo pargalanir, méhto-
viyyat on iki barmaq bagirsaga kecir. Burada isa
qaraciyar sirosi vo Odiin tosiri ilo ziilallar, yaglar,
karbohidratlar va basqa maddalor biokimyovi reak-
siyalara ugradiqgdan sonra mikromolekullar soklina
diigiir — yalmz bundan sonra o, on iki barmaq ba-
girsaq xovlarindan qana sorula bilor.

Etil spirtinin molekulu ¢ox kigik olub selikli
qisa hiiceyralorinin arasindan keg¢o bildiyi iigiin ela
agizdan baslayaraq qana sorulur. Sonraki sorulma
qida borusu vo madads (20 %) davam edir va bu
proses on iki barmaq bagirsaqda (80 %) tamamlanr.
Acqarina bu is — 30-40 daqiqays, tox olanda isa bir
qadar gec —40-50 daqiqaya basa catir.

2. Oksidlosma fazasi. Alkogolun oksidlogmasi
osasan qaraciyer vo qanda (90-92 %) bas verir,
8-10 %-i isa dayisilmaz halda boyroklar, agciyarler
va dori ilo badondon xaric olunur. Oksidlosmo
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xiisusi fermentin — alkoqoldehidrogenaza fermen-
tinin tosiri ilo bag verir va bu proses karbon gazi,
suyun amalo galmasi ilo tamamlanir.

Qana sorulan kimi alkoqol organizmin biitiin
organ vo toxumalarina gedarak, onlara zorarli tosir
etmaya baslayir. Hans1 orqanda lipidlor (yaglar) va
maye c¢oxdursa, alkogolun konsentrasiyas:i (qatiligi)
homin yerds ifrat doracaya ¢atir — o toxuma alko-
golun zararli tasirina daha ¢ox moruz galir. Bu ma-
nada bag va onurga beyini, qaraciyar vo yumurtalig-
lar alkogoldan daha gox ziyan goriir. Elo ona géra da
homin orqanlarda patologiyalar nisbatan ¢ox rast go-
linir. Ogor sorti olaraq qanda 100 vahid alkogol
oldugunu qabul etsok, qaraciyards bu — 150 vahid,
bas beyinda isa — 170 vahid olar.

Diqqat!!!

Alkogol gabul edib, hoyat yoldas: il cinsi
aslagays giran gancin fiziki va psixi qiisurlu usa-
g1n atas1 olma ehimali ¢ox bdyiikdiir! Ogar qadin
da spitrli igki i¢arsa, bu ehtimal azi1 2 dofs artar!!

Belo usaglar — debil, topal, miixtalif ano-
maliyalar, agir sinir va somatik xastoaliklorla do-
gulurlar. Bu xostoliklor anadangslmos oldugun-
dan, sonradan mialicoys tabe olmur, onlar 6mrii
boyu valideynlori va dovlste yiik olur, {irsk agn-
sina gevrilirlor...

Ogar sizin do basiniza bu ciir arzuolunmaz
hadisanin galmasini istomirsinizsa, sarxos vaziy-
yatda olanda cinsi alagadon vaz kegin!
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Alkoqoldan sui-istifadanin
fasadlar

Etanol — insanin orqan va sistemlarina dagidici
tasir edan universal zahardir. Organizmdas els bir to-
xuma va ya hiiceyrs tapmaq olmaz ki, alkoqolun zo-
rorli tasirine moruz qalmamusg olsun.

Alkogoldan sistematik istifads — moarkazi vo
periferik sinir sistemi, mada-bagirsaq trakti, iirok-da-
mar, immun va qan sistemi, boyraklor, qaraciyar,
agciyarlar, endokrin, xiisusilo cinsiyyat vazilorini
ohomiyyatli deracado sarsidir, onlarda miixtalif da-
racali patologiyalar amalo gatirir.

Saglam ohaliys nisbaton xroniki alkoqolizm-
doan azab ¢akan xastalar arasinda daxili orqanlarda —
6,8 dofas, tonaoffiis yollarinda — 17 dofa, iirak va
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damarlarda — 7,8 dafs, hozm traktinda — 8,6 dafs,
qaraciyar vo ddds iso — 34,8 dofo ¢ox xostolik rast
golinir. Psixi, sinir va digar xostaliklarin statistikasi
da bunlar kimidir....

Alkoqoldan sui-istifada vaxtindan qabaq qo-
calmaya va alilliye gotirib ¢ixarir — belslori 6z sag-
lam hamyagsidlarindan 15-20 il az yasayirlar. Oli-
miin osas sobabi badbaxt hadiss va travmalardir,
sonraki yerlori iso alkoqolizmin tdrotdiyi xasto-
liklorin fosadlari, yaxud yanas1 geden xastaliklor tu-
tur — bu xastalikler alkoqol intoksikasiyasindan son-
ra organizmin zsiflomasi naticesinda inkisaf edr.
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Alkogolizmin evda anonim
miialicasi barada bir ne¢a soz

Alkogolizm — xroniki, residiv veran xastalik
sayilir. Belo xastolor 5 il hakim nezaratinds qalmali,
onun 2 ilini har 3 aydan bir miialico almahidirlar.

Miialico hakimi narkologiya ilo berabar psi-
xiatriya, nevrologiya, terapiya, seksopatologiya v
psixologiyam: da bilmali, alkogolizm sahasinda yaxs1
nozari bilik va tacriibboys malik olmalidir ki, hom
xastalara tibbi va psixoloji yardim eds, ham ds onun
ailo iizvlorina lazimu maslohotlor vera bilsin. Oks
halda sshvlara yol verilo va az sonra residiv, yani
xastoliyin yenidon kaskinlogmesi hali bas vers bilar.
Ona gora do alkogolizmin miialicasi ilo yalmz
hokim-narkologlar masgul olmahdirlar. Bels bir cid-
di psixi xostoliyi qeyri-miitoxassisa hovala etmok
masimin tamirini nagt ustaya etibar etmoys banzayir.
Miitoxassis olmayanlar yalmz sistem qosmagqla
islorini bitmis hesab edirlor ki, bu da yanimeiq mi-
alica sayihr. Naticada, xastalik siiratlo agir marha-
laya kega vo hakimo inam azala bilar.

Alkoqolizmin I-II merhalasi — Anonim Nar-
koloji Kabinetda v ya pasiyentin 6z evinda, III mor-
hoalo isa stasionarda aparilir. Xosto miialice rejimins
tabe olmalidir, yani evdan bayira gixmamah, alko-
goldan gati imtina etmolidir.
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Miialico — detoksikasiya ilo baglamali, sinir
sistemi, daxili tizvlordoki patologiyalar vo depressi-
yanin aradan qaldirilmas: ils davam etmali va miit-
laq alkoqgola gars1 iyrandirici terapiya — kodlagma ila
basa ¢atmalidir.

Alkoqolizmdan aziyyat gokan xastani miialica-
ya calb etmak ¢ox vaxt ¢atin olur, ¢ilinki o, dziinii
xosta saymur: “Man boyam alkagam? Igmosom,
igmoram das... Kegan il bes ay i¢gmodim, gordiiz?
Mans sans verin, man 6ziim bununla qurtaracam”, —
deys vaxt gazanmaq, manevr etmoklo miialicadan
yaymmagq istayirlar. Demak olmaz ki, xasts 6ziindo,
ailasinds va isinda bag veranlori gérmiir, bilmir. Co-
xu har seyi goriir da, bilir da... Onlar azab ¢akir, bu
vaziyyatdan ¢ixmaq igiin yollar axtanrlar. Lakin
alkoqoliklorda fiziki va psixi asililiq formalagdigin-
dan onlar o psixoloji saddi kega bilmir, dziinii na al-
kogoldan, no do i¢ki moclislorindon ayn tasovviir
eda bilmirlar... Ona géra ds belo moqamda xastonin
yaxinlari ona dostok olmali, onu zor-xos miialicaya
calb etmolidirlor, ¢iinki alkogolizm tezliklo tibbi va
sosial sahada fasadlar vers, ailo vo comiyyat liiin bir
balaya gevrila bilor...
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Sual-cavablar

Sarxosluq nadir?

— Sorxosluq organizmin alkoqol intoksikasi-
yasi olub saglamlifa zoror veran qiisur, vardisdir,
xastalik deyil. Bu, bir ¢ox xastoliklorin yaranmasina
sabab, alkoqolizma dogru atilmis bir addimdir. Araq
i¢ilon zaman ilk xarakterik hal madods qizisma ver-
moasidir. Sonra bag dumanlanir va sorxosluga xas
olan digor slamatlar omala galir...

ek

Alkoqolizm nadir?

— Alkogolizm — psixo-somatik patologiyalar
vo miirokkob sosial problemlar amoalo gotiron agir
psixi xastalikdir, ona alkoqol narkomaniyas: da de-
yilir..

*ok

Fransa, Italiya, Portuqaliya va digar sarab-
cthig olkalarinda ahali ¢oxlu sarab, konyak icsa do
dzlarini yaxst hiss edir, he¢ bir xastalikdan sikayat
etmir, hatta uzun omiir siiriirlor.

— Bu, iizds belo goriiniir, aslinds isa ... Tokea
60 milyonluq Fransada alkoqoliklorin say1r 6 mil-
yonu kegir; bu ~ yash ohalinin 18%-ni tagkil edir
(Fransa Milli Statistika vo Tadqiqatlar Institutu).
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Orada kisi va gadin alkoqolizmi barabarlogmis va
onlarin milli faciasino ¢evrilmigdir. Bunu halo 1955-
ci ildo Parisdo nasr olunan “Alkoqolizm. Millstin
kollektiv intihani” adli kitab1 da siibut edir. Italiya,
Almaniya, Boyiik Britaniya, xiisusilo Rusiyada va-
ziyyat doziilmozdir. Tokcoa Rusiyada alkoqolizmdon
ilds an az1 600 000 adam o&liir! Hale alkoqolizmin
yaratdig1 digar problemlori demirik...

* % ¥k

Bazi insanlar amindirlar ki, alkoqollu ickilor
xeyirlidir; onlar istahini agir, yorgunlugu azaldir,
hatta spirt adamu bazi xastaliklordan qoruyur da.
Bu dogrudurmu?

— Alkoqol tosir mexanizmino goro trankvili-
zatordur, yoani o ilk dovrlerdo igtahada artim, cinsi
sferada foalliq vers, insam sakitlogdiro va yuxu
gotiro biler, lakin spirtli igkilorin hor hansi xosto-
likden qoruma xiisusiyyati yoxdur. Zaman kegdikca
ona dyrosmo amolo goldiyindon belo “miisbat” to-
sirlor do tadricon yox olur va asililiq dovrii baslayir...

% %k ¥
Orta dozada alkoqollu ickilar fayda vera va
miialicavi tasir eda bilormi?
— Xaricdoki 6zol klinika vo sanatoriyalarda
miixtolif xastoliklorin miialicasinde keyfiyyatli iiziim
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sarablan vo konyaklardan istifads etmakla bu sualin
cavabimn axtariblar. Sonraki statistik aragdirmalar
gostordi ki, bu ciir miialicaden 6liim faizi alkoqollu
ickilordon istifade edilmoyan klinikalardan daha
yiiksokdir.

dekok

Alkogolizm tiind spirtli ickilordan (araq,
konyak, viski va s.) yaramr, iiziim sarablaru isa
bela tasira malik deyillar.

— Bela yalmis fikirdsn tohliikali no ola bilar?
Uziim sorablar va ya pivenin ¢ox migdarda gabulu
orqanizmoe boyikk zerer verir. Axi, bir slisd
portveynds 200 gram araqda olan qodar spirt var?!
Ona goro da tez-tez sorab vo pivo igmak elo araq
icmak gadar fasadlar vera bilar...

ok ke

Hor giin ¢oxlu migdarda piva icmak orqa-
nizma neca tasir edir?

— Uzun miiddat pivadon sui-istifade etmok or-
ganizmo, xiisusilo iiraya zararli tasir edir: trayin to-
golliis edan liflori ariyir, yerinds birlogdirici toxuma
amola golir; lirok hocmes boyiisa do is qabiliyyati
asag1 diisir. Belo iiroya “pira iiroyi”, yaxud “okiiz
tiroyi” deyilir. Bazi Bavariya pivasi hovaskarlar1 onu
o qador igirlor ki, hatta 25-30 yasda alil olurlar.
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Spirtli iski gabulu eyni yash oglan va qizlara
neca tasir edir?

— Ogor spirtli ickilor yeniyetmos yagda gabul
edilmoys baslayibsa, onda alkoqolizmin gedisi
“ildinmsiiratli” olub fasadlari agir, miialicasi isa az
effektli ola bilor. Oglanlara nisbaten qizlarda alkogol
asthligy daha tez formalagir, miialicesi iso daha
samarasiz olur. Bu, inkisafda olan orqanizmin zararli
maddalara daha hassas olmasi ils slagadardir.

%k *k

Spirtli ickilor orqanizmda an ¢ox hara zarar
verir?

— Spirtli igkilor an gox yagh va sulu yerlori
“sevir’lor: bas vo onurga beyini, garaciyar va yu-
murtaliglari. Qandan 12-24 saata tamizlonon spirt
homin tizvlorde 15 giinacan qalir va 6z zararli tasiri-
ni davam etdirir. Noticads, morkozi sinir sistemindo
sinir vo psixi pozuntular, qaraciyords hepatit va sir-
roz, cinsi sferada iso zosiflik va impotensiya inkigaf
edir.

* %k Kk

Polinevritin amals galmasina sabab nadir?
— Polinevrita an gox alkoqgol gabulu sabab olur.
Bela ki, insanin yediyi gidanin terkibinds olan B-
grupu vitaminlarinin (B;, Bg, Bi2) qana sorulmasina
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alkogol mane olur. Noticada, illorls spirtli i¢ki igon
adamlarda bu vitaminlorin defisiti omolo golir. B-
grupu vitaminlari sinir vitaminlori oldugundan, yani
sinirlorin gisast ondan quruldugundan, orqanizm
ondan mohrum oldugu igiin polinevrit xastoliyi —
ayaqglarda agri, keyimo, harokatin ¢atinlogmasi va s.
bag verir.

%k ok

Esitdiyima gora, ican adamlarda qaraciyarda
sirroz xastaliyi cox rast galinir...

— Boli. Orqanizma daxil olan biitiin zohorli vo
zararli maddslari qaraciyar filtr kimi tutub, onlan
zararsizlogdirmolidir — bu, onun an iimda vazifasidir.
illarls araq igon adam orqanizms ¢oxlu zararli mad-
do daxil etdiyindon, garaciyer daim intensiv islomok
macburiyyatinds qalir. Bir nega ildon sonra qara-
ciyar “yorulur”, igin 6hdasindon galo bilmir va no-
hayat, 6zii xastalonib siradan ¢ixir — sirroz (biiziig-
mp, ¢liriimos) inkisaf edir. Bu iss 6liimiin astanasinda
olmaq demakdir.

k%
Bas bag beyinda na bag verir?
— Alkogol an ¢ox bas beyina, beyin damar-
larina zarar verir. Spirtli i¢kilor beyin {i¢iin universal
zahor sayilir. Igilon har 100 gram araq 1000-2000
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beyin hiiceyrasini mahv edir. Alkoqol maqistral da-
marlari daraltdign tgiin arterial tozyiq da yiiksalir.
Naticada, bas beyinds gansizmadan iflic vs §lim
hallar1 ¢ox rast galinir.

*ok ok

O dogrudurmu ki, spirtli ickilardan ¢ox isti-
Jfada edan xalqlar onu basqalarindan daha artiq ico
bilarlar?

— Bir ne¢a nasil spirtli igki i¢dikden sonra
qaraciyarda alkoqoldehidrogenaza adli ferment daha
¢ox istehsal olunmaga baslayir. Bu ferment orqaniz-
mo daxil olan alkoqolu pargalamaq vo adami onun
zororli tasirinden miioyyan gqodoer miidafia etmok
{igiindiir — sanki bir 6ziinligoruma instikti kimi.

*k Ak

Arag-¢axir icarkan qadahlori bir-birina vurub
ciqquldatmaq na anlam dagyir?

— Insanda bes duygu tizvii var: gérma, esitmo,
dad, qoxu va taktil (dori) hissiyyati. Adam igorkon
onu gozii ilo goriir, qoxulayib iyini bilir, dili ilo da-
dir, al va ag1zin dorisi ilo tomasda olur, lakin egide
bilmir. Egitma orqanminin da bu prosesda istiraki ti¢iin
badolari biri-birina vurub sas sixarirlar: “Bodons yad
madda daxil olur, san do xabardar ol!” Oslinds bu —
bir ritualdir, insan oglu ise ritual va simvollara ha-
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mise meyilli olub. Bir da... Arag-gaxir siikunatda
olan doymamis madds hesab olunur, onu oksigenla
doyurmaq va harakato gotirib canli etmak ii¢lin go-
dohlari biri-birins vururlar.

Mbolumat

— Sonu 6liimle biton yol-qoza hadisalarinin
yarisi sarxos siirlici va ya sarxos piyadanin giinahi

ucbatindan bas verir.
%k %k

—Diinyada stasionar miialicays gabul edilon
xastalarin 10%-i, basqa sozls hor 10 nafardon biri al-
kogolizmla bagl miiraciot edanlardir.
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Hesablama

Icilmig har 100 gr araq beyinds 1000-
2000 neyronun (beyin hiiceyrasi) faaliyys-
tina son qoyur.

Ogoar giinda 1,0 litr araq igilarsa, bu —
1 giindo , 1 ayda va 1 ilds na qadar neyronu
moahv eda bilar?

1 giinds =

1 ayda=

lildo=
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I11. Badii-sonadli hissa

1. Dayarli fikir va deyimlar

Igki — biitiin girkinliklorin anasidir.
Mbahammad peygamboar (S.)

Insan siiurunu vs aglin1 most edan hor sey ha-
ramdir.
Qurani-Karim

O boyiik Tanriya ayandir bu is.
Omriimda dilima sorab doymomis.
Bu dilim, dodagim gérmiis iso cam,
Olsun Nizamiys her halal — haram.
Nizami Gancavi

Kim ki, sorab igir 4 marhals kegir; avvalca in-
san tovuzqusuna banzayir — o, tiiklorini gabardir, ho-
rokatlori ravan va tontonsli olur. Sonra meymun cil-
dina girir; hamu ilo zarafat edir, deyib-giiliir, oynayir.
Sonra sir kimi 6ziindenrazi, magrur va 6ziinsinamh
olur. Axirda isa zibillikda egalonan donuza gevrilir.

Abu-Farac
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Sorabdan ganlik — bir axsam, partlik — bir hafta
¢okar.

(Udmurt)

Badan na qader mohkoam olsa da, gorab onu
mahv edar.
Plutarx

Sarabin iki meyvasi var: xastsliklo dalilik.
Kabus

Sorab onu igandon qisas alar.
Leonardo da Vingi

Biz bir-birimizin saghgina igo-igo 6z saglam-
liimizin da axirna ¢ixing.
C.K.Cerom
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Alkogoldan sui-istifado badxassali sislorin ya-
ranmasimn bir sababi ola bilar.
A.A.Bogomoleg

Uziim spirti giic vermir, zoifladir, o na galbi,
no doa badoni cavanlasdirmur, qocaldir, agh iso ¢as-
dirir. O, ailoya nifaq salir, hor seyi mohv edib da-
gidur.

R.Kox
Su korpiinii dagidar, serab isa basi.
(Alman)
Corok adami diksldar, araq yixar.
(Ukrayna)

Hor giin igan — hor giin xastodir. Vodka mii-
alica etmoz, sikost edar. Cox igon az yasayar.

(Rus)
Alkogqol — béyiik canidir.
I A.Sikorski
Sarxoslugdan gaflati 6liim ¢ox olar.
E.V.Pelikan

I¢mo, husyar etmaz i¢diyin o mey sani,
Yaddan ¢ixar varliin, sarab eylar key soni.
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Sorxosluga uyan kos azab gokar dmiirliik,
Aqilliyin tistiina galom ¢okor dmiirliik.
(Anonim)

Alkogol an agir epidemiyalardan da ¢ox adami
moahv edar.
K M Ber

Sarab, tiitiin, heroin —
Hamuisi sanin diismanin.
A.Kongorli

Sarab igmok — 6z boynuna ip kegirtmok kimi-
dir.
(Vyetnam)

Araq 6z qabindan bagga hamiya qalib golor.
(Mongol)

Araq birinci dofs madoani pozar, ikinci dafs —
iirayi, ligiincii dafs isa — qalbi.
(Koreya)

Qadohdan gabra yol kasadir. Araq gdlmogo-
sinda bahadirlar da batar.
(Belarus)
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Sarab i¢on yiyasiz ata banzar.

(Ttirk)

Kim ki, araq igir, o bagim bolaya salir.

(Qazax)

Sarxosluq edoan azad adam deyil; o agalarin an

azazilinin asarati altinda inloyan badbaxt quldur.
Sokrat

Sarxosluq — kéniillii dalilikdir.
Hippokrat
Morfinist, serxos, siqaret diigkiinii — artiq nor-

mal adam deyil.
L.N.Tolstoy

Kegiya sorab igirtdilor — getdi canavarla savas-

maga. :
(Ozbak)

Okiiz — 6ndon, essok — arxadan, sorxos isa har
iki tarafdon tahliikalidir.
(Azarbaycan)

Cox igon adam no sirr saxlayar, na do vadini

yerina yetirar.
M. Servantes
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Kiilok — alovu, sorab — nifrati artirar.

(Fin)
Sarxosu italoma — 6zii yixilacaq.
(Tatar)
Sarab i¢onin anasi aglar qalar.
(Azarbaycan)

Igonin Araz asigindandir, Kiir topugundan.
(Azarbaycan)

Aragla dard, dardls araq skiz bacidur.
Araga aludolik — boladir.
(Osetin)

Ayiq adam sobaya — odun, qazana — at, masa-
ya — ¢orak, dovlata — kredit, pul kisasina — pul, ba-
dana — giic, ayino — paltar, basa — agil, ailoys —
mamnunluq gatirar.

B.Franklin

Ogor spirtli ickilor olmasaydi, diinya heg
siibhasiz ki, xogbaxt olardu.
E.Krepelin

Usaglara sorab vermak bu, oda — od, ya da
alova — quru odun atmaga bonzayir. Su odu son-
diiran kimi sarab da agill fikirlori batirar.

Ibn Sina
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Sarxos soxs ela seylar edir ki, agor igmasaydi,
onu he¢ vaxt etmazdi.

C.London
Gecanin igani — saharin tonbali.
(Yapon)
Doli sarxosu gordii, gomagini boyriina qisdi.
(Azarbaycan)
Sorab igans qiz vermoazloar.
(Tatar)

Sarab basa galxanda, ag1l badaya diiger.
(Alman)

Igan diisiina bilmaz, diigiinen igmaz. Agill bas
da sorabdan sorsamlayar. Igon atadan — ata olmaz,

anadan isa ana. Sarxosu olan ails boganar, dagilar.
(Rus)

Mey igsan agilh bir insanla i¢,

Ya inca giiliislii bir cananla i¢.
Cox igma, gizlin i¢, meya alisma,
I¢san xumar gézlii bir ceyranla ig.
Adam ig¢sa agar ilboyu badas,
Divana tok riisvay olar diinyada.
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Ayigkan ¢okar o har sey¢iin kador,
Moast olsa verar o har seyi bada*.

Omar Xayyam

Mey i¢ib aglim gal verma yels,
Oziinii 6zgays tapsirma belo.
Burax hugsuzlugu, hus ils ol yar,
Az i¢ bu sarabi axir, ey husyar.
Mey igsan giilzarin ocagxanadir,
Boang* ¢okson bir iiziin gobristanadir.
Dagarciq*da bangi, tulug*da meyi,
Aglin var, dindirma bu iki seyi!
Gal o dagarcig, tulugu homan

Iyli donuza ver, murdar its san.

Al sorab varmi olindan alar,

Yasil bang kilima biikiib yirgalar.
Saralar yanaqlar, qaralar tirak,
Kisison, bu aldan, yasildan al ¢ak!
Bong sans igtaha verar yalandan,
Sona bal goériiner tursumusg ayran.
Aglim bagindan mey alar, gergak,
Bir disi kegini sanarsan malak.
Diinyada na godar giiliinc hal var, bax,
Bu iki dsllaldan téramis ancaq.
Sarxos ayilanda olar pesiman,
Daha na gézlomak olar sorxogdan?!
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Ogor nagar* qalib sorab igsan san,
Calis, gox olmasin yoldagin dordden.
Ozganin evinds mey igan zaman,
Soyugq, lovga olma dostlarla bir an.
Dostun mosuquna dikma gdéziinii,
Boyiikla hérmatlo apar 6ztnil.

Az ig, iki gadoh, ham igan zaman,
Sonra ¢iyinlars yiik olmayasan.
Sorab gom aparir, dems bu gador,
Hor seyi aparir, buna et nozar.
Meyi ela i¢ ki, olmasin haram,

Ev ayaqyoluna dénmasin tamam.
Bu suya girmaya gal, ciirat etma,
Sahils ¢atsan da, dibins getmo.
Diizdiir, qiisso qovan, gom dagidandur,
Hom do saman altdan su axidandir.
Dayaz goriinsa da o su insana,

Son nadanhq edib yanagma ona.

O od rangli sudan eyl? ehtiyat,

0O, bir sjdahadir, timsahdir, heyhat.
Bu godor odlanma sorab esqino,
Cavanliq atagi bas deyil sana?!

Maragali Ovhadi, “Cami-Com”
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Ravayat

Icond> krala xopuzlanar,
ayilanda toyugdan qorxar.
Deyim (Fransa)

Yolda sarilmis bir sarxos yanindan kegan sah
Abbasin otoyindon tutub gohori ona satmagi talsb
edir.

Sah bu alveri sabah sarayda etmayi miinasib
sayir, sarxos razilagir... Sah Abbas getdikdan sonra
onu aparib evino atirlar. Sohar yuxudan oyananda
diinanki ohvalati ona damgirlar. O bilir ki, belo ho-
rakatin cozas1 yalmz 6liimdiir, ona gora da ailosi ilo
halallagib iiz tutur saraya torof. Yolda bir sligs gorab
alib, qoltuq cibinds gizladir. Saraya golir. Serxosu
sahin hiizuruna gatirirlor, o, salam-sabah eloyib, d6-
na-dona saha bag ayir, onun ayagina diigiir. ..

Sah Abbas:

— Indi sohorin alverino baslaya bilerik, — deyir.

Yaziq kisi bilmir ki, na etsin.

— Morhamotli sah! Qoy, bdyikk Allah va
adalotli sah moni bagislasin, bir qalotdi* elomigom.

O, cibindon sorab siisosini ¢ixartb davam edir:

— Sah sag olsun! Sohori almaq istayan man
yox, bu gabin i¢indaki sorab idi! Sizin badboxt
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nékariniz — bu sorabin qulu boyik giinaha batdigim
iigiin on agir cozaya layigom.

Serxosun cavabi saha xos galir, onu Allaha ba-
gislayir va cozadan azad edir. Homin hadisadan son-
ra bu gehards sahin farmam ils «quru qanuny qiiv-
vaya minir va gorab igmak qadagan edilir.
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Hindularin faciasi

XVII asrda Simali Amerikaya galon yadellilor
orada yasayan aborigenlori mahv elomak vs o tor-
paqlan zabt etmok iigiin vaxtile har ciir vahsiliys ol
atiblar: onlar hindularin darisini qopardir, ¢armixa
g¢okir, diri-diri tonqalda yandirir, suda bogur, qulag-
lanim kosir, gozlorini ¢ixarir, infeksiyaya yoluxdu-
rurdular — bununla ingilislor yiiz minlorlo giinahsiz
insami 6ldiirdiilor... Amma sorab, an ¢oxu da romun
kémoyi ila gat-gat ¢ox — milyonlarla badboxt qizil-
dorilileri belo moahv ediblar: guya yerli shali ilo dost-
lug alagasi quraraq gosdon onlar1 sarxos olanadok
icirdib keyflondirir, he¢ nadon siibhalonmayan hin-
dular isa evlorina gedarak yixilib yatirdilar. Elo bunu
gdzlayan xain ingilisler isa kands hiicum ¢oakarak ca-
maatt ucdantutma qurirdilar... Bozon iso hindu gabi-
lalori arasinda nifaq vo diismansilik salmaqdan 6trii
anqlo-sakslar onlar1 ayri-ayriligda qonaq davat edir,
rom igizdirib aralarim vurub savagdirir, sadalévh
sorxos hindular isa hiylays aldanaraq bir-birini 61dii-
riirdiilor... Bela ganhi tayfa davalan gslmalarin toh-
riki ilo quronlarla — irokezlar, tilinkitlorls — vakaslar,
komangilorls — sosonlar, apagilarlo — naholar ara-
sinda dofalorls olmusdur. Virginiya orazisindoki
Ceymstaun (1607), Kvebek (1610) vo Yeni Amster-
dam (1620) yasayis mantagolarinin asas1 qoyulanda
ingilislor bels “samorsli iisul”’dan moharatls istifado
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etmiglor. Bozon do 6zlorini “xogmaramli golmalar”
va “mehriban dost” kimi goloma veran avropalilar
hindu tayfa baggilarim yedirib-igirdir, sarxos vaziy-
yatda torpaq alqi-satqi sonadlarine imza atdirib on-
lan 6z ata-baba torpaglanindan mohrum edirdilor...
Tayfa basgilarim bilorakdon keyflondirib meymun
kimi oynatmagla qobilonin gézindsn salmaq da
miistomlokigilik plamnn taorkib hissasi idi, ¢iinki go-
biladaxili birlik pozuldugu ii¢iin ikitiralik yaranir va
hindular 6z diismenlorine asanhgla maglub olur-
dular... Bozi hindular iso spirtli i¢ki diigkiinlorino
gevrildilor, bir siigo serab iigiin kisilori qul tokin, qa-
dmlar1 iso koniz kimi islomays va cinsi zorakiliga
macbur edilirdilar...

Belolikla, spirtli igkilor hindularn faciasina
cevrildi vo Simali Amerikada milyonlarla insan
mohv edildi...

Ramiz Daniz
yazigi-tadgiqatgt
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Donuz ati vo araq

— Vahid, heyvanlarin qurban kimi kasilmasi
isina na ¢iir baxmaq lazimdir? Hazrat Zordiist Pey-
gamboar (2.5.) onlarin qurban kimi kasilmayini qada-
gan etmigdi.

— “Bhaqgavat Qita...”da da, yoni Hozrat Krigna
tofokkiiriine do osasan heyvanlar kasmok, 6ldiirmak
olmaz.

— Hb, orada da eladir. Bu yaziq heyvanlarin na
giinaht vardir ki, onlart ya qurban kimi, ya da els-
bela kasasan?! Onlarin kasilmayinin ixtiyar: insana
verilib bayam? — Verilmayib axi; na vaxt bu ixtiyar
insana verildi?! Sanin fikrin nadir?

— Birincisi, heyvam kosmok, — ona azab ver-
mok demoakdir. Bu azab onun atins ds kegir. Ozabli
gidam yemok olmaz. ikingisi, inayin, keginin, qgoyu-
nun, ¢amigin sidiinde ag isiq zarrolori haddindon
artiq goxdur. Ona gora da, onun siidiinii igmak, agar-
t1 moahsullarim1 yemoak insanin basidir, kifayatidir va
xeyrinadir.

Heyvanin stinn yemok isa diizgiin deyil, ona
gora ki, otdo haddindon ¢ox qumuzilig, qirmizi-xaki
zarralor aximi vardir. Amma tozs baliq atinda ag isiq
zarralari goxdur. Onu yemak daha faydalidir.
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— Bas, qurumus baligda?

— Sona bir s6z deyim. Sohbati yaxs1 yers
caladin. Qurumus, hislonmis baligda enerji toplumu,
yo’ni xakihigin toplumu daha goxdur va potensial
enerjini insan orqanizmina daha ¢ox verir; ¢linki, xa-
kihqg, xaki zarralar diizgiin texnologiya ils hazirlan-
mug baliqda sabitlogmis haldadir, ya’ni otraf miihitls,
hava ilo bu zarrslorin miibadilasi gox-¢ox sabitdir.
Bu, hislonmis baliq oti insanlara lazimdir.

— Bos, donuz ati?

— Donuz atindan tamamils istifada etmasan, —
daha yaxsidir. Donuz stinin tarkibnnda ag zarra ig181,
demoak olar ki, he¢ yoxdur; onda bozlug, boz zarralar
goxdur.

— Donuz atini yeyanda na proses, na hadisa bag
verir?

— Donuz atinin torkibi araqn torkibi ilo ox-
sardir. Aragin 6ziinds do ag is1q zorrasi yoxdur. Har
ikisi organizms daxil olanda “parazit” funksiyas: da-
styirlar. Onlar parazit kimi 6zlarini aparirlar, ¢iinki,
hor ikisi insan orqganizminden onun modasing, daha
dogrusu 6zlorino ag isiq zorralorini toplayirlar veo
orqanizmdoki a isiq zarralor aximini pozur.
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— Demali, donuz ati va ya araq insan madasina
diisdiikda dzlorina ag isiq zarralarini toplayirlar...

— Oslinds onlarin $zlari toplamur. Donuz ati,
ya da araq organizma daxil olanda, onlarin 6zlorinda
olmadigindan, orqanizmdaki ag isiq zarralari, onlari
bir yaramg sifotilo hifz etmakdan 6trii, onlarin tor-
kibina, daxilina dogru hoarokst edib onlarda topla-
nirlar. Hor hansi basga qidan, suyu, ¢ay1 qabul edar-
kon ag isiq zorralarinin aximi ¢ox rahathgqla, ahong-
dar olur. Amma donuz ati, ya da arag1 gabul edorkon
organizmds bu axin mohdudlanir, pozulur. Uzvlarin
hamisindan: ¢iyarlardan, boyraklordon, bagirsaglar-
dan, hatta beyindan ds donuz atini, ya da arag: hifz
etmokdon 6trii onlara kémok galir va bir miiddat or-
ganizmin normal funksiyasi pozulur, vohdat axim
pozulur.

— Demoli, badanda, orqanizmds, onun tizvio-
rinds ag isiq zarralorinin miitanasibliyini pozmagq la-
zim deyil. Demayinca, buna gora donuz atini yemak,
araq i¢mak olmazmis.

— Olbatta. Bil ki, nays goro yemirsan va nay?
gora da igmirsan.

— Eyni zamanda badona da bioloji, fizioloji
zararlari varmis...
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“Bodona zoror vermok” — fikri halo
yarimeiqdir, tam deyil. Tokea bir badandan ag isiq
zorrolorinin mododoki araga toplanmagi, — hals,
dordin yansidir. Sen arag: igmakls, donuz otini ye-
mokla, noinki 6ziins, strafina da qaranhg, qarahg:
gotirirsan, ¢iinki, otrafindan da ag is1q zorralori mo-
dana va 6ziina kémak iigiin sona toplanirlar.

Diizdiir, donuz sti ds bir gida noviidiir. Bagor
deya biler ki, “bunu da Allah Yaradibdir”. Ha, dog-
rudan da, Allah onu da Yaradib. Allah ¢ox sey Yara-
dib, bas, niys onda onlarla gidalanmirsan?! Bali,
Allah Yaradib, ¢iinki o donuz da tokrar yaramsgidir.
Amma san dork et ki, Allah har noyi Yaradib, galin
yeyak, — bu olmaz ki!..

— Mono el> golir, donuz ati yemaklo yaxud
araq i¢mokla ham do Allaha — Béyiik Yaradana
e 'tigad azalmus olur.

— Etigad — Boyiik Yaradana 6z daxilinds olan
inamindir. O, tamamils ayr anlamdir. Amma, bir
viicudda, orqanizmds Is1q aximim azaldirsansa, onda
konardan 6ziino Isiq aximim g¢okib gatirirson; bu isa,
disbalans yaradir, otrafa sirayst edir. Bu sirayat
yaxm qalaktikalara gadar yayilir. Onda normal axin,
ahong pozulur. Olmaz belo etmoak.
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— Umumi fikir vardir ki, simal olkalarinda,
xiisusila Rusiyada, qigda bark soyuqlar kegdiyindon,
haddi kegmamoak sartilo donuz ati da yemak olar,
araq icmak da. Amma ¢anub élkalorinds saywlar ki,
donuz atinda xastalik olur, odur ki...

— Bax. Bax. Bayaq mon dedim ki, orqanizms
araq daxil olanda atrafdan onun hifzi ig¢iin ag zar-
ralor ona yiqusirlar. O atds, ya araqda xaki zarralar
da olur axu... Istiliyi bir miiddat o xak: zarraler verir
(va sonra bunlar ¢ox azalir). Bir godardan sonra o
otin, ya aragin hozmi iigiin otrafdan — organizmdon
oraya alavo xaki zarralar da axir, badon-bag baglayir
soyumaga va isiimo baglayrr. Bu anda beyindan
siqnal verilir; ham ds ag isiq va xaki zarralor ¢okilir
organizmin &ziina ki, pozulusu aradan qaldirsin,
orqanizmin isini barpa elosin. Demali, gozlonilon
istilik effekti dziinii, son deyan, o qadar do gostars
bilmadi. Organizmin timumi isi, bax, belaco pozulur.

Deyilir: “donuz ati yemok, araq, spirtli icki
icmok giinahdir”. Bax, giinah buna goéradir. Olmaz
bunlan etmak. Manim bu aydinlagdirmalanim, go-
riirson, elmi xarakter dagidifindan, gorok indi tam
anlaya bilosan. Yoni varliginda olan, yaramgindan
baslayan Ag Miiqaddas I§1q aximim, horakatini moh-
dudlasdirmaq olmaz, Miigaddaslikdon Miigaddoas
Isiglara ahongsizlik, qaranhqlar toplamaq olmaz,
harakatlori langitmok olmaz.
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Dogrudan da, belo hallarda insan oziina vo
otrafa, ¢ox boyiik sahslora garanliq, qaraliq gotir-
diyindan, o, aslnids da cohonnomlikdir. Har bir yara-
ms Oziiniin [lkinina, Miigaddesliyina qayitmalidir,
cohonnamo yox. Diizdiir, Boyiik Yaradan Bagis-
layandir. Amma araq, spirtli igkilor igmokla, com
galaktikalara anarxiya gatironde Boyiik Yaradan heg
kimi Bagiglamaz!

Boyiik Yaradan mana bunlan bels Deyib, bela
Gostarib, man do uygun olaraq bunlari belaga do
deyirom. Basqa ¢iir demays he¢ bir ixtiyarim
yoxdur.

Vahid Rzayev, Fikrat Rzayev
“Yarams” haqqinda séhbat, I hissa.
Baki, 1999
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2. Asif Kangorli yaradicihginda
alkoqolizm movzusu

Sar suyu

Bir giin Seytan bir adamin qabagim kasib
deyir:

— Soni dldiiracom. Ogar sag qalmaq istayirson-
sa, ii¢ seydan birini etmolisan: ya bu qadinla yatma-
lisan, ya an yaxin dostunun bagim kasmalisan, ya da
ki, bu sorab1 igmolisan.

Homin adam bels cavab verir:

— Mban miisslmanam. Miisalmana ise zinaliq’
giinahdi. Sonra... mon dostumun bagim kasa bilma-
ram, bu miimkiin deyil, ¢iinki biz usaqliq dostuyuq,
bir yerda bir pud” duz-gorok kosmisik...

O bunlan deyib susur... Hoyat sirindi, yaga-
maq istayir, ona géra do, fikirlosir: «Diizdii, sarab
icmok Qurani-Karimds haram buyurulub, amma
carom nadi? Balks mon bu sorabi i¢im? Ciinki
onlarn icarisinda an az zararlisi, deyasan, elo buduy.

Adam o ciir do edir...

...0, sarabi i¢ib bark serxos olur. Elo sarxos
vaziyyatdo do ham o gadinla yatir, hom do aziz

dostunu §ldiiriir. ..
Baki, 2006.
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Omuiirliik dars

— Dors ili basa gatdi. Biz — sagird vo mi-
sllimlar avvalcadon danisdigimiz kimi y1gisib getdik
Qubaya. Mesads, bulaq baginda bir sofali yer tapib
yerlogdik. Top oynayan, ¢igak yian kim, samovar
salan, yemok todariikii goron kim... Man xal¢anin
iistiindo bardas qurub goban salati hazirlamagla mas-
gul oldum. Kisi miiallimlor is> bulaq basina y1g151b
kabab ¢okmay> bagladilar.

Bizdo bir Yenisey miisllim var, ¢ox savadl,
sanballi insand1, 6zii do yaxs: riyaziyyat miiallimidi.
Bir do gordiim Yenisey miiollim galib oturdu manim
yamimda, bir dagin istiinds. Biz onunla basladiq or-
dan — burdan sohbota. Bu arada kababin iyi mani
vurdu. Az sonra cavan miisllimlarden biri bizs ya-
xinlagdi:

— Yenisey miiollim, kabab bisir, araq da ki,
bulagin goziindadi, hamu Sizi gozlayir, galin.

Yenisey miiollim ona tagokkiir etdi, amma ye-
rindon torpenmadi. Qayitdim ki, “ay Yenisey miial-
lim, niya getmirsiz? Gedin Siz ds onlar kimi, yeyin —
i¢in dee”. Gérdiim o tutuldu, lakin bir soz demadi,
mon do ¢ox uzatmadim. Sonra biz yensa sohbati
davam etdirdik. Axirda dors hisse miidiri Ramazan
miiallim 6zii durub goldi:
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— Yenisey, usaqglarin heg biri olini ¢érays uzat-
mur ki, gorak Yenisey miiallim galo, sonra. Na olub?
Burda niys oturmusan? Dur, dur ayaga diis qabag-
ma, — deya arklo onu aparmaq istadi. Yenisey miisl-
lim getmak istamirdi, Ramazan miisllimin soziini
yera salmaq da ¢atinina golirdi, ona goéra do gagib
galmigdi. Yenisey miisllim nohayat 6ziinii toplad,
tosokkiir etdi, bir bahans uydurdu ki, getmasin. Vo
yena getmadi. Mon bayaqdan har geys gbz qoyur-
dum. Birdon diigdiim onun {istiina:

— Ay Yenisey miisllim, bu il amokdar miisllim
ad1 almisiz — bu bir, oglunuz Beynoslxalq gross-
meyster olub — bu iki, qiziniz iso Konservatoriyant
bitirib — bu da tig. Siz niys ds yeyib-igmayasiz? Val-
lah, man Sizin yerinizo olsaydim bayaqdan durub
gedordim, halo vurardim da, — deyib giildim. Siz
Allah, burda nasa var, bu “nssa” nadi ax1?, — deya
gdziimii onun gdziina zilloyib cavab goézladim.

Yenisey miisllim yerinds qurcuxdu va gizlica
bir ah ¢okdi:

— Bilirsan, qizim, man avvallor igon olmugam,
bali... Bu, diiz otuz ii¢ ilin sohbatidi. Man onda
institutu tozo bitirmisdim, doliganh vaxtlanm idi.
Qursanmigdim igkiys... Halo 6ziimo bir-iki avara
dost, asna da tapmigdim: bu yemokxana menim, o
restoran sanin — har giin onlarla yeyib-igmaklo 6mrii
bada verirdim. Anam ns gador yalvarsa da, 6ziinii
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oldiirsa da, kim idi ona qulaq asan? Giinlarin birinds
yeno restoranda igib bork keflonmisdim. Oradan
cixib eva getmok istadim, sokkiz yaza — yaza
gedirdim. Yolun qiraginda bir arx var idi, o arxi
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keconda ilisib ywxaldim. Ha ¢aligdim ki, ayaga
qalxam, qalxa bilmadim, oturdum ziin, pal¢igin
icinds. Axsamg¢agi idi, hava qaralirdi... Gordiim bir
nafar iig-dord yash usagin alindon tutub gedir. Usaq
moani goriib dayandi:

— Ata, ata, oya bax, it! .

Onlar yaxina golib mens diqgotlo baxdilar.
Atasi dedi:

— Qaqas, bu it deyil ki, adamdi, 6zii da keflidi,
gorxma!

Usaq dedi:

— Moan itdon qoyxmuyam ki, ata, amma
keflidon goyxuyam. Atasi al — ayaga diigdii:

— Onda, qaqas, tez ¢is ela! Cis elo arxin
quragina, — dedi va iiziindi yana gevirdi ki, usaq
utanmasin. Usaq isa elomo tonballik — iizr istoyirom
sondon qizim — diiz monim bagpima isodi. Sidik
sacimdan tiziima, liziimdon ise agzima axdi. Man elo
bil yatmisdim, ayildim! Elo bil heg bir litr araq igon
mon deyildim. Bir 6ziima baxdim, bir da diigdilyiim
bu vaziyyata... Acigimdan, hirsimdan bilmadim ki,
no edim! Ozimo nifrat elodim, séydim o6ziimii!
Dedim: “MBan it yox, lap... itden do pisom!”

Durub birtohar eve goldim, rohmatlik anamu
cagirdim:

— Ana, paltarlarimi ver, girirom hamama.
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Yaziq anam he¢ no demadi, gotirib tomiz
paltar verdi. Mon yuyunub qisul verdim. Ela
oradaca da and i¢dim, and i¢dim ki, man bir ds heg
vaxt, heg vaxt igki igmoyacom!

Boli, heg kimin vera bilmadiyi dorsi mans li¢
yash ugaq verdi. ©gar o vaxt o darsi man almasay-
dim, Allah bilir ki, indi harada idim...

Baki, 2011
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Talo

Obyektda’ isin qizgin vaxt idi. Rahbarliys s6z
vermisdilar ki, horgiinii bir aya basa gatdiracaglar.
Qozonfar usta iki goyirdi ilo giinds iyirmi bes-otuz
kvadrat metr horgii verirdi. Amma bu giin giinor-
tadan sonra das qurtardigindan igsiz qalmusdilar.
Usta ilo fahlolar ocagin bagina y18isib sohbot edirdi-
lar. Soz s6zii ¢okdi, séhbat kohna hokumsatin vaxtin-
dan diisdii. Qazanfor usta cavanligim yada sald:

— Sovet hokumsati vaxti at, yag tapilmazdi. Ca-
maat ot, kolbasa ya sosiskani uzun n6évba ila, yaxud
¢eklo alardi. Birinin evinds toyu, ya da evlorden
uzaq yasi olanda st tapmaq miiskiil iso gevrilirdi. O
vaxt ot kombinatinda islayonlor hom pullu, hom ds
lazimli adamlar idilor. Isdon ¢ixanda onlar kolbasa,
sosiska, yainki oti salafanlara’ biikiib badanlarina
baglayir, eva galir, galon kimi “ariglayir”, hamin ati
qohum — qonguya satib yaxs1 pul qazanirdilar. Bir do
goriirdiin ki, bu giin ot kombinatina igs giran sz me-
sali, sabahi giin magin alds, o biri giin isa ev...

Bu qurx ilin séhbatidi, o vaxt monim cavan
vaxtlarim idi. Osgoarliyimi ¢okib eva gqayitmigdim,
islomoak istoyirdim.

Bir giin axsam atama dedim:

— Ata, moani iso diizalt isloyim, axi na vaxta
godoar evda oturacam?
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Atam dedi:

— Harada iglomak istayirsan?

— Ot kombinatinda, — deys tez cavab verdim.

Atam o vaxtki raykomun* iigiincii katibi ils bir
sinifds oxumusdu, durub onun yamna getdi. Bir hof-
tadon sonra moni gagirib smrimi ot kombinatinin ka-
sim sexina verdilar. Sabahisi giin mon kombinezonu-
mu geyib iso ¢ixdim. Sexds alti nofor idik, boytyil-
miiz isa qurx yeddi-qirx sokkiz yaslarinda bir kisi idi.
Boy noslindon olduguna gérs ham ona Magsud bay
deyardi. Magsud bay ucaboylu, dolubadanli, qurmi-
ziyanagq bir soxs idi.

Biz malin tapasine guppanla vurub onu gical-
londirir, iri bigagla sah damarimi kasib Oldiiriir,
kranla galdirtb soyur, sonra comdayi o biri sexa
otiirirdiik. Maqsud bay isloya-isloys danamin —
dziimiiziin yemoyimiz {iglin — harasindan, hansi
yerindon kosib gazana atmaq barads do gostoris
verirdi. Gunortadan sonra biz igimizi qurtardiq. Bah
bozport™ bigdi, dord araq alindi vo ham dostorxamn”
bagmna yigigdi. Magsud bay hammya araq siiziib
stakani olina aldi. Onun ali asirdi. Man bayaqdan har
seya goz qoyurdum, ona gora do maraglandim:

— Magsud bay, sliniz niya asir?

— Bala, ba bu aragdandi da, igmoyands asir,
i¢on kimi kegir, — deyib arag: tez basina ¢akdi. Man
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stokani yeras qoydum. Hami mono toraf dondii, yer —
yerdan dillondilor:
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— Niys igmirsan, i¢! Kisi ol, a! Yiiz qram araq
sona heg zad elomoaz, gorxma ig!

— Ogoar araq Magsud bayin olini osdirirss,
monim bagimu asdirer. Mani bagislayin, bu is manlik
deyil, usaglar, mon getdim, — deyib ayaga qalxdim.

— Ads, dali olubsan? Xalx" bura iso girmok
figiin bir otak pul tokiir, iynonin ulduzundan kegir,
son iso gedirson? Hansi agilla? Adam da belo
dolamisigh yeri qoyub gedor, ha? — deys istiimo
diisdiilor ki, balka mani saxlayalar. Lakin man ordan
¢ixib diiz ingaata fohlsliys getdim. Indi o vaxtdan bu
sanatdeyam, — deys Qoazonfor usta soyumus ¢aydan
bir qurtum alib s6hbatino ara verdi.

Usta komokgilori Asimlo Nadir sthbato
maraqla qulaq asirdilar. Asim dedi:

— Ay usta, son xeyrinden qalan adam deyilsan,
son Allah diiziini de gorak, kombinatdan niya
getdin?

Qazanfar usta bagim qasidi, bir az disiinib
dedi:

— Usagqlar, agar bilmoek istoyirsinizss, qoyun
lap diiziinii deyim: diizdii orda kalan pul var idi,
amma... Atam rohmotliyin s6zii olmasin, man bir az
suyuq adamam, yoni nofsok. Bu monim zaif
cohatimdi — hamida bela zoif cohatlor olur — man do
bunu yaxs1 bilirdim. Ogor mon orda qalsa idim,
qursanacaqdim igkiya, olacaqdim onlarin tay:. Pul
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gazanmagina qazanacaqdim, amma ovozindd
sagligim itirocokdim.

Asim s0z atdi:

— Ossi pul olsun, asas mosals puldu, pulun ki,
oldu kisison, hormatlison. Soni bilmirom, usta, am-
ma mon o ciir “yaglh” yeri qoyub getmazdim, heg
vaxt da golib bels yerds fohlalik etmazdim.

Usta duruxdu, bir gader diisiiniib nosihatla
dedi:

— Ora sonin kimi bagibos adamlar iigiin
“talo”di, bala, “talo”. Ovvalco soni “gire” gokir,
sirnikirson, sonra da baxirsan ki, “qarmaga”
kecibsan, gixa bilmirson. Heg bilirson araq onlarin
bagina na oyun agd1?

— Na oyun? — deya Asim sorugdu.

— Hoo, indi man deyim san do miilahiza elo,
agor dorrakon varsa. Bax o, Magsud boy ki, var idi
haa, slli yasinda onun beynino qan sizdi, 6ldi, heg
oglunun toyunu da gora bilmedi. Orda Mirzs adli
birisi vardi, o ickili vaziyystds aile-usagi ils bir
yerda masini agirdt — Allah uzaq elosin — biitiin ailo
batdi, he¢ kim salamat ¢ixa bilmadi. Sonra
Foxraddin adli birisi do vardi, serxos halda o
arvadim bigagladi, on il basdilar getdi. Ozii da no
iista? Guya arvadi ona xayanat edirmis. Ay tovba!
Man o qiz1 yaxst taniywdim, ¢iinki, bizim moktobda
oxuyurdu, ¢ox torbiyali, basiasagi qiz idi. Onun
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orine xoyanat etmosi miimkiin deyildi. Mohkamada
mon da oldum, orada dedilor ki, bu sayiglamadi,
qisqancliq sayiglamasi, igki i¢enlorde olur yoni.
Xiilasa, heg kimo ordan gazandigim agiz sirinliyi ilo
yemok gqismot olmadi. San do deyirson ordan
¢ixmazdim, — deyo Asimo tors-tors baxdi. Usta
ocagin konarinda olan gaydandan bir stokan gay
siiziib icdi. Saatina baxdi. Elo bu vaxt “Kamaz”in
noriltisi esidildi, nohayst dag galib gixdi. Qazonfor
usta:

— Dik galxin! Hami is bagina, “sohbat danam
qurda verar” Das verin, palgiq gatlrm — deya cold
kozyolun iistiino qalxdi vo ¢omgoni  dasa vura-vura

fahlalari sasladi.
Baki, 2012
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“Bala” pyesi
V parda (parca)

Leyli — Salam, hakim, man yoldasgimdan &trii
golmigom.

Vagqif — Salam. Sizin problem nadir?

Leyli — Moanimki igir.., geco demir, giindiiz
demir, igir. Ozii do sonatkardi, allori «qizildi».
Igmoyanda adamdi, ailosina, usagmna yaxsi baxir,
hamiya yanimhidi. Igmoss, «quzundu, «molasa ati
yeyilor». Amma elo ki, i¢di... iiziinii gérma! Garak
biz evdon qagaq! Evi vuracaq, dagidacaq... Manda
ana qoymur, dads qoymur, s6yiib yamanlayir. Usaq-
lar da, qongular da beziblor ondan. Man heg, ailasi-
yom, birtohar doziirom. Deyiram: «Bas, usaglarin
giinah1 nadi?» Sizdon do iiziigaralq edirom, ii¢
usagim var: ikisi qizdi, biri oglan. Qizlarim yekalib,
bu giin-sabah aro getmslidilor. Ay doktor, son do
monim gardagim, indi kim alkagin quzim alar?
Oglum da tozo asgorlikden galib. Atasinin bu amsl-
lorina dbézo bilmir. Deyir: «Mama, bag gotiiriib
evdon gedocom!» Indi qalmigam yaman giino!
Usaglar da, man do asabi olmusuq. Axi, na gadar
yalvar-yapis etmak olar, na gadar sixilmaq olar, no
goadoar aglamaq olar?
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Vagqif — O ¢oxdan i¢ir?

Leyli — Biz iyirmi bes ildi ki, ailo qurmusug.
Bu iyirmi bes ilin az1 on bes ilini o har giin i¢ib, hor
giin igib... Man boxtiqara bir ag giin gérmomisom.
Usaglarim gongunun evinda, agac altinda yatiblar —
elo boyiitmiigam onlar1. Na isa... Axir vaxtlar da, ay
doktor, els bil, onun bas: xarab olub. Ozii ils damsur,
gah deyir: «Qoymayin, moni gidiirler, tutacaglar»,
gah mondan siibholonir, gah da qonsulardan. Bir do
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gdriirsan qacib girdi kravatin” altina. Deyirom: «Elo
niys elayirsan?». Deyir: «Qorxuram».

Indi oniin 6ziinii do gatirmigem, esikda gozlo-
yir. Deyiram: «Ya &lsiin, oliisiinii aparim, ya diri-
sini». Bela yasamaq daha miimkiin deyil. Ozii da qo- -
ca deyil e, comisi qirx dogquz yas1 var. Amma goran
el bilar o, yetmis yash qocadi. Holo monimls yanas
gedanda gox adam elb bilir ki, 0 manim atamdi.

Vagqif — Xanim, Siz xastoni aparin qabul s6ba-
sina. Oradan da stasionara qoyarlar. Goriiniir, Xasta
agir xostadi, amma biz no lazimsa edorik, narahat
olmayin.

Leyli — Sag olun, doktor, Allah balamz saxla-
sin.

Parda
IV parda (parca)

Vagqif — Gorok da...
neca, Obili?

Obili (allarini yuxart galdwrir) — Man qalat elo-
ram! Araq mona eladiyini eloyib, ta nayim qalb?
Ciil kimi sexim vardi, pulum, param, adim, samm...
Sohards iki usta olsaydi, biri men idim. Alkaslar
basima garga-quzgun kimi yigigardilar. Axsam sexin
qabaginda bolks dord-bes nofer moni goézlayirdi,

Gostar kigiliyivi. Sen

75



¢linki islsyirdim, pulum var idi... Hor giin onlarla
«ley-pey» . Bir do gordim Leylan diiziinds
qalmgam. Hani o dostlar? Indi yanima bir qutu siga-
ret gotironim do yoxdu! Holo indi bagima dayir...
Arvad nego dofo dedi, esitmadim. Ustalik, onu
doydiim, sdydiim, usaglar1 gan-bagir elodim. Axirda
arvad bezdi, usaqlar1 da gétiirib getdi... (Pauza)
Deyir, boyiik oglum toker sexinda islayir. Ortancil
¢ayxanada giinomuzd fohladi. Xirda oglan da ba-
zarda peraski’ satir. Kiil monim basima! (/ki alli
basina qapaz vurur)

Vagif — Xostoxanadan ¢ixandan sonra no edo-
coksan?

Obili — Gedib sexi agacam, isloyacom, qapi-
poncara diizoldocom. Senotim diilgarlikdi do! Sonra
ailomi gotirib saxlayacam, usaqlari moktaba
gondaracom.

Vagqif — Ailonlo rosmi ayrilmisan?

Obili — Yoox... Arvad mohkomoys orizs
verib, amma holo mohkama olmayib. Doktor, Siz
mona yaxs1 bir arayis vers bilorsiz?

Vagqif — No barada?

Obili — Yoni monim miialico olunmagim
barads. Mohkamoya veracom. Bir de bizimkilor
inanmazlar ki, mon artiq igmayacom. Siz balks,
bizimkilarlo damisasiz? Xahis edirom, doktor, ¢ox
xahis edirom.
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Vagqif — No olar, damigaram. Amma gorak san
do soziiviin tistiinds durasan, igmayasan.

Obili — Yox, yox, igmayacom, i¢onin atasina
lonat! Halo indiyacan butulkaya qalib golon olmay1b,
butulka hamiya galib galib! Man bunu burda basa
diisdiim. .

Vagqif — Sana, Obili, kompleks miialica, plyus
alkogola qarst iyrandirici terapiya aparihib. Effekti
do yaxsidi. Amma son s6zii yena da insan 6zii deyir,
¢iinki insan siurlu maxluqdu. Bilirsan do no deyi-
rom? Ails vo qohumlarin inamim1 qazanmagq, 6ziivii
dogrultmaq iiclin sano helo ¢ox ¢alismaq lazim
galacak.

Obili — Sizo s6z verirom, galisacam! Allah
qoysa, 6ziiviiz gdracoksiz, doktor.

Vaqif — Allah agzindan esitsin, usaqlarin
yaziqd.

Obili — Doktor, qoy bir séz do deyim,
tiroyimdo galmasin. Man bura golonacan araq da
i¢irdim, siqaret do ¢akirdim. Sizin sayonizds burada
ara1 da yers qoymusam, sigareti do! Demok, bura
manim kimilar ii¢iin astagfiirullah, els pirdi da? Els
deyil?

Vagqif (giilo-giilo) — Yaman dedin, Obili. Sag
ol!

Naxgwvan, 2002
Pord>
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Bir omiir hekayasi
(parca)

Shmad Bakiya galib isladiyi idaraya getdi. Ona
dovlet hesabmna oxumaq {iglin gondoris Vo
yatagxanada yer verdilor. O, sonot moktobindo iki il
oxuyub tornagi pesasina yiyolondi, sonra tayinatim
boyiik bir harbi zavoda verdilar. Ohmod avvalca usta
komokgisi kimi igo basladi, ustasi ise Uraldaki
zavodlarin birinden ezam olunmus Mitrofan adli bir
rus oldu; o, 6z isinin ustasi idi. Ohmadin anasinin bir
s6zii vardi, o deyardi ki, “yaxsi galin ona deyarom ki,
gaymana “tSkdilytinii” yigisdirsin, yaxs1 sagird ona
deyoram ki, miiollimi deyeni esitsin®. ©hmod do
yaxst bir soyird* kimi neinki ustasimn “tokdiiylinii”
yigisdirir, holo slava seylor do Oyronirdi. Onlarin
dozgahi pancaranin gabaginda idi, pancera ise yola
agilirdi. Mitya zavoddak isi ilo borabar yiik maginlari
va traktorlar iigiin ehtiyat hissalori yonub diizaldir,
yaxs1 da pul qazamrdi. Amma no fayda? Qazandifini
dostlan ilo har giin araga verib i¢irdi, o, elo bil “siid
g6li"no diismiisdii. Iki-ti¢ ildon sonra Mitya elo bir
giino diigdii ki, igmayanda isloya bilmir, bagi vo allori
asirdi. O, istahadan da diismiisdii: ¢ay, su, siqaretdon
savayl agzina bir gey qoymurdu. Sonra tez-tez
“zapoy”a’ diigiir, garabasmalar, §iibhe va gorxular
onu taqib edirdi. Mityan1 iki dofs ruhi xastoxanada
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miialico etdiler. Bir ara igmaso do, tokrar baglad: va
daha pis gino diigdii. Is o yers gatdi ki, o, amok
gabiliyyatini itirdi, uygunsuz sozlor demoys, menasiz
horokotlor etmaya bagladi. Hamu deyirdi ki, “Mityamn
bas1 pozulub”. Axirda tamamilo igsiz-giicsiiz, pulsuz-
parasiz va kémoksiz galdu. ..

Ohmad ustasim atmaga insafi yol vermir, ona
yazig1 golirdi, ona gora do xostoxanaya ve ya yataq-
xanaya gedib ona bag gakir, bazarliq edir, cibina pul
goyurdu. Mitya iso osl alkag kimi bu pullan
chtiyacina deyil, araga sorf edirdi.

Shmad onun Uraldaki evina moktub yazib
ohvalat: bildirdi, xahis etdi ki, oglu golib onu
aparsin, lakin he¢ kimden cavab galmadi. Is
yoldaglar1 ona deyirdilor: “Osi, rusdan sona na? Noa
6ziinii onun yolunda oldiriirson, gohumun deyil,
qardagin deyil, qoy, oliir 6lsiin, qalir qalsin, alkasin
biridi des”. Ohmod bu sozlerin miigabilinds belo
cavab verirdi: “Oli sleyhisselam buyurub ki, “kim
mons bir horf Gyrotse, qirx il ona ndker olaram”.
Moan da bu kisinin ¢érayini yeyirom, axi...”

Heg bes-alt1 ay kegmodi ki, Mityanin qarnina
su yigild1 va o, qara ciyer sirrozundan oldi. Onu
dofn etdirmak do, ehsan vermok do, olbatto ki,
Bhmadin sayesinde miimkiin oldu. Onun gondardiyi
teleqrama isa na cavab veran oldu, na do yasa galon.

Balki, 2016
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Sozlarin manasi

Bang — naso, marixuana

Mey — sarab, spirtli icki; Mdv, meyna — lizim tonayi
Dagarcig — kigik torba

Caga, samogon — kustar tisulla ¢okilmis araq
Qadbh, bads — spirtli igki igmak {igiin tutum (rumka)
Piyals — kasa

Cam — masqor, masqura

Qalat — bdyiik sahv, gobahat

Tuluq — dori tutum (qab)

Kilim — xalga ndvii

Bad> — burada: giidaza vermak, mahv etmak
Zinaliq — 6zg> qadinla cinsi alago

Pud — ¢oki vahidi, 1 pud = 16 kq

Obyekt — tikinti sahasi

Salofan — sellofan paket

Raykom — indiki rayon icra basgisi

Bozport — bozartma, buglama, ot x6rayi

Dastarxan — siifra

Xalx — 6zga, 6zgs adam

Kozyol — “kegi”, divar hormak ii¢iin ayaqalti
(amg¢a — palgiq yaymagq ligiin banna alsti (masterok)
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“Ley-pey” — t6k-i¢

Peragki — igi kartofdan olan galyanalti

Krovat — garpay1

Sayird — usta komakgisi

Zapoy — fasilesiz igma

Nagar — garasiz, alacsiz

Toleranthq — d6ziimlilik

Amneziya — yaddagin itmasi

Ceca aragi — iiziim ¢ayirdayi va sixilmus gilalorden
kustar iisulla ¢akilmis araq
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9lamatdar giinlar

. 03 oktyabr — Umumdiinya Alkogolizmls

Miibarizas giinii

. Noyabrn II haftasinin III giinii —

Siqaretdon Imtina giinii

. 01 dekabr — Umumdiinya QICS-lo Miibariza

glinii

. 15 may — [IV/QICS-don vefat edon

insanlarin Umumdiinya Xatiro giinii

. 31 may — Siqaretsiz giin

. 26 iyun — BMT-nin Narkotiklorlo Miibariza
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Sosial-psixosomatik test

Moan, narkotik va ya alkoqol gobulundan:

Tam imtina etmisom. Istifads etmiram..............
Comisi bir dofs istifado etmigom...........ccc..e...
Hardanbir gobul edirom.........ccccociniiiiiiiiininnns
Dana GabUL GUITTHL 1.« ressiiassssasssessnsrsssarssorsnsins
“Zapoy” yaxud “peredoza”ya diismiisom...........

Isda, vazifads yiiksalmisom, yaxud

isa diizolmisom. Islayiram.......ccccovvereerreereerereee
Isds avvalki vazifads qalmigam ...............c........
Isdo asag1 vazifoya kegirilmigom.......................
Isds coza almigam, yaxud gazaya sabab
OIMUBARY e oo SR L A NTRET A, o ey, T8
Isdon gixmisam. Islamirom........ccocooenviienienerenens

Ailada va otrafdakilarla miinasibatim

yvaxsdir, yaimla Yaxslasth.......ceemomismsnisss

Ailads va otrafdakilara qarsi

miinasibatim dayismayib........ccccovvervirieininenenees
Ailada va atrafdakilara qars:

miimasitim pIsloED. . o
Evda dava-dalas saliram, strafdakilarla

yola getmiram........coevvecinmineenreneeneneeeesieenees

Alkogol yaxud narkotik gabulu zomininda
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inzibati coza almpsam. i v, B

Oziimii fiziki vo psixi cahatdon

yaRst NisS ediranl .. oocov-ieioialalitin caann s s vons
Ovvalki fiziki va psixi halimdayam...................
Fiziki va psixi cohatdon dziimii

DI RIS SAITOM. oo csonianisnsssidsisimsmisninssessssnassnsassass
Alkoqol va ya narkotiki beynimdaen ¢ixara
bilmiram, depressiyadayam......... s R
Halim elo pisdir ki, bazon &ziimii 6ldiirmak
istoyiram, yaxud buna cohd etmigom.................

Qiymatlondirma:

4-8 bal — yaxs1

9-10 bal — kafi

11-12 bal — geyri-kafi
13-20 bal — SOS!

Qeyd: 10 baldan ¢ox toplayan soxs yubanmadan

miitlaq narkologa miiraciat etmalidir!

Bu testdan valideynlor, miiallimlar vo
psixologlar istifads eda bilarler.

85



Asif Calil oglu Kongorli (Mammadli) -
1954-cii ild> Nax¢ivan saharinda miiallim ailosinds
anadan olmugdur. O, 1971-ci ild> 1 Ne-li orta maok-
tabi adobiyyat iizra farqlonma diplomu ila bitirmis,
Ukraynada haqiqi harbi xidmat kegmis (1972-1974),
Azarbaycan Doviat Tibb Institutunun II miialico fa-
kiiltasinda tahsil almis (1975-1981), internaturada
(1981-1982) ona psixonevroloq ixtisast verildikdon
sonra dogma Naxg¢ivana qayitmis, avvalca Naxgivan
Respublika xastoxanasinda metodist (1982-19835),
sonra rayonlararasi HOEK-da ekspert-nevropatolog
(1986-1995) va 7 il Nax¢ivan RND-d> bas hakim
(1996-2003) vazifalorinda ¢alignugdir. 2003-cii ildo
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Respublika bas narkoloqunun takidil Respublika
Narkoloji dispanserina — isa dovat olunmugdur. O
vaxtdan Asif hakim Bakida yasayw va hazirda Ano-
nim Narkoloji Miialica-Maslohat Kabinetinda hakim-
narkoloq islayir.

Asif Kongorli badii yaradiciiga 2002-ci ilda,
48 yasinda ikon baglayib; galoma aldigu ilk asar «Bo-
lay pyesidir. Miiallifin «Bala» (Nax¢van, 2002),
«Balay va «Beday (2007), «Zahrimar» va «Sar suyu»
(2012), «Belay (Istanbul, 2014), hamginin «Tutin-
¢okma barado hor gey» / «Bcé o mabakoxypenuuy
(2016), «Alkogol — saglamligm va saglam hayat tor-
zinin diismoniy (2017) adl kitablari isiq tizii gor-
miis, oxucular arasinda boyiik rezonans va tagdir
gazanmisdir. Mohtagam «Balay pyesinin teatr tama-
sast anglagla ke¢mis (2006), uzun zaman hafizala-
rdon silinmamisdir. Homginin «Balay va «Zahrimar»
(2015) adl pyeslori Azarbaycan Milli radiosunda
(105 FM) radio teatr: kimi hazirlanmugdir ki, bunlar
da dinlayicilorin maragina sabab oldugu iigiin vax-
tasirt efirda saslonir; «Balay radionun qizil fonduna
daxildir.

A.Kongorli «Quzil golom» (2012) va «llin va-
tonparvar adamiy (2013) foxri miikafatlart laurea-
tidw. O, Diinya Xalglart Yazigilar Birliyinin (2016)
sizviidiir.
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Asif hakim pedaqoji faaliyyatla do maggul
olub: avvalca Tibb moaktabinds (1986-2002), sonra
rektorun davatilo Nax.DU-da (2003) miiallim isl>-
migdir.

O, bir hakim-yazigi kimi yeniyetma va ganclar
arasinda tabakomaniya, alkogolizm va narkomani-
yaya qarsi yorulmadan maariflandirici is aparan bir
ziyahdir.

A.Kangarli ailalidir, 2 oviadi var. Xamm va
qiz1 hakimdir, oglu iso Romada magistr tohsili alwr.
1ki qiz navasi var.
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Anonim Narkoloji Miialica-Maslahat Kabineti

Sizdo narkomaniya, toksikomaniya va ya alkoqo-
lizmls bagh problem yaranibsa, Anonim Narkoloji
Kabineta, hokim-narkoloq Asif Kongarliys miiracist edin.

Xasta 6z evindas anonimlik gqorunmagqla miialics olu-
nur — bu zaman sexsiyyati tosdiq edan heg bir sanad talob
edilmir. Oyragdiyi ev goraiti miialicoys miisbst tosir gos-
torir va alkoqolizmda — 5 giin, narkomaniyada — 6, 7, 8
giin davam edir.

Miialico detoksikasiya ila baglayir, svvalcs daxili or-
qanlardaki patologiya va “lomka” agrilari gotiiriiliir, xasta
yatizdirilir. Pasiyentin asablori ilo baraber, gara ciyari va
cinsi sferas1 da miialica olunur. Sonra aversion terapiya,
yani spirtli igkilar va narkotik maddalara gars: iyrandirici
terapiya — kodlasma aparilir. Axirda meyilliyi azaldan,
depressiyam aradan qaldiran, yuxunu tanzimlayan prepa-
ratlar da tsyin edilir, pasiyent v ailasi ile izahedici s6h-
batlar aparilir, har xastoliya aid adabiyyat verilir.

Anonim Narkoloji Kabinetds narkotik maddalara g6-
ra test qoydurmagq va faydali maslahatlor do almaq olar.

Unvan: Nizami rayonu, Sirin Mirzayev kiic., 108.
(Qara Qarayev metrosunun yani)

Olaqa telefonu: (+99450) 303 44 45 mobil
fb.com / narkologq

Kabinet bazar va bayram giinlori da daxil olmagqla
hor giin saat 12:00-14:00 aras: igloyir. Galsrken gabag-
cadan mobil telefona zang etmoayi unutmayin.






