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Giris
“Idman insanlar1 hom fiziki, hom do monovi cohatdon
yiiksoldon bir vasitadir. Idman sahosindo hor birinizin faaliyyati,

gordilyliniiz iglor vo oldo etdiyiniz nailiyyatlor Azarbaycan
idmaninin admni, sanini-g6hratini yliksaldir”.

Ulu ondar Heydar Oliyev

Miiasir dovriimiizdo goncloro on yaxin, on dogma saho
idman, incasonat vo musiqidir. ©Omok, bodon torbiyasi vo
idman, incosonat vo musiqi birlosorak gonclorin monavi
alomino tosir gostoron qiidratli amilo ¢evrilir. Bu amillor insan
orqanizminin normal inkisafina, gamotin gozolliyino sorait
yaradir, gonclordo milli monlik sliurunun, votondashq
yetkinliyinin formalagsmasina komok edir.

Tarix boyu miidrik soxsiyyatlor saglamligi, fiziki kamilliyi
monoavi zonginliyin miihiim sorti hesab etmislor. Bu barado
xalqumizin  ulu tarixi abidosi  “Kitabi-Dado  Qorqud”,
“Koroglu”, “Sah Ismay1l”, “Qagaq Nobi” dastanlarinda, hikmot
diinyas1 olan folklor niimunslorindo, minillik tarixi olan
saglamliq, kamillik, sevinc bayrami1 Novruz adstlorindon s6z
acilmis, gonc noslin saglam, giimrah bdyiimasi yasl noslo
tovsiyo edilmigdir. Mohommad peygomboarin hadislorindo,
Sorqin moéhtogom odobi abidolori olan “Avesta”da, “Kalilo vo
Dimna”ds, “Qobusnama”ds, “Oxlaqi-Nasir’de ¢oxlu maraqli
fikirlor vardir. Burada her bir insanin saglam, glimrah
bdyiimasi ticlin onun omokls masgul olmasma, kamilliyindon
asili olmayaraq hor bir kosin miioyyon bir pesoyo
yiyoalonmasing xiisusi shamiyyat verilir, tonballik badon {igiin
fosad hesab edilir.

Zaman kecdikca hor bir xalqmn tarixi yaddasinda dorin iz
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buraxmis bir c¢ox gorkomli soxsiyystlor zongin xalq
yaradiciligindan, el sozlorindon bohralonorok gonc noslin
saglamlig1 haqqinda qiymeotli fikirlor s6ylomis, bu zaman
miixtolif amil vo vasitolordon istifado etmoyi zoruri saymislar.

Sifahi xalq adobiyyatimizin biitiin janrlarinda badoni torbiyo
masololoring  rast golinir. Xiisuson dastanlarimizda xalq
gohromanlarinin siicasti, onlarm qiivvoti, doziimii, cosur vo
miibariz olmalar1 mohz badon torbiyosi ilo baghdir. Ciinki
gohromanligi yaradan asas amillar - boylik qlivva, badonin fiziki
cohotdon yetkin, kamil olmasidir. Qeyd etdiyimiz kimi
xalqumizin milli xiisuiyystlorindon irali golon at ¢apmaq, nizs
tullamaq, gililosmok vo s. kimi milli idman novlori
dastanlarimizda 6z oksini daha genis tapmusdir.

Dahi sairimiz Nizami Goncovi “Xomso”sindo badon
torbiyosi vo idmam fiziki kamillik, saglamliq, déziimliiliik,
iradolilik amillori kimi sorh etmisdir. Nizami Goncovi gonc
naslin saglam boylimasini zoruri saymis, goncliyi alova, kohlon
ata, nurlu sohora bonzotmisdir. Nizaminin fikrinca, Xeyirxah
omollor insan orqanizminin saflagsmasina, durulagsmasina sabab
olur. Nizami yaradiciligina balod olduqgca 6lmoz “Xomso nin
hor misrasinda boadon torbiyyosinin biitlin iinsiirlorino rast
golinir. Insanin fiziki kamillosmosi ilo onun monovi
madoniyyati arasinda olan six alagoni sairin biitiin asarlorindo
miisahido edirik.

Sairin “Xosrov va Sirin” poemasinda fiziki elementlorlo
zongin olan on gqadim “Covkon” oyunu barads gozal tosvir
vardir. Hom¢inin M.S.Ordubadinin “Qilinc vo galom” osarindo
do, bu oyun haqqinda otrafli molumat verilir. Qadim sorvatimiz
olan bu oyun basdan-basa koskin miibarizo meydanini
xatirladir. Qarabag at1 ilo oynanilan ¢évken oyunu 2013-cii


https://az.wikipedia.org/wiki/2013

ildo UNESCO-nun Qeyri-maddi moadoni irsin Reprezentativ
Siyahisina daxil edilmisdir.

“Yeddi g6zol” asorinds tosvir olunan Fitno sursti do ¢ox
maraqlidir. Fitno hom zirakdir, qivraqdir, agilli vo todbirlidir.
O, at capmagi ¢ox go6zol bacarir. Bohram sah ova gedondo
homiso onu 6zii ilo aparir. Bir dofo Bohram sah ov zamani
atdig1 ox ilo ceyranin dmrnagimi qulagma tikir vo bununla
Oylniir. Fitno bunu hiinor yox, vordis adlandirir. Sah bundan
gazablonir vo Fitnonin 6liimiine forman verir. Agilli Fitno
Bohramin sorkordasini gan tokmokdon ¢okindirir vo sag qalir.
O sorkordonin evindo yasamaga baslayir vo hor giin onun
inayinin buzovunu boynuna alib altmis pillali pillokanlarla
eyvana aparir vo geri qaytarir. Buzov getdikco boyiiyiir,
kokalir. Fitno iso adotindon ol ¢cokmir. Artiq vardis etdiyi tigiin
alt1 yash 6kiizii oziyyot ¢okmodon qaldirib endirir. Bohram sah
sorkordonin evindo qonaq olarkon bunu goriir vo deyir ki, bu
hiinor deyil, vordisdir... Nizami bir daha tosdiq edir ki,
yariglarda qgolobo gazanmaq miintozom zohmot vo say tolob
edon mosqlordon ¢ox asilidir.

Nosraddin Tusi yaradiciliginda da bodon torbiyasi ilo bagl
fikirlor az deyildir. Nosraddin Tusinin fikrinco, insan diinyaya
goldiyi giindon qaygiya moéhtacdir. Insanin saglamligi namino
lap kicik yaslarindan onun qaygisina qalmaq har ata vo ananin
borcudur.

Bu baximdan, Nosroddin Tusinin “©Oxlaqi-nasir’indo
saglamligin tomin edilmosi, usaqlarin badonco mdohkom,
giimrah bdylimesi tiglin badan torbiyasinin sistemini vermoya
calismisdir. Nosroddin Tusi oxlaqi vo fiziki saflig1 bir-birino
vahdotda qobul edib, onlar1 birinin digarini tamamlayan vahid
kimi qobul edir.


https://az.wikipedia.org/wiki/UNESCO
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O, coldlik, omoksevorlik, fikir diiriistlityli, méhkom oqido,
isgiizarliq vo aqilliyi insanin fiziki inkigafinin somorasi hesab
edir vo bu inkisafda psixoloji xiisusiyystlorindo miithiim rol
oynadigina ohomiyyat verirdi.

Nosroddin Tusi usaqlarin oyunlarina da xiisusi shomiyyat
vermis, onlarin miixtalif oyunlarda istirakini zoruri saymisdir.

Ossar Tabrizinin “Mehr vo Miistori” asori badon torbiyosi,
idmanla bagli maraqli sohnolori 6ziindo birlosdiron qiymatli
osarlordon biridir. Osordo bu gilin liclin boylik ohomiyyat
dastyan elm, tohsil, torbiyo, yas dovrlori, saglamliq haqqinda
maraqli fikirlor vardir. Sorqdo sah saraylarinda on ¢ox yayilmig
nard, sahmat vo ¢ovkon oyunu asordo genis verilmisdir.

Mohommaoad Fiizulinin asarlorinda do insana, onun monovi
vo fiziki kamilliyino yiikksok qiymot verilmisdir. Klassik
irsimizlo yanast 1.Qasimov vo H.Seyidboylinin “Uzaq
sahillorde”, C.Bargiisadin “Boz atin belinds” va “Siyrilmis
qilinc”, F.Korimzadonin “Xudaforin korpiisii” vo “Caldiran
doyiisii”, F.Eyvazlinin “Qagaq Nobi”, E.Elatlinin “Qan lokasi”
vo “Cohoannomdoan golon sos”, N.Mommadlinin “Zongulo” va s.
osarlori do bu ndqteyi-nezordon qeyd etmok olar. Onlarin
osorlorindon  bohrolonmok oxucularm  monavi alominin
inkisafina giiclii tosir gdstorar.

Golacoyimiz olan usaqlar hor seydon avval, zongin elmi
biliyi ilo forqlonmolidir. Ona gdro do yaxs1 oxumaq ligiin
maoktablinin saglam olmasi vacibdir. Odur ki, elmin osaslarina
dorindon yiyslonmok lazimdir. Yalniz on bilikli adam 6z
xalqmna daha ¢ox fayda vero bilor. Elmi suratlo, yaxs1 dyronmok
vo mohsuldar zehni foaliyyat gOstormok {iciin insan
orqanizminin biitiin {lizvlerinin saglam olmast vo normal
islomosi vacibdir. Belsliklo, usaqlarm, gonclorin saglam



inkisafinda yuxarida qeyd etdiyimiz misilsiz rol oynayan
doyorli, qiymotli klassik vo miiasir irsimizdon hor bir
kitabxanag1 istifado edib bu odobiyyatlar1 oxucular arasinda
toblig etmolidir.

Prezident ilham Oliyevin ardicil soylori, ugurlu idman
siyasoti naticosindo Azorbaycan diinyanin gabaqcil idman
olkasing gevrilib. Olkomizds idmana, badon torbiyasina diggot
ildon-ilo daha da artir. Dovlstimizin bascisinin idmani sevmasi,
idmangilara  xilisusi  hassasliqla  yanagmasi,  onlarin
pesokarliglarinin  artirilmasina gostordiyi davamli qayg,
idmanin  maddi-texniki  bazasinin  mdhkomlondirilmasi,
Olimpiya Idman komplekslorinin vo idman bazalarinin
yaradilmas1 hagqqinda qgorarlar1 buna oyani stibutdur. Bu sahado
Azarbaycan Respublikasinin Birinci vitse-prezidenti Mehriban
xanim Oliyevanin ovozsiz xidmotlori hor bir Azorbaycan
votondasina molumdur. UNESCO-nun xosmoramli safiri vo
Bakida birinci Avropa Oyunlarinin Togkilat Komitosinin
rohbori kimi misilsiz foalligi vo niifuzu diinya soviyyoli,
genismiqyasli bu idman hadisasinin toskilindo boyiik rol
oynayib, bu Avropa ideyasina giiclii tokan vo yeni Avrasiya
meyar1 verdi. Mehriban xanim ©liyeva 2002-ci ilin oktyabrin
7-do Azorbaycan Gimnastika Federasiyasinin (AGF) prezidenti
secilib. Homin ildo AGF-nin faaliyyotine 4 gimnastika
noviiniin inkisafi daxil idise, bu giin 6lkomizds artiq 9
gimnastika novii inkisaf etdirilmokdodir. Gimnastlarimiz
Olimpiya Oyunlarinda istirak etmis, Diinya vo Avropa
Cempionatlarinin  miikafat¢ilar1  olmuslar. Azorbaycanda
gimnastika ndvlari izra 17 Diinya Kuboku yarislari, 2 Diinya
Cempionati, 5 Avropa Cempionat1 ugurla togkil edilmisdir.
2014-cii ildon etibaran iso diinyada nadir idman qurgularindan
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hesab olunan Milli Gimnastika Arenas1 gimnastlarimizin masq
etmosi vo yarislarin kegirilmasi ticiin istifadoyo verilmisdir.
Hortorofli inkisafa {stlinlik vermoklo Mehriban Sliyevanin
hoyata kegirdiyi inkisaf strategiyasi noticosindo, hazirda
Azorbaycanm 18 bdlgesindo gimnastika bolmolori foaliyyot
gostorir. 6 il ardicil olarag AGF-nin Beynoslxalq Gimnastika
Federasiyas1  torofindon  miikafatlandirilan 10  milli
federasiyanin reyting siyahisina diismasi va son 3 il arzinds bu
styahtya liderlik etmasi, onun yiiksok toskilatciliq qabiliyyati
vo beynolxalqg alomdo artmaqda olan niifuzunun bariz
niimunasidir.

2014-cii ilin iyununda Olimpiya doyarlorinin tobligindoki
xidmotlorino goro Beynolxalg Olimpiya Akademiyasmin
“Olympic Excellence” xiisusi foxri miikafati ilo toltif olunub.

Hor il martin 5-i 6lkomizdo Bodon Torbiyasi vo Idman Giinii
kimi geyd olunur. Bu tarix Prezident ilham Sliyevin Bodon
Torbiyasi vo Idman Giiniiniin tosis edilmosi hagqinda 2005-Ci
il 4 mart tarixli Soroncamma osason qeyd edilir. Olkomizdo
idmanin inkisafi ildon-ilo daha genis viisot alr. Indi
Azorbaycan diinyada giiclii idman 6lkosi kimi tanmir. Bu
qorarlar miisbot naticalor verir, Olimpiya vo diinya
cempionatlarinda qazanilan medallarin, nailiyystlorin say1
ildon-ilo artir. 1995-ci il martin 5-do ulu 6ndor Heydor Oliyev
Baki Idman Sarayinda diinya vo Avropa g¢empionatlarmin
qaliblori vo miikafatilar1 ilo goriisiib, idman Fondunu tosis
edib. Bununla da ©lkomizds bodon torbiyasi vo idmanin
inkisafinda yeni strategiyanin tomoli qoyulub. 1994-cii il iyulun
26-da Gonclor, Idman vo Turizm Nazirliyi yaradilib. 2006-c1
ildo Prezident ITham ®liyevin Formani ilo Gonclor vo idman
Nazirliyi yenidon toskil olunub. Idmangilarimiz 2008-ci ilin



avqustunda Pekinds kegirilon Olimpiya Oyunlarinda ugurla
cixis edorok 7 medal qazanib vo Azorbaycan diinyanin iki
yiizdon ¢ox 6lkasi arasinda 38-ci yeri tutub. Prezident ilham
Oliyevin Soroncami ilo “idman i1i” elan edilon 2012-ci il do
Azorbaycan idmangilar1 tiglin ugurlu il olub. Komandamiz
Londonda kegirilon XXX Yay Olimpiya Oyunlarinda daha
yaxs1 notico oldo edib. London Olimpiadasinda idmanin 16
novil lizra 53 idmang ilo tomsil olunan Azarbaycan 2 qizil, 2
gimils vo 6 biirinc medal qazanmaqla bundan ovvalki
olimpiadalardaki rekordunu yeniloyib. 2016-c1 ildo Rio-de-
Janeyroda kecirilon XXXI Yay Olimpiya Oyunlarinda iso
Azorbaycan milli komandas1 medal sayma goro 14-cii yerds
gorarlasdi. Idmangilarimiz milli komandamizin aktivino 18
medal yazdirdilar. Azorbaycan idmani indi osl ylksalis
dovriini yasayir. Olkomizdo miikommaol idman
infrastrukturunun yaradilmasi istigamotindo iglor do davamli
xarakter alib. Baki Olimpiya stadionu, Milli Gimnastika
Arenasi, Baki Su Idmani1 Saray1 vo digor méhtosom idman
obyektlori bunun gostaricisidir. Biitiin bunlar 6lkomizi
beynalxalq yarislarin, diinya cempionatlariin kecirilmasi ti¢iin
olverisli mokana cevirib. Tosadiifi deyil ki, belo mohtogom
idman qurgular1 2012-ci ilds futbol {izrs 17 yaslh qizlar arasinda
diinya ¢empionatinin, 2015-ci ilds birinci Avropa Oyunlarmnin,
2016-c1 ildo futbol tlizro 17 yasadok oglanlar arasinda Avropa
¢empionatinm, 42-ci Umumdiinya Sahmat Olimpiadasinimn,
2017-ci ildo IV Islam Homroyliyi Oyunlarmin vo qadmlar
arasinda voleybol iizro Avropa c¢empionatinin, habelo
Formula-1 Azarbaycan Qran-prilorinin yiiksok soviyyada toskil
olunmasmma imkan verdi. Azorbaycan milli komandasmin
medallarm sayma gors birinci Avropa Oyunlarinda ikinci, IV



[slam Homroyliyi Oyunlarinda iso birinci yeri tutmasi

Olkomizin yliksok idman potensialinin ayani gdstaricisi oldu.

Biitiin bu ugurlar Azorbaycanda asasi ulu 6ndor Heydor Oliyev

torofindon qoyulmus idmana, gonclorimizin saglamligina

yiiksok digget vo qayg1 siyasotinin Prezident ilham liyevin

rohbarliyi ilo ugurla davam va inkisaf etdirilmosi sayasindo

oldo olunub. Bu sahodo hoyata kecirilon ardicil todbirlor,

idmangilara gostorilon diqget vo gaygi, dlkomizds on yiiksok

standartlara cavab veron milkommol idman infrastrukturu

qarsidaki illordo daha boyiik ugurlarin oldo olunacagma giicli

zomin yaradir. Olkomizds saglamliq imkanlar1 mohdud xeyli

usaq vardir ki, bu usaqglarin tolim-torbiya, korreksiya isi dovlot

soviyyosindo hoyata kecirilir. Saglamliq imkanlar1 mohdud

usaqlarin tolim-torbiya, Korreksiya vo sosial adaptasiya isindo

bodon torbiyosi vo idmanin rolu boyiik ohomiyyot

dastyir. Idrak faaliyyeti, emosional-iradi sahosi, nitq, davranis

vo soxsiyyot problemlorinin aradan gqaldirilmasinda fiziki

torbiya vo idmanmn miistosna xidmatlori var. Intellekt, nitq,

esitmo, gormo, horokot vo linsiyyet ¢atismazligi olan bu tip

kateqoriyal1 usaqlarda istifads edilon idman ¢aligmalar1 aqli vo

fiziki pozulmalarin qarsisinin alinmasinda vo usaqglarm imumi

inkisafinda boylik rola malikdir. Bu kateqoriyali usaqlarin

idman foaliyystinin fordi inkisafa gdstordiyi tosirlori agagidaki

kimi qruplasdirmaq olar:

-Ozalo vo oynaqlarm istonilon soviyyado istifade edilmasino
komok edir;

-Moarkazi sinir sistemina lazim olan sinirlori 6tiirmokdo komok
edir;

-Bodan dili, iiz vo mimik ozalolorindon istifads etmoyo kdmok
edir;
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-Yeni dostluglarin qurulmasinda, sosial adaptasiyada qrupda vo
sosial miihitds istirak etmokdo miihiim rol oynayir;.
-Oylonco, hoyacan kimi duygularin meydana golmasi ilo duygu
diinyasina rong qatir.;
-Ictimai foaliyyotdos istirak edon usaqlarda miisabiqedon zovq
almaq moaglubiyyot vo qabiliyyat kimi hisslorini formalasdirir.
Onlar 6z duygular1 ilo xosboxt olmagi dyronirlor;
-ildman dorslori usaqlarin  giindolik hoyat bacariqlarmim
inkisafina vo insanin hoyatla olaqo yaratmasina yardimg1 olur;.
-Ictimai foaliyyotdo soxsiyyotin inkisafina vo comiyyat
torofindon gobuluna kdmok edir.

Xiisusi  tohsil miiossisolorindo  aparilan  tolim-torbiyo

prosesindo  inkisaf c¢atigmazligi olan usaqlarda horokot
saho qiisurlarinin osas motor bacariglarimi inkisaf etdirilmosi
liclin mogsadyonlii sistemli vo ardicil is toskil edilir aerobik
calismalar, ozolo koordinasiyasinin inkisaf etdirilmosi, ol-goz
koordinasiya calismalari, gimnastika mosqlori miixtalif
terapiyalar(at, delfin vo s. ) idman novlori (lizgigiiliik,
badminton, tennis, stoliistli tennis, basketbol, sahmat, qagis,
velosiped vo s.) istifado olunur. Normal usaqlar kimi saglamliq
imkanlar1 mohdud usaqglarin soxsiyyat kimi inkisafina idman
boyiik tosir gdstarir. Idman har ks iiiin vacib sayilan sortlordon
olub istonilon yas qrupu {i¢iin mogbuldur. Biitiin bu prosedurlar
vohdst soklindo kegirildikdo daha effektiv tosir bagislayir.
Saglamliq yasam t¢iin 6vladimizin hayatuni birgo qoruyaq vo
saglam galacays addimlayagq.

Miiasir hayatimizin on boylik problemi horokatsiz yasamdir.
Saatlarla televizor vo kompiiter arxasinda oylosorok usaglarin
sohhotino ciddi zoror doyir. ilk olarag gérmo qabiliyyati
zoifloyir, onurga siitununun diizgiin inkisafi pozulur, oynaqlarda
duz yigilmasi, bas agrilar, yorgunlug, c¢oki artimi kimi
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problemlor yaranir. Buna goro do valideynlor 6vladlarini erkon
yaslarindan etibaron oturaq hoyat torzinden aktiv hayat torzina
dogru yonlondirmalidir. Hor bir valideynin arzusudur Ki,
ovladint daima saglam vo glimrah gorsiin. Usaglarinizin
saglamligin1 tomin etmok iiclin onlarm idman ilo mosgul
olmasina yardime1 olmalismniz. Idman usaglarin fiziki vo monovi
inkisafina yardimg¢1 olan bir hayat torzidir. Idman ilo mosgul olan
usaqlar 6zlorina inamli vo cosaratli olur, 6zlorine yeni dostlar
gazanmaq imkanina sahib olurlar.

Bos wusaglarmm hanst idman novii ilo mosgul olmagi
maslohatlidir?

Usaqlar iiclin on uygun idman novii onlarin sevdiklori
idmandir.

Idman secimindo on ohomiyyotli ndqto onlarm fiziki vo
monavi cohotdon se¢ilmis idman noviino hazir olmalaridir.
Fiziki cohotdon idmana hazir olan usaq zehni cohotdon buna
hazir olmaya bilor. Vo yaxud oksins.

Biitiin bunlar alboatdo ki, toxmini roqomlordirlor. Talimgilor
usaqlarin fiziki hazirhigina vo saglamhigina tstiinlik verirlor.
Miitoxassislorin fikrinco, 2-3 yas arasi usaqlar qagma, tutma vo
tullanma kimi horokatlori eds bilirlor. Bu sobobdon bagcada
qagma, getmo, rogs etmo, suda nozarst altinda oynama vo
tocriiboli soxslorin nozarsti altinda gimnastika horokstlori ola
bilor.

Hans1 idman ndviino ne¢o yasindan baglanilmalidir?

3-4 yasda idman.

Bu yasda usaglar xiisusi elastikliyo sahib olurlar. Heg¢ bir
narahat¢iliq  olmadan  Ovladlarmizi  {zgiigiilik,  badii
gimnastika, rogs masqlorine yazdira bilorsiniz.
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Homginin 4 yasdan etibaron usaglar saski vo sahmat dorslorindo
istirak edo bilor. Bu onlarm moentiq vo gavrama qabiliyyastini
inkisaf etdirocok.

4-6 yas: rogs, lzmo, gimnastika, ip atlama vo ¢ tokorli
velosipedo minmok kimi idmanlar idealdir.

Bu yasda usaq tez reaksiya vers bilmok bacarigina sahib olur.
Futbol, aikido, yiingiil atletika vo idman rogslori kimi idman
ndvlorini seg¢o bilorsiz.

7-8 yasda idman.

Kicik idmangilar artiq giic, cosarat, ¢ceviklik vo komanda ruhu
kimi xiisusiyyatlori 6zlorindo gostormoyos qadirdilor. Futbol,
voleybol, basketbol kimi komanda soklindo oynanilan idman
novlori, homginin karate, boks bu yas dovriiniin on gozol
secimidir. 7-10 yas: gimnastika, iizmo, futbol, basketbol,
voleybol, hondbol, velosiped, tennis vo iizmo kimi idmanlarla
olagodar tomal tohsilo yonlondirils bilor.

10 yasdan yuxart.

Artiq velosiped, xizokg¢ilik, qilinc oynatma, agir atletika kimi
idman novlori ilo masgul olmagin vaxti golib catir.

10 yas vo sonrasi: avvalki yaslarda basladiglar1 idmanlar1 daha

miitogokkil olaraq etmoyo davam edorkon atletizm, giilosi
baslaya bilor. Bir ne¢o il sonra iso giic tolob edon boks,
tackvando vo karateys do keco bilorlor.

Idman névlarinin baglama yast isa bu ciirdiir: atletizm 10-12
yas, basketbol 7-8 yas, boks 13-14 yas, velosiped 14-15 yas,
artistik gimnastika 5-6 yas, gimnastika 6-7 yas, xizok 6-7 yas,
futbol 10-12 yas, tizmo 3-7 yas, ciido 8-10 yas.

Siz valideynlor Ovladlarmizin qarsisina yiiksok moqsadlor
qoymaq ovozind onlara daima monovi dostok olmalisiz. Bu
zaman Ovladimizin nailiyystlori daha c¢ox olar, golocok
hayatlarmda ugur gazanmasina nail ola bilorsiz!

13



Kegirilocak tadbirlor

Idman insanlarin saglamligina xidmet edon on miihiim amil,
usaq va gonclorin monavi torbiyogisidir. Idman hom do insanlar1
psixoloji sarsintilardan qoruyan vasitodir. Tosadiifi deyil ki,
idman monavi torbiyonin, etikanin osasmi togkil edon
vasitolordon biri hesab olunur. O, fiziki vo monavi torbiyonin
formalagmasinda, saglamligin qorunmasi va borpast yolunda
comiyyaet liciin “yasil is1q” rolunu oynayir. Bununla slagodar bir
sira miiossisolorlo yanasi kitabxanalarda da idmanm usaqlar
arasinda tobligi ilo bagh silsilo todbirlorin kegirilmasi nozordo
tutulur.  Kitabxanalarda  kegirilocok  todbirlor ~ zamani
kitabxanagilar oxuculari maariflondirorkon idmanin insanin
saglamlhiginda miihiim rol oynadigini, oxucularin pis
vardiglordon uzaqlasdirmagi, onlarda miitalioyo hovos yaratmagi
nazordo tutmusdur. Usaqlar arasinda idmanmn tobligi ilo bagh
kitabxanalarda “Idman bizim dostumuzdur”, “Idman siilh
el¢isidir”, “Idman saglamligin rohnidir”, “Kim sevirso idman1”
va s. adli sargilor vo yaxud idman gusasi toskil olunmalidir. Belo
ki, sorgiloro idman vo saglamliqla, narkomaniya ilo miibarizoyo
qars1 kitablar1, idmangilarimzin foto - sokillorini yerlogsdirmak
olar. Sorgilorin togkili zamamn sitatlardan, dahi goxsiyyetlorin
kolamlarindan genis istifads edilmslidir. Niimuno olaraq sitatlar1
sizo toqdim edirik:

Idman, bodon torbiyosi xalqm saglamhigi ilo bagli olan
mithiim sosial sahadir. Azerbaycan bayragi diinyada, demok
olar ki, iki dofo qaldirilir. Bu, bir Azorbaycanin dévlot bascisi
har hans1 6lkaya golorkon va bir do idmancilarimiz beynslxalq
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yariglarda ¢empion adini qazanarken bag verir. Azorbaycan
himni saslonir, dovlat bayragi qaldirilir.

Heydor 9liyev,
Umummilli lider

Usaqlar comiyyeotimizin sabahidir. Onlarin  qaygisiz
boylimasi, yliksok standartlara cavab veran tolim-torbiyo vo tibbi
xidmoatlorlo tomin edilmosi, olverisli sosial miihitdo fiziki vo
monovi baximdan saglam yetismosi, habelo 6z istedadlarini
niimayis etdirmolori {i¢lin zoruri soraitin yaradilmasi bizim osas
magsadlorimizdondir. Usaqlarimizin hartorafli soxsiyyat vo
Olkomizin layiqli votondasi olaraq formalagmalar1 miistoqil
Azorbaycan Respublikasmmin dovlot usaq siyasotinin aparici
istigamaotini toskil edir.

Ilham Oliyeyv,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Idmangilarimizin  ugurlari, miiasir idman infrastrukturu,
idmangilara, idmanin inkisafina, idman ideyalarmnimn tobligino
gostorilon giiclii dovlat dostoyi, habelo 6lkomizin siiratli inkisafi
2015-ci ilde ilk Avropa Oyunlarmin Azorbaycanin paytaxti
Bakida keg¢irilmasi iigiin Avropa Olimpiya Komitssinin gorarina
sobab olan asas amillarindon idi.

Mehriban 9liyeva,
Azarbaycan Respublikasinin Birinci vitse-prezidenti

Bodon saglam olsa, saf olar s6z do,
Siist adam siist olar badonda, s6zda.
Nizami Gancavi,
sair, miitafokkir
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Badan tarbiyasi- avvalon, saglamliq va an yiiksok sarvat olan
hayatin qorunmasi {igiin qaygidir; ikincisi, fiziki inkisafin vo
monavi hoyatin, insanin ¢oxcahatli faaliyystinin ahongdarligini
tomin edon is sistemidir.

B.A.Suxomlinski,
pedaqoq

Insan 6z saglamhigi qaygisma galmayib tonbollik etso,
elmlori Oyronmaso, omokdo istitak etmoso agil getdikeo
kiitlogor, korafohmlik artar, miigeddas diinyanin nemat qapilari
onun iizlino baglanar.

Nasraddin Tusi,
alim, miitaofakkir
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iy ERS

Baki SehM Gencler va ldman Bag ldaresi

Badan tarbiyasi
va idmanla bagh
hiiquqi sanadilar

AZSRBAYCAN

RESPUBLIKASININ
QANUNU

Usaglarin  idman vo saglamliq haqqinda fikir vo
diisiincalorini dyronmak {igiin orta vo bdyiik yas qrup oxucular
arasinda “Mon sevirom idmani” movzusunda insa
miisabigosinin ke¢irilmasi yaxs1 naticalor vera bilor. Mévzunu
isloyorkon usaqlar miivafiq odobiyyati oxumali, internetdon
lazimi informasiyam1 almig olacaqlar. Bu da istor-istomoz
onlarm movzu ilo bagl molumatlanmasina sobab olacagq.
Naticolor yoxlanildigdan sonra ilk {i¢ yerin sahibi
miikafatlandirilarsa bu usaqlarin miitalioys hovasini daha da
artirar.
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Usaq idman oyunlan

Xalqumizin adat-ananalerini, etnoqrafiyasini 6ziinde yasadan
xalq oyun vo meydan tamasgalar1 milli-monavi doyarlorimiza,
soykokiimiizo bagliligimizi tocossiim etdirir.

Yaddasimizin on tomiz dovriing, maraq dairomizin mohdud
corcivado oldugu vaxta tosadiif edon usaq oyunlar1 kegmis naslin
insanlariin hafizosinds bugiinadok yasamaqgdadir. Bu iso s6ziin
osl monasinda onlarin saglam, yiiksok tofokkiirlii, yaxst nitqli
bdylimasinda, golocokds sosiallasmasinda boyiik komoklik edir.
Qeyd edak ki, oan godim tarixs malik olan xalq va usaq oyunlari,
eyni zamanda tamasalar, garavallilor nasldon-naslo kegorok hom
yaddaglarda, hom do olyazmalarda bu giinlimiizo gqodor qorunub
saxlanmigdir. Tarixi ¢ox godimlora gedib ¢ixan bu oyun vo
tamasalar miixtolif morasimlori oks etdiron qodim folklor
niimunolori olmagqla yanasi, hom do insanlarda yiliksok humanist
duygular, sor qiivvalori cozalandrmaq,  xeyirxahlari
miikafatlandirmaq kimi miisbot keyfiyyatlor asilayir. Bu
oyunlarin mayasinda yliksok ohval-ruhiyyo, fiziki horokat, ruhi
saflig, zehni giic, saglamliq dayanir. Dildon-dilo, eldon-elo

2 (13

zaman asirimindan kegon ¢dvkon, “cilingagac”, “topaldiqag”,

2 (13

“motal-motal”, “ol iisto kimin oli”, “bondvso”, “gizlon-qag”,
“gbzbaglica”, “onzoli”, “ciloma”, “fincan-fincan”, “papaqatd1”
vo digor xalq oyunlar1 usaq vo gonclor torofindon bu giin do
havaslo oynanilir. Oyunlar haqqinda ilk melumatlar bizo godim
manbolordo golib catmisdir. Onlardan on kamili M.Kasgarinin
“Divani”dir. Burada bir ¢ox usaq oyunlari- “Corpolong”,
“Munquz-munquz”, “Qaraquni”, “9Obs-oba”, “Ko¢” va s. barads
malumat verilir. XIX-XX osrlordo Azorbaycanin bir ¢ox
ziyalilari M.S.Vazeh, S.9.Sirvani, O.Haqgverdiyev,
M.Mahmudbayov, F.Kdcorli, M.H.Tohmasib vo basqalar1 xalq
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Vo usaq oyun vo tamasalarmi  toplamis,  nosr

29 ¢

etdirmisdilor. “Covkon”, “Ciling agac”, “Diraddymo”, “Motal-
motal”, “Sultan”, “Xondoys diismo”, “Top al gag”, “Qolondor ay
Qolondor”, “Asig-qoz”, “Bondvsa”, “Sonlik”, “Onzsli”, “Ol
iisto kimin oli”, “Dasmali ver” (“Dalodosmal’), “Cidir”, “Yeddi
das”, “Qazlar, gazlar”, “Tut qolundan, dart”, “Rong-rong”,
“Stimiik-stimiik”, “Qus ucdu” kimi oyunlar Azorbaycan
folklorunun on g6zal niimunaloridir.

Milli usaq oyun va tamasalar1 hoam boyiiklor, hom ds usaqlarin
0zlori torofindon yaradilir. Oyunlar onlarm arzu va istoklorini
ifado edir, istirahatlorinin ayloncali vo somoarali kegirmalorinog
yardim¢1 olur. Onun har bir kasi 6zlino calb etmok sehri var.
Oyunlar elo bir foaliyyot noviidiir ki, onun motivasiyasi mohz
oyun zamanit meydana golir. Oyun zamani usaqlar forasoti,
iradoni, doziimii, ozmi niimayis etdirir, goloboys can atma,
birincilik oldo etmo istoyi ilo olagodar olaraq yaradici
fantaziyalarmi iso salirlar. Odur ki, oyunlar osl yaradiciliq
foaliyyatidir. Usaqliq illorini milli oyunlarsiz kegiron insanin bir
soxsiyyot kimi formalagmas1 haqiqoton do ¢otinlosir.

[lk névbado usaqglar oyunlar zamani horokats, dinamikaya,
diizib-qosmaga olan ehtiyaclarmi 6doyir, istok vo arzularini
hoyata kegcirirlor. Usaq oyunlar1 kicik yaslarinda hafizonin
mohkomlonmosino, diqqgstin artirilmasma, ronglor diinyasina
balad olmaga, hesablama vordislorinin yaranmasina komok edir.
Onlar usaqlarda birlik vo boraborlik, dostlugq kimi monovi
prinsiplorin, humanist hisslorin asilanmasina boyiik yardimgi
olur. Eyni zamanda oyunlar usaqlarda aktivlik, liderlik, caldlik,
ceviklik, hazircavabliliq kimi psixoloji keyfiyystlorin meydana
golmasine ¢ox komok edir. ©n baslicast iso usaq oyunlari
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miloyyon bir ortamda hoyata kecirildiyi ii¢lin insanin sonraki
sosial hoyatinda comiyyoto adaptasiyasi masalosini asanlagdirir.
Usaq oyunlar1 onlarin yas soviyyasina, zovqiing, diiyagdriisiing,
psixikasina uygun olaraq forqlonir. Bu sahado arasdirma aparan
bazi alimlor oyunlar1 ifasina, usaqlarin moisotindo tutdugu
yerind vo roluna goro iki hissoyo ayirir: 1.Miitohorrik oyunlar
(harokatli); 2. S6z oyunlari. Miioyyan qisim arasdiricilar iso
onlar1 sorti olaraq bels boliirlor: 1. Caldlik, ¢eviklik vo harakatlo
bagli oyunlar; 2. Ayin, etigad vo morasimlorlo baglh oyunlar; 3.
Gozbaglica oyunlar1.

Harakatli oyunlar s6z oyunlarina nisbaton daha qoadimdir, yoni
omok faaliyyati ilo bagh meydana golmisdir. Ik avval oyunlar
toglidgilik yolu ilo yaranmis vo ocdadlarimizin omok vo maigot
sohnolorini oks etdirmisdir. Soziigedon oyunlar yeniyetmo vo
gonclorin saglam hoyat torzi kecirtmolori {iclin on yaxsi
vasitodir. Miitoharrik (horokotli) oyunlar fiziki baximdan zoif
olanlari, tonbollori belo horokoto hovoslondirir. Bu oyunlarin
bozilorindo miixtalif ogya vo vasitolordon istifado olunur,
bozilorindo iso yalniz 6zlori al-qol, badon harokstlori, mimik
gostariglorlo istirak edirlor. Bu baximdan bir sira folklorsiinas
alimlor harokatli oyunlari iki yers ayirirlar:

1. Osyalarla oyunlar: “Kirma”, “Dosmali ver”, “Sultan”,
“Xondoys diisma”, “Pula-pula”, “Qslondar, ay golondar”, “Asig-
qoz” va s.

2. Ogyalarsiz oyunlar: “Bondvsa”, “Sonlik”, “Onzoli”, “Ol listo
kimin 9li” vo s.

Horokatli oyunlar sirasinda “Addimbasdi”, “Atlarda kimin
at”, “Beli kimo verdin”, “Qagdi-tutdu”, “Topaldiqag”, “Gizir-
gizir”, “Uzongi”, “Evcik-evcik”, “Tokom-tokom”, “Yalan-
palan”, “It qusdu” kimi oyunlar da vardir. Séziigedon oyunlar
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osason aciq havada, yasil meydanlarda hoyata kecirilir. Bu da
usaqglarin saglamligma, onlarmm ozolo vo sinir sistemlorinin
inkisafina yaxs1 tosir edir.

Qarabagdan toplanmig folklor niimunalori igorisindo “Qig1
moro”, “Soni kim apardr”, “Gozbaglayic1”, “Qaradinmoz”,
“Onzali”, “Kog getdi”, “Sac ayag1”, “Sah-vozir”, “Ol iisto kimin
oli” kimi horokotli usaq oyunlarinmm adlar1 ¢okilir. Bozi
incaliklori, ad forqliliklorini ¢ixmagq sorti ilo usaq oyunlar1 ayri-
ayr1 bolgolordo digor folklor janrlari kimi demok olar ki,
oxsardir. Soki-Zagatala folkloru antologiyasinda daha ¢ox “Ol
iista kimin oli” kimi taninan usaq oyunu “Kémba-kémba” ad1 ilo
togdim olunmusdur. Belo ki, oyunda usaqglar palazin iistiindo
dovro vurub diz iisto otururlar. Sonra ollorini iroli uzadib
ovuclarini, gah da sllorinin arxasini yera qoya-qoya deyirlor:
Komba-kdmbo,

Qoz kombo,
Gah belo, gah da bels,..
Gumbulub?!..

Bu s6z yiiksokdon deyilir, dorhal hami bir-birinin agzina
baxir. He¢ kim dodaqlarim1 aralayib gdstormomsli, yoni
giilmomoalidir. D6zo bilmayib giilon corimalonmoalidir. Corima
olunan oyungu ortaligda belini ayib gozlorini yumur. O biri
oyuncular isa onun belini yavagca doyacloyir vo oxuyurlar:

Dogollar, dogaller,

Arxin suyunu bogallar.

Dakqada duz qalmadi,

Ustoki ol kimindi?

Usagqlar ollorini doyiilon usagin belindo saxlayirlar. Diizgiin
cavab verana qader usagin belinds saxlayirlar vo onu ddyiirlor.
Cavab diiz olanda usaq ayaga qalxir vo oyun yenidon baslayir.
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Qorbi Azorbaycan vo Naxcivan bolgolorinde yaygin olan
“Ciling agac”, “Cilomo”, “Qocoma das” (bazi bolgalordo “Bes
das”), “Ol st kimin oli” oyunlar1 ¢ox dinamik vo rongarangdir.
“Ciling agac” oyunu iki vo ya dord oglan arasinda oynanilir.
Hor iki toraf oyun alati olaraq yonulmus bir agac (odun pargasi)
gotiirirlor. Oyuna kimin birinci baslamasi saymaqla hoyata
kecirilir. Birinci oyungular miioyyon olunan kimi oyun baglayir.
Hor yan1 yonulmus ¢ilinga allorinds odun pargasi tutan oglanlar
vuraraq onu yera diismays qoymurlar. Goyds vura-vura sayirlar.
Miiayyan xal topladigdan sonra ¢ilingi yers diigmiirss, qalib onu
agaci ilo uzaq mosafoyo atir, o biri oyungu vo ya komanda iso
onu goyds tutmaga calisir. ©gar tuta bilss, oyunu udur, bilmasa
yenidon “iglomali” olur. Yoni uduzan hor dofo qagaraq cilingi
uzaq mosafodon gotirmolidir.

Ogyalarsiz oynanilan oyunlar daha miiasir dovrdo yaranib
yayllmigdi. Nax¢ivan bolgosindon toplanmis horokotli, osyasiz
oynanilan “Hostana” oyunu da oglanlar arasinda genis
yayilmisdir. Burada 10-15 yeniyetmo oglan bir yero yigisir vo
sanamalardan istifado edorok  kimin “yatacagini”
mioyyonlosdirirlor.  Yatmali olan oglan ollorini dizi {sto
qoyaraq, yarim oyilmis voziyysatds durur. Yerds qalan
yeniyetmolor siraya diiziiliir vo siirotli bir harokotlo “yatmis”
yoldaslarinin arxasindan bas torofo dogru sllorini yatan soxsin
belino qoyub irali tullanir vo deyirlor:

Ay Hostana, hostana,
Kegci girdi bostana.
Vurudum qilgasi sindi,
Apardilar hokima.
Hokim dedi:- Na vecima!
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Oyun zamam siraya diiziilmils usaqlardan hor hansi biri
adlaya bilmozso, onda “yatmis” yoldasini ovoz etmoli vo oyunu
davam etdirmoli olurlar.

Miitoharrik (harokstli) oyunlar usaq vo yeniyetmolordo hom
bazi amok vardislori yaradir, hom do ayloncali motivler onlarin
ohvalina miisbat tosir edir. Bozi niimunslords iso insana
yaragsmayan monfi keyfiyystlorin tonqidine yer verilir. Usaq
yaslarindan neqativ xiisusiyyatlorin islah olunmasim asilayan,
tonqid hodofine ¢eviron oyunlar onlarin xarakterlorinin
formalasmasinda boylik rol oynaywr. A.Nobiyev hesab edir ki,
belo oyunlar igorisindo “Noxudu Ke¢ol”, “Ay Tagi dim-dim
duraz”, “Novzu Kecol”, “Buruna doyms”, “Boyungozdirma”,
“Torpaqqazdr” adli oyunlar moshurdur.

Ayin, etiqgad vo morasimlorlo bagl oyunlarin hamisi inam va
etigadlarla, miioyyon rituallarla baglidir. Bu oyunlara “Qodu-
godu”, “Su istlindon atdanma”, “Od istiindon atdanma”,
“Baciya bir qurtum su ver”, “Od galama”, “Atmmi1 gar1 apardi1”,
“Cin tutdu”, “Al goldi”, “Aldi-qa¢d1”, “Damdabaca apardi”, “Sir
galdi”, “Qurd yolu”, “Qurd dostlugu” vs basqalar1 aid edilir.
Soziigedon oyunlarda hom miixtolif horokotlordon elementlor,
hom do nogmolordon istifads olunur. Oyloncali elementlorls
zongin olan bu oyunlar usaqlarin istedadlarmin {izo ¢ixmasina,
komplekslorinin aradan qaldirilmasina, saglam olmalarina sorait
yaradir.

Gozbaglica oyunlar1 da usaqlar arasinda moshurdur. Sehr,
uydurma, hissiyatla bagli olan oyunlardan “Qizil giiliim
kimdadi”, “Xan babamin adin1 de”, “Yaylig1 kim apardr”, “Kiil
sancagim kim a¢d1”, “Cesmibond”, “Yelli harda oturdu”, “Can
giilim hara getdi”, “G6z baglica” vo onun variantlar1 olan
“Dolana-dolana”, “Haylana-haylana”, “Aylana-aylana”
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oyunlarmin adlarini ¢gakmok olar. Bu oyunlar usaqlarda hafizoni
giiclondirir, ¢otin situasiyalardan ¢ixma vordislori asilayir.
Eyni zamanda onlarm psixoloji hazirhiglarini
mohkomlondirir.

Bir sozlo, ke¢migimizdon bizs yadigar qalmig milli-monavi
doyorlor sistemino daxil olan wusaq oyunlar1 usaq vo
yeniyetmolorin tofokkiiriiniin, toxoyyliliiniin inkisafinda, sosial-
psixoloji keyfiyystlorinin zonginlogsmasinds ¢ox miisbat rol
oynayir. Homg¢inin oyunlar usaq vo yeniyetmolorin asudo
vaxtlarini somorali kegirmolori {iclin faydali mosguliyyotdir.
Hotta 80-90-c1 illordo moshur olan, hor birimizin havaslo
oynadig1 “Gizlonqgag”, “Yeddi siisa”, “Bes das”, “Ortada qald1”,
“Qagdi-tutdu”, “Gozbaglica”, “Xan-vozir”, “Ip {istiindon
hoppanma”, “Evcik-evcik” kimi. Odur ki, usaq oyunlarmi
bacardigimiz qodor yasatmaqda vo golocok nasillora 6tiirmokdo
fayda var.

Usaq kitabxanalarinda moktabaqoadar va kigik yash oxucular
arasinda idman oyunlarmin kegirilmosi maraqli olar. Oyunda
moqsad usaqlarda coaldliyi, qivraqlig inkisaf etdirmokdir.

Usaqlar dairovi sokildo otururlar. Usaqlardan biri alindo
dosmal dairo otrafinda usaqlarin arxasinda gozir. Qofildon
desmali oyungulardan birinin ¢iynino qoyub, qagmaga baslayir.
Ciinki ciynino dosmal qoyan oyuncu onu tutmaga calisir.
Dosmal1 atan usaq tez dairade 0ziino yer tapib oturmalidir. Bu
miiddotds usaqlar qagan usagi tolosdirir, onun adini ¢agirir. Tez
ol! Tez ol! Deyo ruhlandirirlar. Usaq yer tapib otursa olindo
dosmal olan usaq oyunu davam etdirir. Bir qodor firlanib,
dasmali kiminse ¢iynina atir. Oyun belocs davam edir.

“Morcan xoruzum” adli oyunu taqdim edirik.
Oyun zalda kegirilir. Zalin ortasinda iri bir dairo ¢okilir.
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Oyungularin hamis1 meydanga boyu sopolonirlor. Kitabxanagi
usaqglardan birini ortaya c¢agirir vo o aparici rolunu 6hdosing
gotiiriir, xoruzu taqlid edir, sallag1 oturur. Istirak¢ilardan biri
aparictya yaxinlasir vo “Xoruz” seirini oxuyur. Sonra ayaga
qalxir, qollarin1 yanlara acaraq xoruz kimi “Quq-qulu-qu”
eloyir vo bir ayagi iisto hoppanaraq usaqlar1 tutmaga calisir.
Istirakgilar ¢alisir ki, dairodon ¢ixmadan, “aparic’dan
qagsinlar. Oyunun middsti 10-15 doqiqadir. Qaydalar
asagidakilardir:

Hoppananda aparici ayagmi doyisdira bilar.

Oyuncu seiri deyib qurtarandan sonra aparict yerindon
durmaldir.

Aparict ayagini oyunculara toxundura bilmoz

Istirak¢ilara dairadon ¢ixmaga icazo verilmir.
Aparicini tutub saxlamaq olmaz.
[stirakgilar bir-birini italoyo bilmoz.
Ikinci oyunu toqdim edirik:
Oyun: “Hil-hil” oyunu

Zalda har bir oyuncu tigiin stul 5-10 adod miixtsalif oyuncaq
vo 1 stol lazimdiwr. Biitiin istirak¢ilar yarimdairs formasinda
oturur, yarmmdaironin ortasmnda stol vo onun da {istiino
oyuncagqlar qoyulur. Kitabxana¢1 oyungulardan birini ¢agirir vo
onu usaqlara torof dondorarok, stolun iistiindon bir vo ya iki
oyuncaq gotiiriib gizladir. Sonra oyungunu bir nec¢o dofo
firladib, sorusurlar:
“Na gizladilib?

Oyungu hansi oyuncagmn gizladildiyini sdylomslidir. O,
hans1 oyuncagm gizlodildiyini tapsa, oyungu 6z yerindo oturur.
Basqa oyuncu secilir. Kim hans1 oyuncagin gizloadildiyini
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tapmasa oxuyur, rogs edir, seir sOyloyir. Bu oyunun
kegirilmosinin miisbot cohatlorindon biri usaglarda adobiyyata
maraq oyatmaq, onlar1 miitalioys colb etmokdir. Oyun eyni
zamanda usaqlara diqqgotli olmagi Syrodir, hom do onlarin
hafizasini mohkomlondirir.

Kitabxanalarda idmangilarlarimizla oxucularin goriisiiniin
toskil edilmasi do bu sahodo boyiik irsliloyislora sabab olar.
Taninmis idmangilar goriisdo usaqlarin vo onlarmn fiziki ogli
inkisafinda idmanin bdyiik rol oynadigindan, Azorbaycan
bayragini diinyanin hor yerinds tanitmagindan vo onlar1 votonin
layigli ~ votondasi  kimi  bdylmslorinds  saglamligin
ohomiyyotindon damisa bilorlor. Idmancilar 6z vozifalorini,
biliyini, zongin monovi alomini usaqlara asilamali vo onlar1
idmana qars1 diizgiin istigamotlondirmolidirlor.

Idmanm tobligi ilo olaqodar kitabxanalarda oxucularla anket
sorgusu toskil etmok do mogsadouygundur. Anket sorgusu
toskil etmoklo onlarmm idmanm insan hoyatinda no kimi rol
oynadigini, saglamliq haqqinda fikirlorini miioyyonlosdirmok
olar. Sorgunu sifahi vo yazili formada aparmaq olar.

. Idmani sevirsinizmi?

. Bos vaxtlarinizda hansi islo masgul olursunuz?

. Daha ¢ox idmanin hansi ndvlorins maraginiz var?

. Saglamligla bagli hans1 adobiyyatlar1 oxumusunuz?

. [dmanla bagli yarislarda vo todbirlordo istirak etmisinizmi?

. Azarbaycan ¢empionlarindan kimlori tantyirsiniz?

~N o Ok~ WD

. Olimpiadanin romzi olan bes halgali olan bayraq noyi oks
etdirir?

8. Xarakterinizdo zorarli adatlora gars1 neco miibarizo

aparirsiniz?
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9. Saglamligin diismoni hans1 adatlordir?

10. idmanda humanizm dedikds noyi basa diisiirsiiniiz?

Kitabxanalarda yuxar1 sinif sagirdlorinin istiraki ilo “Musiqi
va Idman” bashig altinda konfrans da toskil etmok miimkiindiir.
Konfransdan 6nco onun proqgrami tortib olunmali, konfransin
kecirilocoyi doqiq vaxt miioyyon olunmalidir. Proqramda
konfransda ¢ixis edocok qonaqlarin, idmangilarin vo sagirdlorin
adlar1, onlarm ¢ixis edoacoklori mévzular, todbirin kegirilocoyi
mokan vo zaman qeyd olunur. Konfrans zamani idmangilarin,
moasqcilorin ¢ixislart dinlonilir. Oxucu konfransinin planini sizo
toqdim edirik:
Oxucu konfransimin planini siza taqdim edirik:
1. Giris hissa: “Musiqi idmanin, badon torbiyassinin ayrilmaz
torkibi, idmanigilarin hoyat torzidir”.
2. Bu movzuda kitabxana rohborliyinin, mosqgilorin,
idmangilarin, idman sahasindo ¢alisan jurnalistlorin, gonclor
toskilatlarinin aparici soxslorinin ¢ixiglari;
3. Yuxar1 sinif sagirdlorindon ibarot olan oxucularin bu
movzuda hazirladigi slaydlarin togdimati;
4. Konfransin yekunu.
Kitabxana¢i: Musiqi idmanin, bodon torbiyasinin ayrilmaz
torkibi, idmanigilarin hoyat torzidir. Musiqi idmanin hom do
tarixi bir ononosidir. Idman yarislari, olimpiadalar,
spartakiadalar, c¢empionatlar, beynolxalq idman todbirlori
homiso musiqinin miisayiosti ilo hoyata kecirilib. Halo tarixin
gadim dovrlerinde vo orta osrlords xalglarin ononovi idman
oyunlari, yariglar, meydan tamasalari, giilos, idman-oylonco
sohnolari, kondirbaz soulari, idman vo horbi morasimlor, cidir
yariglar1 miitloq musiqinin miisayisti ilo kegirilirdi. XX osrda
milli-ononavi bayramlarda, yarmarkalarda vo karnavallarda
gostarilon biitiin idman yarislar1 va harokatlori miitlaq musiqi ilo
niimayis olunurdu.
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I Istirakei:Yeri golmiskon, idman tarixindo ilk olimpiya
oyunlarmin musiqi ilo birlikdo kegirilmosi haqqinda ¢oxlu
molumatlar, arasdirmalar vardir. Qadim Yunanistanda, Romada,
Sorqds belo idman yariglarina sonot adamlarinin, aktyorlarin vo
musiqi¢ilorin  miisabiqolori, konsertlori do daxil edilirdi.
Bununla  idman rogiblorin dava-savasindan vo  kinli
roqabatindon ¢ixarilir, ona saglamliq, gozallik, istirahat-oylonca,
stilh vo dostluq mazmunu asilanirdi. Bir s6zlo, eramizdan avval
do, orta asrlorde do, XX asrds do, yeni dovrds do biitiin idman
todbirlori, olimpiya oyunlar1 ag¢ilis morasimindon yarislara,
oradan da toltiflora vo baglanisa qodor musiqinin miisayati ilo
bag veribdir.

II istirakei:Bir hoqgiqoti do etiraf edok ki, musiqinin idman ilo
gosa yasamasi noticosindo XX osrdo idmanm musiqili ndvlori
yaranmigdir: badii gimnastika, akrobatik gimnastika, sinxron
iizgiigiiliik, aerobika, fiqurlu buz idmani vo s. Bu gozalliyin hor
birimizo estetik zovq asilamasi siibhosizdir. Nohayot, miiasir
dovriimiiz: musiqi idmanin vacib atributudur, idman musiqi ilo,
musiqi do idmanla birlikds sevilir, yasayir vo taninir. Niimuna:
“Bak1-2015” 1-ci Avropa Oyunlar1.

III istirakei: Bakida kegirilon ilk Avropa Oyunlarmin acilis
morasimini hamimiz xatirlayiriq. Bu morasimin mohtoagomliyini,
ecazkarlhigini, gozolliyini, homroyliyini, mogsad vo moramini
tomin edon on mithiim amillorindon biri mohz musiqi idi. A¢ilis
marasimi avvaldon axira godor musiqinin miisayioti ilo reallagdu.
Cinki musiqi a¢ilisdan baslayaraq, baglanisa qodor ilk qito
idman oyunlarinin vacib atributu, boraborhiiquqlu istirakgist
kimi ¢ixis edir. Bir anliq tosovviir edak ki, miixtalif beynolxalq
idman todbirlorinin acilist da, baglanmis1 da  biisbiitiin
musiqisizdir, idmangilarin paradinda, qaliblorin
miikafatlandirilmasinda marglar, musiqi niimunslori, himnlar,
mahnilar saslonmir. Olbotts, cansixici, yekrong, mozmunsuz
goriinar. O zaman musiqinin bels idman tontoanslorinds na qadar
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vacib olmasmin vo idmanda musiqiys hamiliqla daxili tolobat
duymagimizin mahiyystine varmaliyig.

IV Iistirakeri: “Baki-20157-in acilis morasiminin diinyaca
moshur Alim Qasmmovun ifasinda mugamla baslamasi da,
balabanda ¢alinan “Sar1 golin” do, pop-musiqginin ulduzu Ledi
Qaganin ifasinda siilha ¢agiran musiqili bayanat da, Avropanin
bostokar musiqisindon parlaq segmolor do, Avropa dlkoalorindon
golmis idman kollektivlorinin tontonoli mars1 da, Qara
Qarayevin, Fikrot Omirovun, Tofiq Quliyevin musiqisi do, tarmn,
kamanganin, balabanm, tiitoyin ifas1 da, milli rogslorimiz do
marasimin mahiyyatini, biitovliikds 1ss 1-ci Avropa Oyunlarinin
ohomiyyatini daha monali, daha rovnoaqli, daha iinsiyystli, daha
sevimli, cazibadar vo g6zsl etdilor.

V Istirakeci:idmanin xalglar vo 6lkolor arasmnda siilh, dinclik,
dostlug vo {insiyyet vasitosidir. Miiasirliyin bu ¢ox miihiim
siyasi, modoni vo humanist reallig1 ancaq belo gozol sokildo
togqdim oluna bilor. Madoniyyat tariximizin sohnolori, romzlorin
dili, hoyati vo nikbin ritmlor, digor torofdon tarixin yaranmasini,
Leyli vo Macnunun mohabbatini, Azarbaycan xalqmin tarixini
vo yaradiciliq dithasini, dahi soxsiyyetlorini, gorkomli
sarkardalorini toranniim edoan sohnoler, romzlarin estetikasi va
bosori-humanist monasi, idmanin siilh vo omokdasliq, saglamliq
vo gbzollik 6rnayi olmasini agiqlayan simvollar gbzal musiqi
nimunslorinin  miisayioti ilo bodii-estetik baximdan ¢ox
miitkommaoal qavranildi.

VI stirakei: Hotta godim milli geyim modeniyyatimizlo birlikdo
togdim olunan milli ragslorimiz, sonra iso balet elementlori, tar
va kamancganin simfonik orkestrlo birgs saslonmasi, mugam vo
pop-musiqi ulduzlarmin ardicil ¢ixiglari, milli musiqinin Avropa
musiqisi vo marslarin fonunda daim soslonmosi Azarbaycan
madoniyyatindo Avropa vo Asiya, Qorb vo Sorq ononslorinin
sintezini ecazkarliqla ifads etdi. Miixtolif xalglarin va 6lkolorin
musiqi incasanatinin taninmasinda va tobliginds idmanin xiisusi
rolunu, shomiyyatini do gqeyd etmok vacibdir. Diggat etsak, 1-Ci
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Avropa  Oyunlarinda  idmangilar, turistlor,  qonaqlar
Azorbaycanmn tokco tobioti, milli motboxi, milli geyimlori,
maddi modoniyyati, tarixi abidolori, rongkarliq niimunolori,
memarligi, etnoqrafiyast ilo deyil, hom do bastokarlarimizin
musiqisi, Bakmin cazi, milli alotlorimiz, mugamlarimiz,
rogslorimiz, milli ritmlorimiz ilo do yaxindan tanig oldular.
Bildilor ki, diinyanin Azorbaycan adli qodim vo miiasir
Olkosindo dram teatrlari, konsert salonlari, Opera vo Balet teatri,
filarmoniya, Beynolxalq Mugam Morkozi, Baki Musiqi
Akademiyasi, Baki Caz Markozi var, xalqumiz zongin musiqi
incosonatine malikdir, respublikamizda beynolxalq festival,
miisabiqo, Avrovizion qaliblori olan gonc musiqigilor yasayib-
yaradirlar, miixtalif névds musiqi kollektivlori, idman-
incosonat markozlori foaliyyot gostorirlor.

VII istirakci:idman dovlot himnlorinin soslondiyi, dovlot
bayraglarmin qaldirildig: kiitlovi bir mokandir, sosial sferadir.
Qaliblorin toltifindo monsub olduqglar1 6lkolorin  himninin
soslonmosi vo bayragin galxmasi tokco qalib idmangilar {iciin
deyil, diinyada vyarislar1 izloyon hor bir insan iiglin
qururvericidir. O9slinds, himn do musiqidir. Xatirladaq ki,
Avropada, diinyanin digor 6lkolorindo hor bir idman ndvii lizro
klublarmn, federasiyalarin da 6z himni vardir vo yariglar zamani
onlar1 soslondirirlor. Bu monada, miiasir dovriimiizde dovlot
himnlori idmanin romzi, onun siyasi vo humanist meraminin an
ali atributu kimi do soslonirlor. Idman yarislardaki dovlot
himnlori idman vasitasilo xalglararasi-dovlotlorarasi anlasmaya,
xalqlarin siyasi vo madoni homrayliyine, dostluga, qardashiga vo
mehirbanlida mohtosom bir ¢agiris missiyasini yerino yetirir.
Hotta demok olar ki, hor bir 6lkonin vatondagmnin idman
yariglarinda 6z dovlet himninin esitmasi ona qaliblik, nikbinlik,
qirur yasantist verir, eyni zamanda onun vatondasliq
duygularini artirir. Foxaratlidir ki, Azorbaycan Respublikasinin
Doévlet Himni vo Dovlst Bayragi Mohtorom Prezidentimizin
dovlot basgisi, Azorbaycan idmaninin himayoadart vo idman
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azarkesi kimi qatildig1 Oyunlarda har giin, 6zii ds bir nega dofo
yiikksoyo qaldirilir, Avropa 06lkalorino canli yayimlanir, canli
soslonir, dinlonilir, tanidilir.
Metodist: idman vo musiqi Azorbaycan folklorunda

Idman mévzusunda on godim musiqi niimunoleri xalglarin
musiqi folklorunda yaranmigdir. Masslon, diinya madoniyyastino
boyiik tohfalor veran xalqglarin musiqi folkloruna va ragslorina
miiraciot etsok, orada miitloq idman oyunlarinin vo yariglarmin
toronniimiinii gorarik. Baslicasi, xalglarin badii-folklor vo epik
diinyagoriisiindo idman tokco yaris deyil, gohromanliq, aronlik,
doyiis, giic vo goloba kimi amillorls birgs diisliniilmiisdiir.

Azorbaycan musiqi folklorunda “Congi”, “Yalli” janrinda
musiqi nimunslari fiziki vo manavi giiciin vahdatini, galabani,
idmani, hoyati nikbinliyi, gohromanligi toronniim edirlor.
Kec¢mis oyyamlarda congilori, yalli melodiyalarni, gaytagilari
pohlivanlarin ~ giilosindo, zorxanalarda, toylarin idman
yariglarinda, satir¢iliqgda calirdilar. Bayram vo toy adotlorimizo
gonclorin idman yarislar, mosolon, qursaq tutmaq, giic
gostormok, cidira ¢ixmaq, ¢ovkan oynamagq, giirz qaldirmaq
yariglar1 da daxil idi ki, biitiin bunlar congi, yalli, zorxana
musiqisi ilo miisayiot olunurdu. Bu miisiqi iso sosindo vo
deyimindo giiclii tembra, gohromani xisloto, doyliskon ruha,
moard ovqata, aronliys malik olan zurna, boru, seypur, qaraney,
nafir, tobil, davul, nagara kimi alotlordo ¢alinir, bazon do simli
vo idiofonlu alotlords soslonirdi. Horbi yiirlis vo ddyiislordon
ovval ¢alman cong musiqisindo do tiirk xalglar1 belo alotlordon
istifado edirdilor. Idman oyun vo yarislar1 tokca zorb alotlorindo
qiidrotli soslonan cong, marsvari vo oynaq ritmlorin miisayioti ilo
do gostorilirdi. Azerbaycan xalq musiqisinde “Cangi”,
“Pohlivani”, “Cidir”, “Atqovdu”, “Yekba”, “Agirlama”, “Yall1”,
“Kondirhangi”, “Meydan Koroglu”, “Congi Koroglu”,
“Atlanma”, “Misri”, “Miixommoas”, “Ovsar1”, “Osmanli”,
“Sahsevoni”, “Kogori”, “Qohromani”, “Qaytagr’” adh
insturmental musiqi niimunslori idmanla, horblo, mordliklo,
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gohromanliqla, doyiiskenliklo, oronliklo, yurd sevgisi ilo
baghdir.
Bibliograf: iIdman vo musiqi tasviri incosanatdas

Musiqinin idmanda yer almasmi Azorbaycanin orta osr
miniatiirlorinds, eloca do rassamliq asarlorinds do ayani goriiriik.
Masalon, Firdovsinin “Sahnama”sing ¢okilon ¢ovgan oyununa
dair miniatiirds (XVI asr) nafas vo zarbli musiqi alotlorinin da
tosviri verilmigdir. Homin dovriin moshur rossami Mohommadi
“Belbaz oyunu” miniatiiriinds idman-harbi oyununu zorb alotlori
calan musiqigilorlo birlikdo tosvir etmisdir. Idman sohnolorine
aid gorkomli ressamlardan O.Smerlinqin (XIX-XX asr) “Molla
Noasraddin™ jurnali ii¢lin ¢akdiyi illiistrasiyada, ingilis sayyahi
O.Drauelin (XIX osr) ‘“Zorxana”, 9.9zimzadonin (XX osr)
“Zorxana”, “Kondirbaz”, T.Norimanboyovun “Pohlovanlar”,
A.Mehdiyevin “Giilos”, “Xalq bayrami”, M.Agayevanin “Xalq
oyunlar1”, “Zorxana”, A.Coforovun “Kond giiloscilori”
O.Rzaquliyevun “Glilosmo” tablolarinda idmani1 musiqi alatlori
“miisayiot edir”.
I istirakci: Bastokar yaradicihginda idman mévzusu
Bos idman musiqido 6ziinii neco gdstorir vo bu baximdan
musiqicilorin idmanda istiraki necodir? Oslindo, idmana daha
cox bagl olanlar incosonot adamlar1 vo musiqigilordir. Elo bir
bastokar, ifaci, dirijor, musiqi miisllimi tapmaq ¢otindir ki,
futbolun, voleybolun, basketbolun, {izgiiciiliylin, atgiliq
idmaninin, boksun, sahmatin, bodii gimnastikanm, tennisin,
giilogin, karatenin, sambonun fanat1 olmasin. Digor torofdon,
musiqigilor idmanla havaskar kimi do, ciddi sokildo do mosgul
olurlar. Bu haqigoto Azarbaycan nliimunasinde nazor yetirsok,
masolon, Q.Qarayev, F.Qarayev daha ¢ox futbolu vo sahmati
se¢miglor. Niyazi goncliyindo agir atletika, Arif Molikov
lizgliciiliik, Forhad Bodolboyli futbol, Azor Dadasov tennis,
Leonid Vaynsteyn voleybol, Zaur Rzayev vo Nazim Kazimov
giilos, Seyran Qafarov boks ilo ciddi mosgul olmus, hotta
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yariglara qatilmiglar. Gonc musiqigilor, estrada miigonnilori
arasinda da miitomadi idmanla mosgul olanlar ¢coxdur...

Lakin biz “idman musiqide” deyondo, ilk névbado idmana,
idmanin novlorine, bodon torbiyossing, qalib idmangilara,
olimpiya oyunlarina, idman hadisalaring, qaliblorin inca galbins,
idman hoyatina hosr olunan musiqini nozords tuturug.

Uzeyir Haciboyli congilorin ddyiis, gohromani musiqi kimi

idman yarislarinda, pohlovanlarm giilosindos, horbdo ¢alindigini
nozors alaraq, Boyilik Voton miiharibasi illorinds zurna ilo xalq
calg1 alotlori orkestri tigiin moshur “Congi” pyesini yazmisdir.
Bu asar nega illordir gonclora gohromanliq, vatanparvarlik ruhu
asilayir.
II istirakci: Futbol azarkeslori yoqin ki, SSRI donominin
moshur “Futbol mars1”n1 xatirlayirlar. Rusiya bastokar1 Matvey
Blanterin 1938-ci ildo yazdigi bu mars futbolun tarixino
homisolik daxil oldu, futbolun himnine ¢evrildi. SSRI-nin biitiin
respublikalarinda, Moskvada on miixtolif futbol yariglar1 bu
marsla acilirdi. Hal-hazirda homin “Futbol mars1” Rusiyanin,
Belorusiyanin  futbol yariglarinda yeno ifa edilir. Rus
bostokarlari, xiisusilo, gorkomli mahni bostokar1 Aleksandra
Paxmutova idman movzularina, yarislara, galib idmangilara,
idman sorofino, olimpiadalara hosr olunan onlarla populyar
mahninin, marslarin millifidir. Bu mahnilardan bozilorini
Miisliim Maqomayev ifa etmisdir.

Azorbaycan bastokarlarmin yaradiciligina iz tutduqda, ilk
novbado usaq c¢aglarimizda hovaslo oxudugumuz bir mahni
yadimiza diisiir. Bu, usaq musiqisi izro moshur bastokar1 Oqtay
Ziilfiiqarovun (sdzlori Sottar Zordablmin) moshur “Idman”
mahnisidir:

Kim sevirse idmani,
Bir, iki, ii¢ dord,
Homiso sagdir cany,
Bir, iki, ti¢, dord.
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I istiraker: Idmana hosr olunmus musigidon séz diisondo,
Niyazi vo Rauf Haciyevin “Festival marsi”ni, Tofiq Quliyevin
“Miidafio mars’”n;, Qombor Hiiseynlinin  “Idmangilar
mahnist”n1, “Gonc alpinistlor” vo “Yiirlig” mahnilarini, Musa
Mirzoyevin “Gonc idmangilar” mahnisini, Rauf Haciyevin
“Gonclik”, Zakir Bagirovun “Festivala yiiriis” marslarini, Oziz
Ozizovun “Idmangilar mars1”, “Kiilok”, “Giimiisii cadirlar”
mahnilarini, Olga Nikolskayanin idman mars vo mahnilarmi
misal gostora bilorik. Azor Dadasovun 1980-ci ildo Moskvada
kecirilon Yay Olimpiya Oyunlar: ii¢lin bastaladiyi kantanin o
illorda dillor azboari oldugunu da geyd etmoyo doyor. Xatirladaq
ki, 1960-1970-ci illords xalqimizin idmana sevgisindan yaranan
“Futbol” mahnis1 (“Vur, vur, bir do vur, olsun qol” nagaratt il9),
klarnet vo garmonda ¢alinan “Futbol rogsi” az qala xalq arasinda
folklora ¢evrilmisdi.

IV istirakci: Cagdas dovriimiizo  goldikde, Forhad
Bodolboylinin  nofas alotlori  orkestri tii¢iin  “Azorbaycan
olmpiyagilarmin mars1”, Serdar Foracovun “idman mars1” kimi
osorlori, hovoskar bastokarlardan Kamalin, T.Agayevanin
mahnilarini misal gostormok olar. Har giin dinladiyimiz idman
mahnilar1 — sevimli miigonnilor IThamo Quliyevanin, Tiinzalo
Agayevanm, Samir Coforov vo Sevda Olokborzadonin, Roya
Ayxanin “Baki-2015” haqqinda ifa etdiklori g6zsl mahnilar vo
bu mahnilarin kliplori 1-ci Avropa Oyunlarinin musiqili
brendino, reklamina ¢evriliblor.

...Diqqpot etsok, pesokar idman homiso goncliklo bagli olub vo
bu giin do beloadir. Gonclik isa saglamliq, gozallik, sevinc, xos
ovqat va nikbinlikdir, hayatin davamidir va galabslordir. Biz do
idmangilarimizin golobaloring sevinir, gonc idmangilarimiza
garsidaki smaqlarda yeni ugurlar arzulayir, onlart musiqi ilo -
ruhu giiclondiron badii, monavi vo psixoloji qida ilo daim
linsiyyotdo olmaga dovat edirik.

Musiqi vo idmanin birliyi — gozalliyin vohdoti vo vahdatin
gozalliyidir.
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Kitabxanada kegirilon maraqli todbirlordon biri do odobi-
bodii gecodir. Idmana hosr olunmus “idman saglamhgmn
rahnidir” adli adobi-badii geconin ssenarisini toqdim edirik.

I Aparici: Azorbaycanli usaqlarm hoyati idmana six baghdir.
Idman insanlarin saglamligma xidmot edon on miihiim amil,
usaq va gonclorin monavi torbiyogisidir. Idman hom do insanlar1
psixoloji sarsintilardan qoruyan vasitodir. Miitoxassislorin
fikrinco, monfi elementlorin orqanizma tosiri bozon o qodor
boylik olur ki, organizmin 6ziinii bu tosirlordon qorumaga giicii
catmir. Bu ciir hallarla rastlasan on minlorlo insanin tocriibosi
stibut edir ki, monfi tasirlora gars1 on yaxs1 miibarizs {isulu mohz
idman, fiziki torbiyadir. Idman horokatlori orqanizmin
barpasima, mohkomlonmasing yardim edir.

II Aparici: Idman hom do torbiyovi ohomiyyot dastyir. Tohlillor
gostorir ki, idmanla miintozom mosgul olan insanlar 6z
davraniglar1 ilo do forqlonirlor. Bu, yasindan, sosial
voziyyetindon pesosindon asili olmayaraq, idmana maraq
gostoron biitliin insanlarda rast golinon miisbot xiisusiyyatdir.
Tosadiifi deyil ki, idman monovi torbiyonin, etikanin osasini
taskil edon vasitolordon biri hesab olunur. O, fiziki vo monavi
torbiyonin formalasmasinda, saglamligin qorunmasi vo barpasi
yolunda comiyyat {i¢iin “yasil is1q” rolunu oynayir.

I Aparier: Azorbaycan Prezidenti ilham Oliyev bu giin dévletin
usaq siyasotini ugurla davam etdirir. Olko basgisinin rohborliyi
ilo gonc naslin tolim-torbiyasinin yiiksoldilmosino yonolmis
coxsaylt dovloet programlart qobul edilib, usaq hiiquglarmnin
etibarli tominat mexanizmlori yaradilib, 6lkonin siiratli inkisafi
fonunda usaqlarin tohsili vo intellektual inkisafi istigamotindo
onomli layihalor hoyata kegirilib.

IT Aparicr: Xalqin golocoyi olan usaqlara digqet vo gaygini
yiiksok giymotlondiron Prezident Ilham Sliyev deyib: “Usaqlar
comiyyatimizin sabahidir. Onlarin qaygisiz boylimasi, yiiksok
standartlara cavab veran talim-tarbiys v tibbi xidmatlorlo tomin
edilmosi, alverisli sosial miihitdo fiziki vo monovi baximdan
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saglam yetigsmosi, habelo 6z istedadlarini niimayis etdirmolori
ticlin zoruri soraitin yaradilmasi bizim osas
mogsadlorimizdondir. Usaqlarimizin hartorofli soxsiyyat vo
Olkomizin layiqli votondasi olaraq formalagmalart miistoqil
Azorbaycan Respublikasinim dovlst usaq siyasotinin aparict
istiqgamatini togkil edir”.

Balaca oxucular sohnoys c¢ixib Rafiq Yusifoglunun
“Azorbaycan idmani1” seirini soylayirlor.

Azorbaycan idmant
Bizim idmangilara
Hami timid basloyir.
Vaton esqi onlart
Zoforlors sosloyir

Azarbaycan 6vladi
Polong kimi yarigir.

Azoraycan ogluna
Qalibiyyat yarasir.

Biloyindos el giicii,
Urayinds forohdi
Saglam yasamaq ti¢lin
Bizs idman gorokdi

Igidlorimiz varsa,
Sonarmi ¢rragimiz?
Diinyanin hor yerindon
Golir xos soragimiz.

Qoalbimizi titradir
Qalibiyyet nidas1
Zofor marsina doniir
Himnimizin sodasi1
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Uzagq ellorden galir
Yurdumuzun soragi
Zirvaloro ucalir
Azorbaycan bayragi

I Aparici: Bu  giin  boyik  inkisaf yolunda  olan
Azorbaycan idmaninin inkisafinin asas1 ulu 6ndorimiz Heydor
Oliyev torofindon qoyulub desok sohv etmorik. Olkomizda
indiys qodor 33 olimpiya kompleksi istifadoys verilib.
Biitovliikdo, regionlarda idman infrastrukturlarinin sayi da artir.
Bu fakt onu gostorir ki, bolgalorimizdo idmangilarin inkisafi ilo
bagl sorait yaradilir. Ddvlotimiz torofindon idman sahosinin
maddi-texniki bazas1 mdhkomlondirilib.

II Aparici: Hazirda yeniyetmolor idmanm miixtolif saholori
iizro olimpiya komplekslorindo mosq edirlor. Demok olar ki,
biitiin bolgolordo idman olimpiya komplekslori var. Foaliyyot
gostoron idman komplekslorindo insanlarin 6z saglamliglari ilo
mosgul olmalar1 {iglin gozol soraitlor var. Ugurlu idman
siyasotinin noticosi olaraq Azorbaycan diinyanin idman
ictimaiyyati torofindon ciddi torafdas, idmangilarimiz iso asas
roqib kimi gabul olunurlar.

I Aparncr: “Olkomizin qisa miiddotds idman sahosinds oldo
etdiyi nailiyyatlor Beynoalxalq Olimpiya Komitesinin vo Avropa
Olimpiya Komitasinin rohberliklorinin diggetindon yaymmayib.
Mohz beynoalxalq idman togkilatlarinin istayi ilo Azorbaycanda
onlarla olimpiya lisenziyali beynolxalq turnirlor, mdtabar
yariglar, diinya vo Avropa ¢empionatlar1  kegirilib.
Umumiyyatlo, 6lkonin gonclor vo idman siyasotinin 9sas
mogsadi ilk ndvbodo giiclii iqtisadi-siyasi osaslara sdykonon
dovletin méhkom ollordo qorunub saxlanilmasmma vo movcud
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tomol lizorindo inkisafin zirvesinoe dogru getmosino aparan,
votonparvarlik  ruhunda  bdyliyon saglam  gonc  nosil
yetisdirmokdir.
II Aparicr: idman sahosindo gergoklosdirilon dovlot siyasati,
Olimpiya ideallarmin tobligi, idmanin maddi-texniki bazasinin
mohkomlondirilmasi, tikilmig miiasir Olimpiya komplekslori vo
digor tadbirlor noticosinds dlkomiz mdtabar beynslxalq idman
yariglarinin keg¢irildiyi mokana ¢evrilmisdir.
I Apanci: Bildiyimiz kimi dovrimiizin on boylik
bolalalarindan biri narkomaniyadir. Narkotik maddslorin
miintozom suratdo orqanizme yeridilmosi insanda fiziki vo psixi
funksiyalarin pozulmasina gotirib ¢ixarr. Cilinki narkotiklorin
gobulu  organizmin biitiin {izvlorini zodoloyir vo onun
dagilmasina sobob olur. Gonclor ¢ox vaxt tocriibasiz olduqlarina
goro alkogolizma vo narkomaniyaya dii¢ar olurlar. Bu bolalarin
mohvedici naticolorini goncloro vaxtinda basa salmaq, onlari
monavi cohatdon diizgilin torbiys etmok lazimdir. Bunun iigiin
miintozom olaraq idmanla mosgul olmalidirlar, belo olarsa
idman neqativ hallarin aradan galdirilmasina boyiik komok ola
bilor. Bundan basqa gonclorin saglamligi namino vo idmanla
bagli asudo vaxtlarmi diizgiin ke¢irmolori ti¢iin dovlotimiz gozol
sorait yaradib. Yoni, olimpiya komplekslorindo gonclorimiz
iiclin on yiiksok tochizat mdvcuddur. Bu iso onlarin zororli
vardislordon uzaqlasmasima, saglamliglar1 ilo bagh foaliyyst
gostormolorine kdmaok gostorir.
Il Aparici: Insanin diizgiin torbiyosi, saglamligi, torbiyosi,
comiyyatdo saf movqeyi garsida duran on bdyiik vazifolordon
biridir. Bu vazifonin yerino yetirilmasi {iglin comiyyatin har bir
lizvli mosuliyyot dastyir. Heg kos isdon konarda qalmamalidir.
Bu moagsadls biz ganclorimizi idmanla mosgul olmaga ¢agiririg.
Cilinki gonclorimiz saglamliglarm1 yalniz idmanla maoggul
olduqglar1 toqdirdo qoruya bilorlor. Diigiinmok lazimdir ki,
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golocok bu giindon saglam nosil gozloyir. Saglam vo giimrah
badon holo lap godim zamanlardan porostis, ehtiram obyekti
olmusdur. Insan iigiin on qiymetli, on faydali sey horokotdir.

I Aparici:Badon torbiosi vo idmanla miintozom suratdo moggul
olmaq beynin inkisafina vo yaddagin méhkomlonmasino komok
edir. Bu mogsodlo usaglara idmam lap kicik yaslarindan
sevdirmok lazimdir. Saglamliq modaniyystine yaximdan
yiyalonanlor, 6z sohhati vo saglamlig1 qaygisina galanlar, hom
cox yasayir, hom do istodiklorini hoyatdan alirlar. Bizim todbirs
golon balaca dostlarimiz idmani ¢ox sevirlor. Saglamlig:
mohkomlotmok {i¢iin on yaxs1 amil badon torbiyasi vo idmandir.
Saglamliq he¢ bir xozino ilo miigayiso edilmoyacok dorocods
insan hoyatina sonlik vo xosbaxtlik verir. Saglamliq insanin
monavi va fiziki keyfiyyatlorinin mocmusudur. Odur ki, insanin
moanavi va fiziki saglamhigi ugrunda miibarizosi zomanomizin on
iimdo vozifolorindon biridir. Insanin uzundmiirliiliyii, omok
foaliyyoti, saglam nosil yetisdirilmosi vo onlarin diizglin
torbiyolondirilmasi saglamligdan asilidir. Hoqigoton do saglam
olan kas har seyo nail ola bilor.

Todbir saglamliga aid moktablilor iigiin “Saglam hoyat torzi
kecirok” aksiyasi c¢orcivasindo hazirlanmis  Saglamligin
formulu — “Saglam badondo saglam ruh olar” adli taqdimatin
niimayisi il bitir.
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