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Tartibgidan

Ulu tann biitiin canlilar1 tobiotlo birlikde yaratmisdir. insan
tobiotin bir hissosidir desok he¢ do yanilmarig. O, tebistin
ganunlar1 ilo movcud olmaq tiglin yaradilmisdir. Bu tokzib
olunmaz bir faktdir. Tobistdo har na varsa, 6z Ol¢iisiindadir,
gozoaldir, homahongdir. Xastolik iso bu hamahangliyin
pozulmasidir. insanm saglam hoyat torzi elo bir amildir ki,
burada heg na tabistin oksina deyil. Xostalik ti¢iin xarici soraitin
pis olmasi o gadar do rol oynamir. Xastaliyin ancaq bir sababi
varsa, o da tobist ganunlarinin pozulmasidir ki, bu zaman zarorli
mikroorganizmlar tohliikali doracods ¢oxalir, irsi xastaliklor bu
vo ya digor formada &zlorini biruzo verirlor. Insan diizgiin
olmayan hoyat torzi kegirdikdo, tobistin ganunlarini pozmus olur
Vo bununla da xastalik amalo golir. Buna baxmayaraq, miiasir
insanin 6z hoyati eladir Ki, 0 tobistin normalarindan macburi
olaraq konarlasir. Biz suni yemoklo gidalanir, tobist torafindon
hesablasmayan sintetik materiallardan geyim geyinirik ki, bu da
bodani nofos almaga va tobiot hadisalari ilo qarismaga qoymur.
Baxmayaraq ki, insan organizmi tobistin yaranisi daima harokot
ticlin hesablanib, ancaq az harokat edirik. Tabiotin tolob etdiyi
miqgyasda organizmi, hoyat manboayi olan oksigenls tam tomin
edo bilmirik. Belslikls, diizgiin olmayan qida, nofosalma,
mohdud horokat, energetik balansin vo ruhun hamahangliyinin
pozulmasi insan torofindon buraxilan tobiot qanunlarinin osas
pozuntularidir. Xostalik bu pozuntularin naticasindon basqa heg
na deyil. Oziiniiz mithakimo edin, tobistin elementar ganunlarini
pozmaga davam etmoklo dormanlarin kémayi ilo miialico olmag
olarmi1? Olbatto yox. Tabiot insan tigiin bir ¢ox tabii vasitalori
hesablayib. Buna baxmayaraq, insan tobisto, 6ziinos vo 6z daxili
sofaverici qlivvasine inanmir, ya da inanmaq istomir. Belaliklo,
tobii saglam hoyat torzi qurmaq fgiin diizgiin qidalanmag,
diizgiin harokat etmoak, tabiatds olan hadisalarls qarsiliglt sokilda
olagods olmaq lazimdir, ruhumuzun hamahongliyi va sakitliyini
tomin etmok zoruridir. Bunlarin hamaisi insanlar {i¢iin ol ¢atandir.
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Hor bir insan, tabistin bizo verdiyi nemastlordon yararlanmagi
bacarmalidir. Bununla siz 6z saglamliginizin qaygisina qala
bilacoksiniz.

Azorbaycanda vo diinyada bir ¢ox xastaliklor kimi “Diabet”
xastaliyi da tibb alominin 6namli problemlarindan hesab olunur.
Bu xastaliya vo problemlorinin hallino diggeti artirmaq tigtin
toqvimimizdo 14 Noyabr Umumdiinya Diabet Giinii kimi qeyd
olunmaqdadir.

Umumdiinya Diabet Giiniinii qeyd etmok tosobbiisii 1991-ci
ildo Beynalxalq Diabet Federasiyas: vo Umumdiinya Sohiyyo
Togkilat1 torofindon diinyada diabet hallarinin yiiksalmasinin
qarsisin1 almaq moaqsadils irali stirilmiisdiir. O vaxtdan etibaron
14 noyabr har il Umumdiinya Diabet Giinii geyd edilir. Bu tarix
hokim Frederik Bantingin doguldugu giindiir. O, 1921-ci ilds
tolobasi Carl Best ilo birlikda insulin kosfino gatirib ¢ixaran
ideyanin miisllifi olmusdur.

Olko bascis1 bu 6namli vo hoyati tohliikesi bdyiik olan
xastaliya digget vo gaygisini aSirgamamis, vo 2004-cii ildo
“Sokorli diabet xostoliyino tutulmus soxslora dovlot qaygisi
haqqinda” forman imzalamisdir.

Diinyamizda oldugu kimi Azorbaycan tibbinin qarsisinda
duran 6nomli masalolordon biri olan “Diabet xostoliyi” nin
garsist alinmasi {i¢lin ona tokco tibbi preparatlarla miialico
mogsadli yanasmaq deyil, hom do onu insanlar arasinda
ictimailosdirarok, maariflondirmak do goriilon 6namli islardan
biri hesab edilir. Bumagsadlo bu vesaiti islomayi 6ziimiizo borc
bilirik.



Kecirilacak tadbirlar

14 Noyabr Umumdiinya Diabet Giinii ilo olagedar olarag,
kitabxanada bir sira tadbirlor: kitab muizakirasi, oxucu konfransi,
rasm va seir miisabiqoasi, icmal va s. kegirilo bilor. Bu slamatdar
giinii vo xiisusiyyatlorini gonc naslo vo oxuculara tanitmaq
moaqsadils kitabxanada kitab sargisi do toskil oluna bilar. Sargids
bu moévzu ilo bagh ¢okilmis sokillordon ibarot fotostend,
miixtolif adda kitablarla yanasi, tibb alomi vo adi gedon
xastoliklo bagli yazilan kitablar, arasdirmalar, movzuya itaf
edilon seirlar, kalamlar vo dovri motbuatda yer alan moagalalor
0z yerini almaqdadir. Sargiys miixtolif basliglarlar verila bilar:
“Diabetlo miihafizads birlosok”, “Insan saglamlig1 bosariyyat
liciin vacib amildir”, “Oziiniizlo yasama@ 6yronin”, “Diabetin
sobablari”, “Xastolik cinayatdir, cinayatkar olmayaq”, “Sokorli
diabet asrin an tohliikali global problemlaridir”, “Saglamliq — bu
baximdan giiurun aliliyine bariz bir niimunadir”, “Sokarli diabet
XXI asrin on tohliikali Xostaliklorindondir”, “Insan saglamlig
basariyyat tigiin vacib amildir”, “Endokrin xastaliyi — Diabet”,
“Milli dayarlor hagqinda”, “Sokorli diabet — miialicasi”, “Sokarli
diabetin fosadlarinda dietik qidalanma”, “Diqqot! Bunlari
bilmak ¢ox vacibdir” va s. bagliglar verils bilor.
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Gorkomli saxsiyyatlar Umumdiinya Diabet Giinii hagqinda

Ogor tobii, saglam hoyatla yasamagi Oyronsaniz, foxr eda
bilarsiniz.
Patrisiya Breqq

Pulla dorman ala bilorik, amma saglamligimizi qaytara
bilmarik.

C.Leyrd
Yemoklorin dadini hiss etmak ii¢iin saglam olmaq lazimdir.
Platon
Yemak tiglin on yaxs1 adviyyat acliqdir.
Sokrat

Tabiot insan1 miialica edir, dorman isa onun basin1 gatir.
J.Petan

Saglamligin osasini horokot togkil edir. Horokot biitiin
dormanlart ovoz eds bildiyi halda, he¢ bir dorman harokoti avoz
eds bilmaz.

K.Marlo

No godor ki, canin agriya d6zs bilir, dormansiz kegin.
C. Dreper

14 Noyabr Umumdiinya Diabet Giinii ilo oslagodar olaraqg,
kegirilon maraqli tadbirlordan biri do “Soakarli diabetin kaskin
agirlasmalar1” adli konfransdir. Bu mogsadlo kitabxanagi bir
neco ali moktoblarlo, xiisuson do Tibb Universitetinin tolobalori
ilo amokdashq edir. O, ali moktab tolobalorini vo oxuculari
kitabxanaya colb etmoklo bu mévzuya uygun kitablarla tanis
edir. Kitabxanaya abuno olan toloba vo oxucular soziigedon
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xostolik hagqinda yaxindan tanis olurlar. Daha sonra kitabxanagi
todbir iiglin miioyyon olunmus tarixdo oxucular1 kitabxanaya
dovat edir. Konfransa bir nega qonag, elaca do hokim va tibb
iscilori dovat edilir. Kitabxanag1 bu xastalik hagqinda oxuculari
molumatlandirir.
Kitabxanaci: Xastolikdon gorxmayin! Diinyaya golon har bir
insanin orqanizminds hamahonglik canli miibadils, harmonik
prinsiplora uygun, istor-istomoz {ilvi vo tlizvi miinasibatlor
yaranir. Ana tobistin timda nizamlayicis1 vo dasiyicisi sayilan
INSAN tobii sarvatlorin igindo-agusunda yasayr, yaradir. Fovqol
stiura-aqlo, gérma, duyma, hissetma, gobuletmo, miibariza va s.
sticaotloro malik olan insan yorulmadan, durmadan ¢alisir ki,
tobiati, tobiiliyi 6zlintinkiilogdirsin-nisbaton!

Saglamliq-bu baximdan gsiiurun aliliyina bariz bir
niimunadir.

Kitabxanagimin dayorli ¢ixisindan sonra tibb universitetinin
tolobolori istiraket gismindo ¢ixis edirlor.

[ istirak¢i: Hor bir dovlatin ohalisinin saglamligi comiyyatin
ictimai, iqgtisadi vo manavi problemlorinin aynasidir. Ona gora
do saglamlig moafhumunun ictimai monast doarin  vo
coxcohatlidir. Saglamlig ham fordin, ham do camiyyatin
nemotidir. Umiimdiinya Sohiyys Toskilati saglamligi insan
hoyatinin elo bir voziyyati hesab edir ki, onda heg bir xastalik va
fiziki qisur olmasin, har kas saglam manavi vo ictimai miihitdo
yasasin. Lakin siiratli inkisaf, qloballasma proseslari vo onlarin
dogurdugu naticalor biitiin 6lkalords sosial-igtisadi inkisafin
miisbat meyillari ilo yanasi, tohliikali toraflorilo do garsimizda
coxlu problemlor yaradir. Stressiz hayat torzi, saf su, teamiz qgida,
ekoloji tohliikasizliyin tomin olunmasi, zorarli vardislorin
qarsisinin  alimmasi, ohalinin yiiksok omok gabiliyyati
Saviyyasing, foal uzunémirliilityiine, layiqli yasayis torzins nail
olunmasi, fosadlarin qarsisinin alinmasi, demak olar ki, hor giin
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rastlasdigimiz travmalar vo biitiin bu kimi hallar xalqin fiziki vo
monavi safligimizin yiiksok saviyyads tomin olunmasini milli
genefondun qorunmasimi hamimizin, ilk noévbado dovlatin
qarsisinda prioritet vazifolor kKimi vozifolor meydana ¢ixarir.
Ona goro do, sohiyys sisteminin yeni dovriin tolobina
uygunlasdirilmasi, ohalinin saglamliginin etibarli tominatina
imkan veran miiasir tibb infrastrukturunun yaradilmasi bu giin
Azorbaycanda hoyata kegirilon sosialyoniimlii siyasatin mithiim
torkib hissasina ¢evrilmisdir.

Il istirakgi: Sakarli diabet asrin an tahlitkali global
problemlaridir.

Hazirda biitiin diinyan1 narahat edon bir gox xastaliklor
movcuddur ki, onlarin profilaktikasi, yayillmasinin qarsisinin
alinmasi, miialicasi beynolxalq soviyyads diisiiniiliir, birgoe
todbirlor hoyata kegirilir, xtisusi qanunlar, dovlst proqramlari,
layiholor, onlarin icra mexanizmlori islonib hazirlanir. Bu
baximdan respublikamizda yaradilan qanunvericilik bazasi
miisbat hal kimi qgeyd olunmalidir. Qisa miiddotdo 6lko
bascisinin tosobbiisii ilo an vacib saholor tizro “Qanin, gan
komponentlorinin donorlugu vo gan Xidmatlorinin inkisafina
dair Dovlot Programi”, “Hemofiliya vo talassemiya irsi gan
Xastaliyi lizro Dovlat programi”, “Xroniki boyrok catismazlig
iizro Dovlot programi1”, “Yoluxucu xastaliklorin
immunoprofilaktikasina dair Todbirlor Programi1”, “Onkoloji
xastolorin hoyati vacib sis oleyhino preparatlarla tominati {izro
Todbirlor Progqrami”, “Ana vo usaqlarin  saglamliginin
gorunmasi haqqinda Tadbirlor Programi”, “Sokarli diabet tizra
Dovlot Programi hazirlanmis vo artiq icrasina baslanmisdir.
Hazirda diinyan1 tosviso salan Xastaliklordon biri  Sokorli
diabetdir. Bu xostolik artiq qlobal problem kimi ortaya
cixmigdir. Bununla alagadar beynolxalq toskilatlarin foalliginin
artmast, saylorin birlogdirilmasi meyli giiclondirilmigdir. Sokorli
Diabetin yiiksok artimi eyni zamanda onun yaratdigi tibbi,
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sosial, igtisadi, psixoloji va digar problemlarls do baglidir. Mahz
bu baximdan Beynolxalq Diabet Federasiyas1 vo Umiimdiinya
Diabet vo Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin tovsiyesi ilo
1991-ci ildon baslayaraq hor il noyabrin 14-do Umumdiinya
Diabet Giinii bu xostolik hagqinda molumatlandirma
kompaniyas1 kimi qlobal sokildo geyd olunur... Son illor
Azorbaycanda Sokorli Diabetlo xasts olan insanlar, xiisuson do
usaqlar ti¢cin mihiim islor goriilib vo bu proses davam
etmokdodir. Hazirda Baki, Soki, Mingagevir vo Naxgivanda
endokrinoloji dispanserlar, Ganca soharinds polinklinika $6basi
olan Endrokrinoloji Xastoxana, homginin Bakida Respublika
Endrokrinoloji Morkoz foaliyyat gostorir.  Qeyd edilon
miiassisalarlo yanasi, sokorli diabetlo xasto olanlara ambulator
Vo stasionar yardim poliklinikalari, tibbi sanitariya hissalori,
morkazi rayon XoStoxanalarmin endrokrinoloji kabinetlori vo
sobalori torofindon Xxidmot gostorilir. Sokarli diabet Xxastolori
ticiin ixtisaslagdirilmis carpayilarin imumi say1 artirilir. Baki,
Sumgqayit, Soki, Mingagevirda endokrinoloji xidmati olan tibb
miiassisalorindo Xastolor tiglin 6ziinonazarat talim moktablori
moveuddur.

I istirakgi: 1991-ci ildan Diabetlo miibarizada birlagak.
Hazirda biitiin diinyani ciddi narahat edon Xostaliklordon biri do
sokorli diabetdir. Bu xostolik artiq gqlobal problem kimi ortaya
¢ixmigdir. Umumdiinya Diabet Giiniinii qeyd etmok tosobbiisii
1991-ci ildon baslayaraq Beynolxalq Diabet Federasiyasinin vo
Umumdiinya Sohiyys Toskilatimin (UST) tovsiyasi ilo hor il
noyabrin 14-ii Umumdiinya Diabet Giinii kimi geyd olunur.
Niya mohz 14 noyabr? Homin giin milyonlarla insanin hayatinin
xilaskari, insulin preparatin1 kosf edon tibb elmlori doktoru,
professor, todqgigat¢1 alim, Nobel miikafati laureatt Frederik
Bantiningin doguldugu tarixdir. O, 1921-ci ildo tolobasi Carl
Best ilo birlikdo insulinin kosfino gotirib ¢ixaran ideyanin
midllifi olmusdur. O zaman bu mosalo otrafinda ciddi fikir
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miibadilosi aparmis, diinya miqyasinda genis miizakiralor
kegirilmigdir. ~ Nohayat, hamin tarix rosmi  sokildo
tosdiglonmisdir. Noyabrin 14-do Umumdiinya Diabet Giinii
160-dan ¢ox Olkos, milyonlarla insan, saglamligin kesiyinda
duran  miitoxassislor, niifuzlu sirkotlor, toskilatlar, kiitlovi
informasiya vasitalari tarafindan yiiksok saviyyads geyd olunur.
Hor il bu tarixlo bagl diabeto dair shamiyystli mévzularda
beynolxalq miqyasli miizakiralor, humanitar tadbirlor kegirilir.
Diabet vo insan hiiquqlari, diabet vo hoyat torzi, diabeto sorf
edilon xorclor vo digor aspektlordo aparilan diskussiyalar
miitoxassislorin daim diggeat markazinds olur. 2004-cii ildo
diabet vo piylonms, 2005-ci ildo diabet vo pancays qullug,
2006-c1 ildo diabet kasiblar vo alillor arasinda, 2007-ci ilda
maariflondirici islor vo 2008-ci illordo usaglarda vo
yeniyetmolordo diabet movzularinda maariflondirici islar,
konfrans va simpoziumlar ictimaiyyat tarafindon boyiik rogbatlo
qarsilanmigdir. 2009-cu ildon 2013-cii ilo godor iso Umumdiinya
Diabet Giinii tiglin se¢ilon movzu diabet tohsili vo diabetdon
gorunmaya hoasr olunur. 2006-c1 ildo Baki Sohor Bas Sohiyys
idarasinda fondun tosobbiisii ilo kegirilon Xxeyriyys todbirinda
217 diabetli usaga insulin Vo xiisusi agrisizlasdiric
spris-golomlar verilmisdir. Mehriban xanim ©liyevanin goXsi
yardimi vo eyni zamanda, Ganclor va idman Nazirliyinin, Ail,
Qadm vo Usaq Problemlari tizra Dovlot Komitasinin, “Sanofi
Aventis” vo “Novo Nordisk” farmaseptik sirkotlorinin dostoyi
ilo 2000-ci ildon Azarbaycan Diabet Ligas1 SD-ya tutulmus usaq
Va yeniyetmolor {igiin xiisusi yay diisorgolori toskil edir.

1V istirak¢i: Son illor bu sahads Heydor Oliyev Fondunun
foaliyyati xiisusi ila toqdirslayigdir. Sshiyys sahasinds kimsasiz
usaqlarn saglamliginin tomin olunmasi istigamatindos hoyata
kegirilon sosial layihalor igarisinds “Diabetli usaglara an yaxsi
qayg1” ilo bagh reallagdirilan todbirlor comiyystdo boyiik
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rezonansa Vo rogbatoa sabab olmusdur. Respublikamizda sokarli
diabetlo bagh geyri-hokumat togkilatlar1 da faaliyyat gostarir.
Sokorli diabet 6z agirlasmalar1 ilo hor zaman gorxuludur va
diabetologlarin ugurlarina baxmayaraq, tok tobabat bu xastaliya
galib galo bilmir. Bunun figiin xastelorin 6zlarinin vo ails
tizvlorinin aktiv istiraki lazimdir. Tacriiba gostorir ki, hakimlarin
Vo onlarin pasientlarinin birge istiraki diabetin miialicasinin
effektliyini artirir vo agirlagmalarin qarsisini alir. Diabetin idara
olunmasinda insanlarda onun mahiyyati, istifado olunan dorman
preparatlarinin tasiri, pohriz haqqinda oshomiyyatli biliklorin
verilmasinin ¢ox boyiik oshomiyyati va rolu vardir. Homginin
fiziki harokotlorin xastoliys miisbot tosiri haqqinda tabligat
gliclondirilmalidir. Onlar 06zlorini miixtalif situasiyalarda
aparmaq qaydasini, hokima no vaxt miiraciot etmok lazim
oldugunu bilmak vo miialicads hansi miistaqil diizalislor etmayi
bilmoalidirlor. Son illor Sokoarli diabet xastalorinin koskin artimi
hipodinamiya, yani fiziki ozalo harokatinin azlig1 ils slagodardir.
Elmi-texniki ~ toroqgi  naticasindo  bir  ¢ox  islorin
avtomatlasdirilmasi vo mexaniklogdirilmasi gobul olunan gida
ilo alinan enerjinin sorf olunmasini azaldir ki, bu da piylonmonin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Yapon alimlorinin todqiqatlar
naticasinds  malum olub ki, avtomobil olan insanlarda
digarlarina nisbaton ikinci tip diabetlo xastalonma daha ¢oxdur.

Hor bir insan ilk névbada 6ziiniin, layigli vo saglam hoyat
torzini tomin etmoalidir. Xasto insan {igiin diinyanin heg¢ bir
nemati bels bir dagigods hega enir. Odur ki, saglamlig1 qorumaq
lazzmdir. Oziiniizo etibar edin ki, tobiotin tobiiliyina vo saglam
hoyat tarzins qayida bilesiniz. Bu ¢ox sadadir. Baslicas1 odur ki,
gorar verasiniz. Arzumuz, Ulu tanridan dilayimiz budur ki,
genetik bosori diisiincoys malik olan xalqimiz-Azarbaycanlilar
tobiatin nematlorindon diizgiin vo laziminca dayarlonsinlor,
saglam hoyat namino saglamliglarinin qgeydino qalsinlar.
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Tobiotin insan organizminin qanunlari ilo yasaymn ki, vaxtsiz
gocalmadan vo xastoliklordon goruna bilesiniz. Oziiniiziin
fiziki, ogli va ruhi giiclorinizin vohdati, homahangliyi vo albotto
ki, Allaha inaminizla xostaliklordon uzaq olar vo sofa tapa
bilarsiniz.
V istirak¢r: Boyiik Ibn Sina yazir ki, diabetin sobobini Xosto
boyroklorda, hadsiz  dorocods  yiiklonmis onurgada vo
godorindon artiq yemokds axtarmaq lazimdir. Tacriibalor
gostorir ki, qanda sokar o vaxt nizama diisiir, agar;

1. Boyrok vo modonin sallanmasi logv edilir;
Boyrak vo mada tomizlanilir;
Qabizlik vaxti yogun bagirsaq tomizlanir;
Bel vo qarin azalolori méhkomlondirilir;
Zados vo amoliyyatlar hagqinda malumat (informasiya)
pozulur;

6. Darin nafas alma sathi nofos alma ils avaz edilir.

Calisin hor maddo tizro moaslohatlori yerina yetirin vo siz
agkar edocoksiniz ki, giiclondiniz, oynaq agrilar1 dayanacaqdir,
agizda qurulug, ayaqlarda qizma, soyuqluq vo bir sira
sohhatinizls slagoadar miiskiil islor logv edilocokdir.

14 Noyabr Umumdiinya Diabet Giinii Kimi Azorbaycan
togviminda yer alan bu olamatdar giin ilo alagadar oxucular
moktablords “Xastalik cinayatdir, cinayatkar olmayaq” divar
gozeti hazirlaya bilor. Bunun {iglin kitabxanagi kitabxanaya
galon daimi oxucularla bir hafto orzinds “Qan doryas1” adli divar
gozeti hazirlayir. ©9vvalcs, oxucular bu mdévzudan bohs edon
odobiyyatlarla tanis olub, malumat toplayirlar. Har oxucu bu
movzuda 6z fikrini divar gozetinds geyd edir vo slayd hazirlayir.
On yaxst ray bildiron, slayd hazirlayan oxucu kitabxananin
midriyyati torofindon miikafatlandirilir. Qazet bu basliq adi
altinda idi.

Xastalik cinayatdir, cinayatkar olmayaq
13
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Diabetes mellitus (DM), Diabet (yun. <siizonok” vo lat.
mellitus ~ “bal kimi sirin”) vo ya Sokor Xastaliyi, Sokarli
diabet-sokorin qanda xroniki arttmidir. Diabetlo olagali
agirlagsmalarin  hamisinin  sobabi qliikkozanin qanda yiiksok
olmasidir. Pasient qanda sokarin miqdarini idaro edo bilarss,
sokorli diabet xastolik yox, hayat torzina c¢evrilocakdir Ki,
bununla da agirlasmalarin garsisini almaq olar. Bu hayat torzi iso
diabetin tipindon asili olur. Hazirda diinyada 240 milyondan ¢ox
insan bu xastalikdan aziyyat ¢okir. Har il Yer tiziindo vofat edon
insanlarin 5 faizi mohz diabet naticasinds diinyasini doyisir.
Tacili tadbirlor goriilmass, bu ragemin novbati 10 ilds 50 faizo
godar artacagi ehtimal olunur.

Sokorli Diabet Endokrin sistemin xastaliyi olub, organizmda
tamamilo va ya hissavi olaraq, insulin hormonunun ¢atismazligi
ilo olagoedardir. Insulin hormonu iso modoaalt1 voz torafindon
sintez olunur. Sokarli diabet zamani karbohidrat, ziilal va lipid
miibadilosi koskin pozulmus olur. Sokorli diabet ¢ox rast
golinon, lakin diagnostika baximdan ¢ox ‘“maskalanan” bir
xastolikdir. Statistikaya goro, diinya ohalisinin 10%-i bu
xastalikdon oziyyat ¢okir. Hor 10-15 ildon bir Xxostaliys
tutulanlarin say1 2 dofo artir. Bundan alave, 30-35 % pasientlords
bu gizli sokilda getdiyindon gec askar olunur. Sokoarli Diabetin
yiiksok artimi eyni zamanda onun yaratdigi tibbi, sosial, iqtisadi,
psixoloji vo digar problemlori do ¢ox qabardir. Moahz bu
baximdan Beynolxalq Diabet Federasiyas1 (BDF) vo
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) tdvsiyesi ilo
Umumdiinya diabet giinii qeyd olunur. 2006-c1 ildo
Umumdiinya Sohiyya Toskilat: xiisusi bayannama gobul edib vo
bu sonoddo sokorli diabeti “agir xroniki xostolik” kimi
saciyyalondirib.

14 Noyabr Umumdiinya Diabet Giinii ilo bagl kitabxanada
kegirilon todbirlordon biri do “Oziiniizla yasamag: yranin” adl
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sorgi otrafinda oxucularla bibliografik icmaldir. Bunun iigiin
kitabxanag1 sargids yer almig kitablar haqqinda malumata kegid
alir.

Kitabxanagi: Sargids yer alan kitablardan biri Azarbaycan xalq
tobabotinin godim tarixi vo dorin kdklori vardir. Insan tarixen
xastaliklora garsi miibarizo aparmis, miiayyan bir doardin alaci
onlar1 miioyyon axtarislara, inamlara qovusdurmusdur. Primitiv
sokildo do olsa miialiconin vasito vo ftsullar1 formalagmis,
el-obanin davranis qaydalarina, adot vo ononalorino daxil
olmusdur. Lakin toassiiflo geyd edilmoalidir ki, illor ke¢dikca
xalq tebabotindo moévcud olan miialica vasitalori unudulur,
hagfizolordon silinir. Miiasir dévrds bu qiymatli elsarvatinin
oyranilib tadbig edimasinin boyiik elmi oshomiyyati vardir. Sabir
Ofondiyevin golomo aldigi bu kitab “Azorbaycan xalq
tobabatindon” adlanir. Azarbaycan Dovlat Nosriyyet-poligrafiya
birliyi Baki-1992-ci il nosrinin  Yenidon islonmis vo
tokmillogmis variant “MBM” nasriyyat1 2006-c1 il. Kitab genis
oxucu kiitlasi ti¢iin nazards tutulmusdur.

Sorgido yer alan kitablardan biri do Sabiyysa Somiminin
“Sagalmayan xastoliklorin xalq tobabotindo sofasi” adli kitabdir.
Kitab “Maarif ” nosriyyat: Redaksiya Surasmin qorart ilo ¢ap
olunub.

Sargida yer alan kitablardan biri do Breqqin “Saglam va
uzun Omirlii hoyat slirmok istoyirsinizss...” adlanir. Kitab
“Hiiquq odabiyyati, Baki, 2012, 520 soh. 2012-ci il nogriyyatina
aiddir.

Sorgida yer alan kitablardan biri do Fikrot Lombaraninin
“Xalq tobabati” adlanir.

Kitabxanagt sarQida yer alan kitablarla oxuculart tanis
etdikdan sonra dayarli malumata kegid alir.

Orta asr tobabatine gora bu xastaliyin asas sabablarindan biri
yemok rejiminin vo boyrayin funksiyasinin pozulmasidir. Coxlu
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ot, ot mohsullar1 vo heyvan yaglar1 isladilon 6lkalords sokor
xastaliyina tutulurlar. Agir yaglar, xoraklor isladilon adamlara
bu xastalik tez tosir gostarir.

Kegmis hakimlor bu xastaliyin sababini boyrok funksiyasinin
pozulmasinda gordiiklarindon, onlar miialicani do bdyrayin
qivvatlonmasi  vo  onun  funksiyasinin  normallagmasi
istigamatinda aparmiglar. ©gor Xastalorin (xiisusilo cavan
yaglilarin) imumi vaziyyati imkan verirsa, onlardan hacomat
goymag Yyolu ila gan alirlar. Susuzluq zamani xastalari soyuq su
icmoya qoymur, onlari sarin yerds yatizdirir, bdyrak nahiyasina
sarin kompres qoyur, xiisusilo turs meyvalar verirlar.

Diabetin sabablori:
Genetik meyil,
Piylonmo;
Insulin ifraz edon betta hiiceyralorin zodalonmasine sobab olan
xastaliklor: pankreatit, madoalt1 voz Xar¢ongi va daxili sekresiya
vazilarinin xastaliklori;
Virus infeksiyalari: qizilca, su ¢igayi, qrip, epidemik hepatit vo
digar xastaliklor;
Sinir sisteminin garginliyi, stress;
Yas hoddi. Yas hor 10 il artdigca xostoliya tutulma ehtimali da
coxalir.
Sakorli diabet Xastaliyinin simptomlari: 1k simptomlar ganda
qliikozanin artiq miqdarda olmasi ilo olagodar olaragq xosto
tez-tez sidiya getmoasidir ki, bu da 6z névbasinda susuzluq
yaradir. Bu zaman iso ¢oxlu miqdarda sidik ifraz etdikdo kifayot
gadar ¢ox kalori itirildiyindon acliq yaranir vo Xastads istahanin
artmasi1 miisahids olunur. Bundan basqa, sokarli diabet zamani
yuxusuzluq, yorgunluq, gérmo itliyinin pozulmasi, otraflarin
soyuga davamli olmamast vo S. Kimi alamatlor do miisahids
olunur. Sokorli diabet bundan basqa agirlagsmalara da gotirib
cixara bilor. Diabetin  koskin agirlagsmalarina  diabetik
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ketoasidoz, hipoglikemiya, hiperosmolyar komani gostarmoak
olar. Umumiyyotlo, Sskorli Diabet ciddi vo tohliikali bir
Xastalikdir. Diabetin agirlasmalarinin qarsini almagq ti¢iin ganda
sokorin miqdarini normada saxlamaq lazimdir.

Sakorli diabetin profilaktikast iigiin 2Sasan asagidaki
gaydalara riayat etmak lazimdur:

Badoan ¢okisini har zaman normada saxlamaq lazimdir. Qida
xeyirli vo miixtolif ¢esidli olmalidir. Qida rasionunda yagl
qidalari vo sirniyyatlari azaltmagq, onlarin avazins iss tozo meyva
Vo torovozlorin migdarmi artirmaq lazimdir. Madoealti vazinin
normal faaliyyati tiglin kiikiird vo nikel elementlori (biitiin kolom
novlori, qitigotu kokii (“xren”), sarimsaq, sogan, ag turp,
balqabaq, yerkokii, motmutu, gavali, oncir, badam, Xiyar,
yumurta sarist, qoz-findiq, siid mahsullari, gugundur va s), sink
(on ¢ox g¢ugundurda, ciicordilmis bugdada, bugda kopayinds
olur), B grupu vitaminlori (bugda kopayi, tiytidiilmomis-biitov
bugdalarda, ciicordilmis bugdada, mayada, qatiqda) tolab
olunur. Sokarli diabet xostolori {igiin xtisusi dietik mohsullar
istehsal olunur, bu mohsullar sirinliyi toqlid edir (sirniyyat
momulatlari, konfetlor, siralor, vo b.) amma organizmds
hiperglikemiyaya sobab olmurlar. Bu mogsadlo  sokor
ovozedicilordon istifado olunur: tobii gida komponentins
kimyavi torkibli inert gidadan istifads edilir, onlar sirin vo x6rok
hazirlanan vaxt miixtalif kulinar proseslora davamli olurlar.
Ogor hor hansi bir insanda sokorli diabet xastaliyina irsi
meyililik varsa, qanda sokorin Saviyyasinin yiiksalmasini
vaxtinda agkar etmok T{glin, vaxtasirt olaraq hokim
endokrinoloqun miiayinasindon ke¢mok miitloqdir!

Oziiniizl> yasamag dyranin!
Yadda saxlamaq lazimdir ki, hor bir insan diinyaya tok galib,
tok gedir. Biz giinlik hoyatimizi saglamliq vo xosboxtlik
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niimunasine ¢evrilmayik. Bu bagqalarina da saglamliq vo
xosbaxtlik yoluna riayat etmoys imkan veracok. Hoyat-fasilasiz
dorsdir, saglamlagma proqrami il bu gilinden baslayin! Bunun
ticiin miiasir tibb ilo birgs asrlardon, garinalordsn bu giiniimiizo
sliziiliib golon, tariXin sinagindan iiziilag ¢ixan xalq tobabati
tisullarindan da Sokarli diabet xastalori istifads eds bilor. Ciinki
elmi tobabotdon min illar avval yaranan xalq tobabati godim bir
tarixo malikdir. Ulularimiz elmi tofokkiir sahibi olmasalar da
giindalik hayati tocriibalor asasinda bitkilorin miialicovi tarkibini
Oyronib, onlar1 sinaqdan kegirorok sofaedici moalhamlor
hazirlamiglar. Xalq tababatinds giindalik hayatimizda kara galon
cox xeyirli, faydali, moaslohatlor do wvardir. Sokarli diabet
xastalarinin istifado eds bilocayi reseptlordon bir negasini sizo
toqdim edirik.

Andiz kokiinii tomizlayib, xirdalayin. 20 qramini gotiiriin bir
stokan gaynar suda domlayin. Ondan giinds bir ne¢o xorak qasigi
i¢in.

**k*k

Sokori azaltmagq tigiin 50 qr. qurudulmus qaragilo yarpagini
bir litr suda 3 dogigo gaynadmn. 5-6 saat domdo saxlaym vo
stiziin. Giindo 3 dofo.

**k*k

Gilinds bir dofo sarimsaq yemok qanda sokorin azalmasina

sobab olur.

*k*k

Hor giin 4-6 x6rok qasigi mesa ¢iyalayinin sirasini igin.
*k%k

Giinds acqarnina 1-2 yerarmudunu yeyin.
*k%k
Boranmi xirdalayib siresini c¢ixarirlar. Ondan hor giin
yemokdan avval ii¢ dofs yarim stokan igmak sokar Xastaliyi ti¢iin
miinasibdir.
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Bir xorok gasigi itburnu meyvasini 0.5 | qaynar su tokiib,
biitiin geconi termosda saxlayin. Giin arzinds igin.

Kitabxanada oxucular torafindon sevilon vo ragbatlo
qarsilanan tadbirlardan biri do “Sorgu-sual” dir. Kitabxanagi ad1
gedan moktobin sagirdlori arasinda “Har dardin dormani” adli
sorgu-sual kecirir. Bu ad1 gedon xastaliyin oxucular torafindoan
bilgilonmasinds, yaddasinda daha dorindon hakk olunmasina
xidmaot edir. Kitabxanagi istirak¢ilara avvalcadan togokkiir edib,
ugur dilodikdon sonra sorgu voraglorini toqdim edir. Usaqlar
ononavi hal alaraq ovvalco ayaga qalxaraq Azorbaycan
Respublikasinin dévlot himnini oxumaga baglayirlar.

1. Umumdiinya Diabet Giinii hans1 tarixo aiddir?

a. 9 Noyabr

b. 14 Noyabr

c. 7 Noyabr

a. Diabetin sobablorindon hansi sahvdir?

b. Genetik meyil; Piylonma

c. Erkan oyanmaq va bol meyva ils gidalanmag
d. Harokatlilik vo aktiv hoyat

2. Sokorli diabet xostoliyinin simptomlar: an doqiq hansi
variantda verilmisdir:

a. Ik simptomlar ganda gliikozanin artiq miqdarda
olmasi ilo olagodar olarag Xxosto tez-tez sidiys
getmosidir ki, bu da 6z ndvbasinds susuzluq yaradir.
Bu zaman iso ¢oxlu miqdarda sidik ifraz etdikdo
kifayat godor ¢ox kalori itirildiyinden acliq yaranir
Vo XoStads istahanin artmasit miisahide olunur.
Bundan basqa, sokorli diabet zamani yuxusuzlugq,
yorgunlug, goérmo itliyinin pozulmasi, otraflarin
soyuga davamli olmamasi va S. kKimi alamatlor do
miisahidos olunur.
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b. Cox yemak istayi, yorgunluq, yuxusuzlug, zaif
gormok Vo tor ifrazinin ¢oxalmasi va s. kimi
alamatlar do miisahids olunur.

c. Insulinin dozasinin artiq olmasi, insuiling
reaktivliyinin yiiksalmasi va s. kimi alamatlor do
miisahidos olunur.

3. Nayo géro Umumdiinya Diabet Giinii mohz 14 noyabrda
geyd edilir?

a. Mohz homin giin Sokarli diabet xastolori tigiin xiisusi
dietik mohsullar istehsal olunur.

b. Homin giin milyonlarla insanin hoyatinin xilaskari,
insulin preparatin1 Kosf edon tibb elmlori doktoru,
professor, todgiqat¢i alim, Nobel miikafati laureat
Frederik Bantininqin doguldugu tarixdir.

c. Noyabr payiz ay1 oldugu iigiin.

4. Hor bir insan li¢iin hoyatda daha giymatli olan nodir?

a. Sarvot vo sohrat

b. Saglamlq

c. Ot yemomok vo pahriz

Cavablar: 1. b. 2.a. 3.a. 4.b. 5.b.
Tadbirin sonunda istirak¢ilar miikafatlandirilir.
Saglam va xogbaxt olun!
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