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Tartibgi

“Azarbaycan qadim tarixa, madoniyyata, gozal tabiata, boyiik

igtisadi potensiala va eyni zamanda rangarang, ezackar matbaxa
malik olkadir”.

Heydor 9iyeyv,
gmummilli lider

Beynolxalq Kulinariya giinii — hor il 20 oktyabr tarixinda
kegirilir. Bu bayram Azorbaycanda 2007-ci ildon tontanali
sokildo geyd olunur. Bu giin kulinariya sahasindo calisan
insanlarin slamatdar giiniidiir. Bu bayramin kegirilmasi ona géra
ohomiyyatlidir ki, gonc nasil Azorbaycan Milli Kulinariyasinin
sirlorino balad olur, galocokds 6lkonin hiidudlarindan konarda
xalq1 layigince tomsil etmok hiiququ qazanr.

Umumdiinya Kulinariya Toskilatlar1 Birliyi 2004-cii ildo
Irlandiyanm Dublin sohorinds kegirdiyi beynolxalq konfransda
har il oktyabrin 20-si Beynolxalq Kulinariya Giinii kimi elan
edilmasi haqda gorar gobul edib.

Xalgmmizin milli motbax moadoeniyyatinin dyronilmasi vo
tabligi ilo mosgul olan Azorbaycan Milli Kulinariya Markazi
1991-ci ildo yaradilib. 1992-ci ildon Umumdiinya Kulinariya
Toskilatlar1  Birliyinin {izviidiir. Olkomiz ke¢mis SSRI
orazisindon vao Tiirk diinyasindan bu quruma qobul edilon ilk
dovlat olub. 1993-cii ildo Azorbaycan komandasi ilk dofo
Maltada kegirilon Diinya kulinariya ¢empionatina qosulub vo
qizil medalla vatono doniib. Ciinki Milli Kulinariya Markoazi
yarandig1r giindon aparic1 kulinarlari, sslige-sahmani vo bu
sahodo yaradiciliq fantaziyasi olan miitoxassislori otrafinda
birlasdirib.

Qatildig: biitiin yarislarda birinciliyi oldon vermayon milli
kulinariya ustalarimiz diinyanin bir ne¢o 6lkesinde xalqimiza
moxsus zongin motbox madoniyyati niimayis etdiriblor. Hotta
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Malta Prezidenti Qvide de Marko, Ingiltoro sahzadesi Anna
azorbaycanl kulinarlarin ol gabiliyyatine heyran qalmis, onlar
qobul etmis, miikafatlandirmigdilar. Kulinariya 6zii do bir
yaradiciliqdir. Olkomiz 1998-ci ildon YUNESKO-nun Xalg
Yaradiciligr Togkilatinin da tizviidiir.

Hamu bilir ki, Votonimiz tarixon tokco yeralti vo yeriistii
sorvatlari ilo sohratlonmoyib, hom ds xalqimizin ziinamoxsus
gonagparvarliyi vo milli matbaxi ilo do taninmis, dildon-dilo
dismiisdiir.

Azarbaycan matboxinin dyranilmasi va inkisafi imummilli
lider Heydor ©liyev hakimiyyato golondon sonra daha genis
viisot alib. 1994-cii ilin aprel ayinda iimummilli liderimiz
Heydor Oliyev Norve¢do kegirilon Diinya Kulinariya
Kongresino moktubla miiraciot géndororok Umumdiinya
Kulinariya Togkilatt Birliyini Azarbaycanla six amokdasliga
dovat edib. 1999-cu ildo “Gonclor siyasati proqrami”
gargivasinda gonc Vo pesokar kulinarlarin olimpiadalarinin
kecirilmosi barodo gorkomli dovlet xadimi Heydor Oliyev
tapsiriq verib. Umummilli liderimiz Heydor ®liyevin yolunu
ugurla davam etdiron 6lko bascist conab ilham ®liyev
Respublika saviyyasinds kegirilon Novruz bayrami tadbirlarinda
on ¢ox diggoti milli mothaximizin tobligino yonoldir.



Bolmo I
Tadbirlarin Ke¢irilmasi

Motbox iyi, gomi, dahliz xayall,
Sadri diiyliniin buyi-forahbiz xoayali,
Qoandabls piirkaseyi-labriz xayali.
Bir do 0 gozal giinlari, ya rab, géraram mon?
M.9.Sabir

Hor xalqin 6ziinomoaxsus tarixi, odabiyyati, folkloru, milli
adat-onanasi oldugu kimi, 6ziinamoxsus matbaxi do mévcuddur.
Azorbaycan milli motboxinin tarixi do xalqin tarixi qodor
gadimdir. Bir ¢cox Azarbaycan x6raklorinin adlarina qadim yazil
monbolordo, soyyahlarin xatiralorinds rast golinir. Xalqimiz
zaman-zaman isgal¢1 qiivvalorin istilalarina moruz qalsa da,
boyiik irado hesabina 6z milli moadoniyyatini, adobiyyatini,
incasanatini qoruyub saxlaya bilmisdir.

Milli matboximiz 6zlinamoxsuslugu ilo miioyyan saciyyavi
xtsusiyyatloro malikdir. Milli x6roklorimiz 6z dadi-tami ilo
diinyada moshurdur. F.K6corli adina Respublika Usaq
Kitabxanasinda 20 oktyabr Beynolxalq Kulinariya Giinii ila
bagli bir sira todbirlorin kegirilmosi nozordo tutulmusdur.
Tadbirlorin maraqli vo rongarong olmasi ti¢lin on avval sargilorin
kecirilmosi vacibdir. Sorgilor miixtalif sopkilords kegirilo bilor.
Masalon, kitabxanada Kulinariya giinii ilo alagodar kitab sorgisi,
foto sargi, al islarinin sorgisi va. bu kimi sargilor kegirils bilar.
Ovvalco kitabxanada milli matboximizls bagh kitablarin, dovri
matbuatda nosr olunan gazet vo jurnallarin, bukletlorin niimayisi
nozords tutulur. Hor bir sorginin qarsisinda qonaglara milli
motboximiz haqqinda otrafli molumatlar verilir. Bu ciir
sorgilorin kegirilmasindo magsad kitabxanaya golon oxuculari
milli motbaximizin loziz yemaklori vo sirniyyatlar ilo tanis
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etmokdir. Sorgiyo miixtolif basliglar vermok olar. Masalon,
“Azorbaycan milli yemoklori”, “Milli yemoklorimiz diinya
matboxinda” va s.

“Azarbaycan milli yemaklori” adl1 sorginin niimunasini sizlor
ti¢lin togdim edirik.

1. Baslhq: “Azorbaycan milli yemoklori”

2. Kitablarin niimayisi.

3. DoOvri motbuatda nosr olunmus gozet vo jurnallarin,
bukletlorin niimayisi.

4. Milli matboximizls bagli hazirlanmis slaydin niimayisi.

5. Milli motbaximizls bagli s6ylonilmis sitatlar.

6. “Corok bol olarsa, basilmaz Vaton!” (sorgi)

7. Milli motboximizin loziz yemoklori vo sirniyyatlar
(sorgi).

8. Seir pargasi.



Kitablarin niimayisi
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“Corak bol olarsa, basilmaz Vatan!”

Azorbaycan milli matboxi diinyanin on gadim, zeongin vo
dadli matboxlorinden biridir. Bunu Azarbaycanin qonagi olan va
bu nematlordon dadan har bir kos tosdiq eds bilor. Bu giin bir
daha zongin Azarbaycan motboxi haqqinda danisacagiq.

Azorbaycan orazisinds olan doqquz iqlim qursagi,
votonimizin flora vo faunasinin zenginliyi eyni zamanda
motboxin do rongarongliyino tosir edir. Firidun boy Kogorli
adina Respublika Usaq Kitabxanasinda Beynolxalq Kulinariya
Gilinli ilo olagodar miisabigo kegirilir. Miisabigodo yaxst ol
qabiliyyati olan oxucular istirak edo bilor. “Bacarigl ollor” adli
miisabigonin elan1 kitabxananin giris hissesindon astlir.
Miisabiqganin sortlori:

— Miisabigoys qatilan oxucularin bisirdiklori yemok vo
sirniyyatlarin dadina baxilir sonra iso miinsiflor torofindon
qiymatlondirilir.

Beynoalxalg Kulinariya Giinii ilo slagadar F. Kogorli adina
Respublika Usaq Kitabxanasinin nagil otaginda “Qadim vo ulu
motboximiz” adli nagil saati kecirilir. Kitabxana¢1 oxuculara
“Hadik” yemayinin necs yaranmasi haqqinda ravayat danisir.

Rovayat olunur ki, gadim zamanlarda bir ana var imis ananin
ti¢ balas1 var imis. Bir giin evin bdyiiyii yoni ata qazanc dalinca
uzaq safora gedir. Evda yemays heg no olmur. Usaqlar acindan
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aglayirmis. Ana garaSizlikdon basini itiribmis. Cox fikirlogon
ana carosiz galib usaqlart axsam buxarinin otrafina toplayib
ovundurmaga calisir. Ocaga qazan asib su doldurur, balaca
¢inqil daslar1 qazana tokiib ¢omgaylo qarisdirmaga baslayir. Ana
qazandaki daglar1 qarigdirdiqca Allaha dualar edir. Qazanda
qarisdirilan daslarin sasi galdikca usaqlar elo bilirlor ki, analari
yemok bisirir, bu dagige yemok hazir olacaq onlar da yemok
yeyacaoklor. Ana isa gozlayir ki, usaqlar yemoyi gozloys-gozloya
yuxuya gedoacoklor. Iki-ii¢ saat kecir amma usaqlar yuxuya
getmirlor. Ana Allaha yens yalvarir ki, Allahim monim
balalarima komok ol! Onlar1 yox yerdon doyuzdur. Bu zaman
ananin duallar1 Allahin dorgahina yetisir. Allah ananin dualarini
esidir. Qazandaki kigik ¢ay daslar1 taxil donalorine-arpa, bugda,
dari, gargidaliya gevrilir. Ana qazandan golon rahiyays dénands
goriir ki, qazanda “hadik”™ bisir. Vo bu zaman ana Allaha stikiir
edorak usaqglarina qazanda bison hadikdon ¢okib yedizdirir, daha
sonra onlar1 yatizdirir. ©Oziz usaqlar, rovayoto goro milli
motboximizin yemaklarindan biri “hadik” bels yaranir.

Indi isa sizlora “Fisincan” haqqinda ravayat sdyloyacoyam.

Bir rus nagilinda rovayot olunur ki, bir giin ac asgar bir xasis
kisinin evinda gecalomali olur. Osgar ¢ox ac olur, hey gozlayir
ki, ona yemak versinlar. Lakin ev yiyasi Xasis oldugundan deyir
ki, yemays he¢ nayimiz yoxdur. Bu zaman asgor evin kiinciindo
duran baltan1 gotiiriib deyir ki, izin verin men baltadan sorba
bisirim, siz do yeyin, man da. Osgar ev yiyasindon gazani alib
icorising baltani qoyur, su tokiib qaynadir, sonra bir az duz, bir
az yarma istoyir, daha sonra basga orzaqlari1 yavas-yavas, hiss
etdirmadon bir-bir alib qazana tokiib sorbani hazirlayir. Sorba
hazir olandan sonra qazandan baltani ¢ixarib yerino qoyur. Bali,
oziz usaqlar, buna oxsar yemok qaydasi Azarbaycanin dilbor
gusoalorindan biri Lankaran va Baki saharlarinds ds eyni gayda
ilo bisirilir. Lakin sadaco olaraq Lonkoaranda balta ovazins at nali
isladiblor ki, bu dadli yemoyin ad1 “Fisincan” adlanir. Sorba
avazing, fisincan bisiriblar.



Boli, oziz usaqlar, ta qodimdon tobiblorimiz bir sira
xastaliklor, ganazligi, halsizliq, zoiflik vo s. zamani xastoys
domirgilorin qizmis domiri sondiirdiiklari sudan yoni domir
ionlar1 ilo zongin olan su igmayi maslohat goriirdiilor.

Balta salinmis sorbanin da isgonasi, mayesi belo aktiv domir
ionlarla zongindir. Fisincan bisironds iso nal paslanmis gaba,
sirka ya abqora, ya turs nar suyu va S. alave edilir. Bu zaman
tursular metalla reaksiyaya girir ki, bu da x6rayi zil gara rongs
boyayir, ham da organizmi aktiv domirla tomin edir.

[ranli yazar Maideh Mazda fisincan haqqinda yazir: “Giiclii,
inco, geyri-adi dada malik fisincan mona avvallor heg vaxt hiss
etmoadiyim lozzati verdi. Hesab edirom ki, Siz he¢ olmazsa
hoyatinizda bir dofs do olsa fisincanin dadina baxmalisiniz”.

Nadir Mirzo “Karnama” (XIX asr) asarinds yazir ki, “Sulu
fisincan Allaha and olsun ki, ¢ox dadli, bamozo Vo yaxsi
yemokdir”.

Oziz usagqlar, bir giin Molla Nasroddindan sorusurlar ki, an
cox sevdiyin yemoklor hansilardir? Molla Nasraddin cavab verir
ki, “paxlava ilo borok”. Sual olunur ki, Molla Nasraddin bas
musiqilorden, ¢algilardan hansin1 sevirson? Cavab verir Ki,
“Comgonin qazanda ¢almasi musiqisini”.

Nagil saatinin sonunda todbir istirak¢ilar1 siifro arxasina
kegirlor vo hazirlanmis milli matboximizin niimunalorinin
dadina baxirlar.

Beynolxalqg Kulinariya Giinti ilo olagodar kegirilon
todbirlordon biri do sohbatdir. “Diinyanin an yaxsi matboxlori”
adli s6hbato kitabxanagi bir ay qabaqcadan hazirlagir. Todbir
kitabxananin oxu zalinda kegcirilir. Todbirds istirak edan
gonaglarla diinyanin on yaxst moatboxlori hagqinda sohbatlor
aparilir. Todbir “Diinya moatbaxi Sizin bosqablarinizda!” adli
slaydla baslayir.

1. Amerika matbaxi — Amerika motboxinin zonginliyi
Hindlilor, Afrikalilar, homginin Avropa vo Asiya immiqrantlarin
tosiri naticasilo formalagib. Miixtolif regionlarda maskon salan
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etnik gruplar aspazliq moadoniyyatins tosir gostariblor. Olava
olarag, Olkonin boylik orazisi do Fast fud anlayisi birbasa
Amerika motboxi ilo assosiasiya edilir. Fast fud dedikds, dorhal
on papulyar Amerikan yemoklori olan xot dog, gamburger va
toyuq qanadlar1 yada diislir. Fast fud adoton bayirda nahar
zamani tez tolasik yeyilon ¢ox kalorili vo 0 gador do saglam
olmayan gida demoakdir.

2. Argentina matboxi — Argentinanin vizit kartockasi qrildo
qizardilmig sirali mal oti, donuz piyinds qizardilmis lozzatli iri
klyoteklor vo geyri-adi qirmiz1 ¢axirdir. Argentina motboxina
locro-sorba, humita (qargidali yarpaqglarina biikiilon va sonra
bigirilon torovazlordon hazirlanmig) yemayi misal gostormok
olar.

3. Asiya matbaxi — Asiya matboxlorinds istifado olunan asas
mohsul miixtalif név, Olcl, rong vo formada olan diiytidiir.
Odviyyatlardan daha ¢ox soya sousundan istifado olunur.

4. Holland matbaxi — osason, miixtolif nov pendir vo
sokoladlarla maghurdur. Hollandlilar siyonok, skumbriya,
durnabaligi, homginin doniz mohsullarindan istifads edirlor. Cox
vaxt onlar soganla yasil siyonok-maatyes haring, bulkaya
goyulan skumbriya-broodye makreel, hiso verilmis durna
baligindan-gerookte paling istifads edirlor.

5. Fransiz moatbaxi — yemoyi yaxsi bilonlorin bir ¢oxlarinin
fikrino gora, Fransiz motboxi diinyada on yaxsi matboxlardon
biridir. Cuisses de grenuilles-qurbaga ayaqlari, marinada
qoyulmus qizilbaliq, painalail-fransiz sarimsaq bageti va s.

6. Alman matbaxi — Alman motboxinin ¢ox zangin vo maraqli
tarixi var. Onun kulinar ananalori 6lkenin regionlarindan asili
olaraq farglonir. Kartoffelsalat-alman kartof salati va s.

7. Macaristan matboxi — Odviyyathh Macaristan motboxi
stibhasiz ki, istiotun istifadosi ilo moshurdur. Bogralsgulyas-
qulyas sorbasi, halaszle-baliq sorbasi vo s.
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8. Hindistan matbaxi — Hind xoraklari hagigston hissiyatimiz
ticlin connat demokdir. Capati-diiyli vo torovazlorlo yeyilon
corak va s.

9. ftaliya matbaxi — Lazanya makaron, toravazlor vo doyiilmiis
at, rizotto-toravoz vo diiyt, Siciliya spagettisi va s.

10. Yapon matbaxi — tobii vo ahangdar olan bu motbox
diinyanin on saglam matboxi sayilir. Torkibinds kalori miqdari
azdir. Yapon matbaxi domir va proteinla zongindir, tarkibindoki
xolesterin va piylorin miixtalif novlorinin miqdari iso asagidir.
Lobya sousu, krevet sousu, kiiriilii susi-baliq, doniz moahsullari,
toravaz va s.

11. Polsa motbaxi — oldugca lozzatli hiso verilmis otlor vo
kolbasalar, homginin sirniyyatlar vo desertlorls, xiisusilo
piroglarla moghurdur. Yolunuz Polsaya diissa, miitlog biqos,
kalomli va gobalakli piroglar, zurek (turs ¢ovdar sorbasi) vo mal
ati ruletlorindon dadin.

12. Cin matbaxi — Diiyii, torovozlar va soya Cin matbaxinin asas
ingrediyentlorini togkil edir. ©t vo baligdan basqa matbaxlorlo
miiqayisads nisbaton az istifads olunur.

13. Tiirk matbaxi — mixtalif valehedici atirlorin  vo
ingrediyentlorin garigigidir. Bu miixtaliflik Tirkiyanin tarixon
Avropa, Asiya va Orab 6lkalarinin kasismasinda yerlasdiyindan
irali galir.

14. Dénoar — kabab, Tiirk ¢éroyi, Imam bayildi vo s.

Beynolxalq Kulinariya Giinii ilo bagh kitabxanada kitab
miizakirosinin  kegirilmosi do mogsodouygundur. Todbiri
kitabxananin oxu zalinda kecgirtmok olar. Todbiri hazirlayan
kitabxanag1 Baki Qida Sonayesi Kolleci toalabalorini, tacriibali
kulinarlari, kulinariya elmimizin unikal bilicisi, professor Tahir
Omiraslonovu vo s. qonaqlar1 todbiro dovot edo bilor. Kitab
miizakirasi zamani Kitabxanag1 milli matbaximizls bagl 2011-
ci ildo Baki nasriyyati torofindon nofis gokilda tortib olunmus
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“Motbox dastani” adli kitabin miizakiresini kegirir. Ik ovval
kitabxanag1 kitab hagqinda genis molumat verir.

Oziz qonaqlar! ©limizds olan bu kitab nsinki Azarbaycan,
hotta diinya miqyasinda analoqu olmayan qoriba bir kitabdir.
Kitabda Azorbaycan motbox niimunslori haqqinda dastanlar yer
alib. Dastanlar bizim klassik monada anladigimiz dastan deyil,
Azorbaycan motboxi texnologiyasinin, tarixin, etnoqrafiyanin,
linqvistikanin, folklormuzun, biologiyanin, fiziologiyanin va s.
elmlorin sintezindon yaradilmis qeyri-adi, orijinal osordir.
Kitabin muollifi milli geyratkeslik isinds ¢oxlarimiza 6rnok ola
bilocok istedadli galom sahibimiz, kulinariya elmimizin unikal
bilicisi Tahir Omiraslanovdur. Kitabda o, xalqin adindan-haqqin
adindan danisir.

Motbox dastani kitabini arsaya gotiron Tahir Omiraslanov
yorulmadan galisir, garpisir, motbax modaniyystimizds yasayan
tarixi-monavi  giicimiizii Azorbaycanimizin hiidudlarindan
uzaglarda Avropa va Asiya 6lkolorinds, Rusiyada, Amerikada,
Tirkiistan mamlokatlorinds yiiksok potensialliq vo loyagotlo
togdim etmoayi bacarir.

Kitabda geyd olunan milli yemaklarimiz (Sislik, Sis kabab
haqqinda dastan) bolmolorlo verilmisdir. Masalon: “Xoangal
haqqinda dastan”, “Dolma haqqinda dastan”, “Lovengi haqqinda
dastan”, “Sokor(gond) haqqinda dastan,” “Halva haqqinda
dastan” vo S. imumi bir yanagma daxilindo verilon dastanlar
miixtolif sorgilords, miixtolif stillorlo, miixtolif kontekstlorlo
verilib. Yazilarda Azarbaycan matbaxi, madaniyyati toronniim
edilib. Dastanlar1 oxuyanlar bu xo6raklori yaradan xalga, millato
vurulmaya, onu sevmays bilmoaz. Bali, bu kitabi oxuyan har bir
oxucu novbati dofo bu xalqin dahiliyine amin olur.

Kitabda qeyd olunan Yumurta haqqinda dastanda yumurta
Vo riyaziyyat, yumurtanin niyo bu formada olmasi, fizika,
biologiya, texnologiyadan va s. maraqli bir sintez ortaya ¢ixir.

Corok hagqinda dastan moshur alim Maksvellin tapmacalari
ilo vohdotda yazilib. Isti vuranda su niys ¢droyin iistiino yox
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icarising yonolir suali Maksvellin basqa tapmacasi ilo baglanir
Vo ¢ox g6zal izah olunur.

Borani haqqinda dastan adami ¢asdirir. Homiso balgabaq
kimi tanidigimiz borani son dems heg do balgabaq deyilmis.

Halva haqqinda dastan XII asrdo Goncads yasamis Abu
Bokrin “Munisnama”sindon baslayib Xagani ilo davam etdirilir.
Nizami Gancoavi ila birge tadqiq edilir. Qayganaq xalq mahnisi
ilo baglayir vo basa ¢atir va S.

Paxlava haqqinda dastan xoroklorimizin sakral monasini
acir, xoroklorin insana vo onun psixologiyasina, onun
davranigina, tofokkiiriing tosirini agiqlayir.

Kiirii hagqinda dastanda heg kasin indiys godar a¢iqlamadigi
gizli bilgilor agilir.

Bu kitab miuallifin hom Azarbaycan, hom Rus dilini ¢ox
salis, dorindon, biitiin mana ¢alarlari ilo bildiyini gostorir.

Beloliklo, oziz oxucu, qarsimizda toacciiblondiran,
hoyacanlandiran adabi, texnoloji, falsafi, etnoqgrafik, tarixi elmi
bir asar, bir sozlo, dastan var ve timidvariq ki, bu kitab har bir
azorbaycanlinin stoliistii kitabina gevrilacak.

Kitab texnoloqlar, dilgilor, tarixgilar, fiziologlar, etnograflar,
odobiyyateilar, kitabxanagilar vo digor sahalor tizrs bir tapintidir,
ham ds ali vo orta ixtisas moktablorinds dors vasaiti kimi do
istifado oluna bilacok bir kitabdir.

F.Ko¢arli adina Respublika Usaq Kitabxanasinda 20 oktyabr
Beynolxalq Kulinariya Giinii ilo bagl kegirilocok todbirlordon
biri do odabi-badii gecadir. ©dabi-badii geca iki hissadan ibarat
olur. Birinci hissada ¢ix1s va maruzalar dinlonilir, ikinci hissada
iso milli matbaximizls baghh mixtslif yarismalar, viktorinalar,
seirlor vo musigilor saslondirilir.

I Aparici: Hor vaxtiniz xeyir, hormatli valideynlor, qonaglar,
kitabxanagilar va usaqlar! Sizi “Aspaz giinii” miinasibatils toskil
olunmus todbirds gérmokdon ¢ox sadiq. Aspazlarin pess giiniini
hom do “Yaxs: ohvali-ruhiyyanin resepti” adlandira bilarik.
Todbirimizi ilk olaraq viktorina ilo baslayiriq. Kitabxanagi
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hazirladig1 suallari istirak¢ilara paylayir. Viktorinanin suallarin
aspazlar daha sonra iSo tamasagilar cavablandiracaqlar.
Viktorinanin suallarini sizlar {igiin do toqdim edirik:

©oNoORrLNRE

20.
21.
22.

©Gomi aspazi ne¢o adlanir? (Kok)

©Lazzotli yemak? ( Smak, Lozzet, loziz)

©Bal gotiron agac ?(Lipa-coko)

©Kigik bublik? (baranka)

©Giizgiilii baliq? (Karp)

(©Naharin sonunda no Verilir? (Desert)

©Kaolom sorbasi? (Si)

©Bostan bitkisi? (Qarpiz)

©Mineral su va diger ickilor iigiin nazords tutulmus
gab ?(Fujer)

. ©Giindiiz yemayi? (nahar)
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

©Sacda bisirilmis ¢érok?(yuxa)

©“Tiiklii” conub meyvasi (saftalr)

©Yemak hazirlama sanati? (kulinariya)
©Motboximizin sah yemayi? (As)

©Bors yemayinda istifado olunan toravaz? (Kalom)
©Sirniyyat momulat1?(tort)

©Kafedo, restoranda yemokloarin siyahisi?(menyu)
©Azarbaycanin anonavi sarinlasdirici ickisi? (ayran)

©BU gonnadi momulatinin hazirlanma sirrini agardisa
Avstriya kralinin sirniyyat ustasini 6lim gozlayirdi?
(dondurma)

©Act, lakin xeyirli toravoz?(sogan)
©Sirin kartof? (batat)

©Conubi Amerikadan (Peru) Avropaya gatirilon
toravoz ?(kartof)

15



23. ©Yemok vo cay iiciin qablar?(servis)
24. ©Kabab nado bisirilir? (mangal)

25. ©Meyvolordoen bisirilmis icki? (kompot)
26. ©“Imperator”larin tortu?(Napaleon)

Afarin, tapsirigin dhdasindan galdiniz... Indi ise biz shvali-
ruhiyyamizi yiiksaltmok ii¢iin geyri-adi yemok hazirlayacagiq.
Bu yemoyin hazirlanma qaydasini bilirsiniz? Bali, bels bir resept
var... Reseptin torkibini todbirimizin gedisatinda bilocaksiniz.
Ik névbada bayram abu-havasimi yaratmaliyiq. Bunun ii¢iin no
etmoliyik? Sado bir cavab: Musiqi, seirlor vo tamasagi alqst...
Biz todbirimizi tosadiifon “Yaxs: oahvali-ruhiyyanin resepti”
adlandirmamisiq. Bu gilin bizim aspazlarin vo tamasagilarin
komoayi ilo elo bir yemok hazirlayacagiq ki, hami sonlonacak,
iraklara sevinc, isiq va istilik galocok. Aparici {iziinii usaqlara
tutur: Baslaya bilorik, yemayimizin lozzotli alinmasi {igiin no
tolob olunur? Ik névbads miidriklik, pesokarliq vo tocriibo.

Il Aparici: ©Ovval cavab verin — Aspaz kimdir? Bu pesodo sizi
calb edon nadir?

Hormatli agpazlar, diisiiniirom ki, hazirlayacagimiz yemayin
osas, vacib ingrediyentlorindon biri do xeyirxaqliqdir. Bu
keyfiyyat hoyatimizin torkib hissasini togkil edir. Razisiniz?
Istirakcilar: Boli.

I Aparici: Golin bura oziz, xeyirxah matbox iscilorini dovat
edok. Onlarin hor biri miikafatlandirilacaq. Biz sizi peso
bayraminiz miinasibatilo tobrik edirik! Arzu edirik ki, yeni-yeni
reseptlorinizlo  bizlori sevindirasiniz. Yemoyimizso artiq
qaynayir, ona atir vermayin vaxtidir.

Aspaz: Elo otir olmalidir ki, tamasagilarimizin zovqiinii oxsasin.
Il Aparicr: Fikirlogirom ki, ¢61 giillarinin otri uygun olar.
Tadbirs uygun “Norgiz”, “Lalslor” musiqisi saslonir.
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Slayd gostorilir.

| Aparici: 20 oktyabr Beynolxalq Kulinariya (Aspazlar)
Giiniidiir. Aspazliq an godim pesolordandir. Insanlar od iistiinda
yemok bigirmayi dyranandon sonra agpazliq pesosi yaranmigdir.
Aspazliq ¢ox nadir pesolordondir ki, dadbilma hissiyyati
pesokarligin vacib psixoloji keyfiyyatinin asasini toskil edir.
Oxucular sohnays daxil olur. Milli yemaklorimiz haqqinda seir
pargalar1 soylayirlor.

Diisboara
Lavasg yayib kasirsan,
Qiymoaylo biikiiliirsan.
Bisib nana sapando,
Istahla yeyilirson.

Diisboars
Asdi-dasd1 diisbara
Hamidan bagdi diisboro
Hoaro bir qasiq gapib
Taras-tarasd1 diisbara

Yarpag xangal
Xamir yogur kos kiindo,
Yay, qurusun, qoy, giinds.
Dogra, bisir, siiz, gatir,
Qaraltis1 tistlindo.

Giirza
Yuxa yayaq, dograyaq,
Giirzays i¢lik qoyagq.
Stiziib kasada gatir,
Qatigla yeyib doyagq.
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Tika kabab
Istah1 agir ads,
Bel, gqabirga kababi
Sogan dogra, sumaq sap,
Ye xumar etsin dadi.

Piti
Noxud, quyrug, duz, ati,
Dopuya doldur gati.
Pasdayisi qatilib
Daminoan bisir piti.

Il Aparici: Kulinariya qaydalarina asasan yemoyin dadli olmasi
tciin olavalor etmok lazimdir. Moano belo galir, Azarbaycan
motboxinin adat va ononolorini yada salmaliylq. Bunun igiin
mona 4 agpaz lazim olacaq. ©vvalco yarigmamizin qaydalarina
gora gozloriniz dosmalla baglanir. Togdim olunan orzaqglar
(alma, banan, portagal vo xiyar) dadina gors tapmalisiniz.

| Aparici: Miisabigomizin ikinci gorti bunlardir. Yena bizo iki
nofor lazim olacaq. Galocokds kim agpaz olmagq istoyirsa nainki
inco dadbilma, hom do yaxs1 iybilmo gabiliyystine malik
olmalidir. Yoxlayaq, gorok siz orzaglart iyino goro toyin edo
bilirsiniz? Yeno do gozlorinizi dosmalla baglayaq.

Aparict mocmayinin i¢arisinds sogan, sarimsagq, kolbasa, xardal,
¢orok gotirir. Istirakgilar orzaqlar1 dadlarma goro tapmalidir.
Bali, Somad orzaqlart dadlarina gors tez tapdi.

Bali, aziz miisabiqo istirak¢ilart todbirimizds istirakiniza goro
sizlora gox sag ol deyirik.

I1 Aparici: Indi yemoyimizo bir nego lirik notlar slave edok.
Musiqi saslanir.
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Oxucular sahnaya daxil olur. Seir parcalart séylayirlar.

Qasiq xangali
Yuxa yayin incs al,
Dogra balaca xongal.
Ustiino kisnis sopib.
I¢, torla sagal dincal.

Bozbas
Qazanda su, dos, boyun,
Ocagn tisto goyun.
Kartof, sogan, noxudla,
Bissin siz yeyin doyun.

Dovga
Ayran, diiyii, un-bula,
Goyaortisi bol ola.
Dodoli, ¢iyilinin
Dadi damaqda qala.

Kiifta
Oti bol, sogani az,
Diiyii gatmasan olmaz.
Odva, noxud, gavali,
Girdalonib edar naz.

Ovrosta
Oti bisir duzun at,
Sogan qovur ot gat.
Qora suyunu tok ki,
Ovrastayo versin dad.
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Nargovurma
Qaynat oti, sogani,
Sabalid, zoforani.
Qovur dana nari tok,
Bisir narqovurmani.

Kiikii
Alan1 dogra narin,
Yumurta ¢irpib ¢alin.
Duzla istiot vurub,
Yagda qosong qizardin.

| Aparici: Oziz qonaqlar! Bildiyiniz kimi, agpazin rolu ¢oX
boytikdiir. Beloki, bizim ohvali-ruhiyyamiz islorimizdoki
miivoffoqiyyatlor on osast  saglamligimiz onun bisirdiyi
yemoklordon asilidir. Hormatli todbir istirakgilari, galin birlikda
“Saglam gida” haqqinda hazirladigimiz slayda baxagq.

Il Aparicr: Oziz qonaglar, mons elo golir ki, agpazliq pesasindan
¢otin peso yoxdur. Hor giin evdo yemok hazirlanir. Ancaq yemok
hazirlig1 da osl elmdir. Yemoyi isa sevgi ilo hazirlamaq lazimdir
ki, yemok dadli alinsin. Bali, hazirladigimiz yemayin tamasagi
tigiin gbzogolimli olmasi {igiin yemayimizo bir damci da sonlik
gatag.

Musiqi soslonir...Qonaqlar hamisi goldi, ohvalimiz tamam
diizaldi, yuxari basa tez kegin, oturub-yeyin igin...

| Aparici: Agpaz 6z isini sevon, duyan, yaratdigindan zovq alan
biridir. ©ziz todbir istirak¢ilart!! Reseptimiz pis alinmur.
Yemoyimizda na isa ¢atigsmur...sizca o ¢atmir?

Zaldan tamasagilarin sasi galir:

Bibor...
YOxX..
Duz...
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YoxX...

Istiot...

YoOx...

Sogan...

YoOx...

I Aparici: Galin bir az sabirli olag. Resept 0 gadar do sads deyil.
Moana ela galir ki, yemayimiza bir az sevinc slava etmoaliyik.
Razisiniz?

Istirakcilar: Boli!

Musiqgi saslanir....

Il Aparici: Bali, yemoyimiz artiq hazirdir. Xosunuza goldi?
Istirakcilar: Cox...

IT Aparici: Galin hamimiz birlikds bu reseptin hazirlanmasinda
istirak edon har kasi sahnays dovat edok.

I Aparici: Belaliklo, tiga godor sayaq vo qazanimizin qapagini
acaq... Hazirlagin..

Hamu birlikdo... Acil!, Acil, Acgil!

Boyiik gqazan agilir, kloun sarlarla zala daxil olub tamasacilari
salamlayir...

Il Aparici: Cox gozol, zala baxm, hammin {iziindo giilis,
tobassiim var. Bu 0 demoakdir ki, magsadimizs ¢atdiq. Qoy bu
gozol ohvali-ruhiyys sizlori he¢ zaman tork etmosin. Oziz
dostlar, diggstinizo gors sag olun, bizo ilham verdiniz. Ayriliq
zamani ¢atdi! Sag olun, yeni goriisloradok!

SON
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